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porrenra rendaikkunandiylcar
pugalaga yindamuraiyenakkucconnar
arrenrun konganarkkuyanuficonnén
appadiyé kandavarkkumavaruficonnar
érrenru plranattinvicalampola
yiyalbagac cittarumippadiyéceyvar
karrenru valaitanainittamnittam
karunaimara vamalnlpiicaiceyyé.

WORTLICHE UBERSETZUNG

porru — in Ehren haltergnrar— er sagte; er empfahl; er leitete aniaikku

— mein Meister (Guruyiandiylcar—Nandisar; pugaliga— preisendjnda —
die; murai — Methodegnakku — mir zu;connar— beriet;arru— zeige diesen
Weg den Menschemprum — fir alle Zeitenkonganarkku — zuKonganar;
yanum — ich selbstronnén — empfahl ihm; ich sagteppadiye — folglich;
kandavarkkum— zu wem auch immetparum— er;conna— hat auch gesagt;
errenru — preisendparanattin — Fille; Vollendung; Perfektiongicalam —
der weite Raum,; derfeine Raumyettaveli; pola— wie;iyalbaga— naturlich/
selbstverstandlichgittarum — die Siddhasjppadiye — dementsprechend;
ceyvar — wird ausubenkarrenru — genannt deAtem; genannt digrana-
Enegie; valaitanai — diekundalini-$akti; nittamnittam — taglich, jedeag;
fortlaufend; karunai — die Gutige; die Heilsame; dMohlwollende;
maravamal — ohne zu veressenpiicaiceyye — verehre.

UBERSETZUNG

Mein Lehrer (GuruNandisar hielt mich an,

Diese Methodeunmani) in Ehren zu halten und riet msie zu preisen;
Ich batKonganar, diesenWeg flr alle Zeiten der Menschheit zugéanglich
zu machen.
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Folglich erzahlte er davon, wem auch immer er begegnete.
Naturlich werden daher alle Siddhas

Die Verehrung dekundalini-sakti, die die wohlwollenderiana-Enegie
genannt wird, ausitben,

Die vollendete Perfektion als derfexien Raum preisend,
Fortlaufend, ohne zu vgessen.

ZUSAMMENFASSUNG

Bogar erklart, dass sein GuNandlIsarihn die Wahrheit Gberunmani
lehrte, und dass er wiederuKbnganar ernannte, dieselveg allen
Menschen zu allen Zeiten zu weisen. Diesen Rat befolgend, unterbreitete
Konganar diesenWeg, wem auch immer er begegnete. Daher folgten
alle Siddhas der einen Methode —\dighrheit allen Menschen zuganglich

zu machen und dikundalini-sakti zu verehren. Dies€erehrung findet

ihren Ausdruck in Form von kontinuierlicher Praxis der gutigea-
Enegie ohne Unterbrechung und ohne es zgessen.

KOMMENTAR

In diesenVers haBogar dasarruppadai-Konzept der Siddhas angedeutet.
Arruppadai bedeutet ,den Menschen d¥veg zu weisen.” Er hat die
Kenntnis deKundalini-Yoga und unmani von seinem GuriNandisar
erworben und gab seMvissen wiederum weiter a@longanar, der es
allen Menschen unterbreite®sgar sagt, dass diérruppadai-Methode

die Methode ist, die von allen Siddhas angewandt wird. Dieses Konzept
drickt die soziale Bespis der Siddhas voll aus. Die Siddhas wiinschten,
dass jeder das ,genie3en” kann, was sie selbst ,genossen” Bagen.

rat der Menschheityranayama und Kundalini-Yoga kontinuierlich zu
praktizieren. Dies drickt seine von ihm empfundeeaepflichtung ge-
genuber der Menschheit aus.Bégars Mystizismus ist Menschlichkeit
der Richtwert.
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piicaiyadu ceyvadarku vadancitti
pundirundal kayacitti yogacitti
acaiyenra périnba jianameydum
andapagi randamella madiyirporrum
acaiyenru palavidanga lellamvIlum
maruvida mariyamal mandarcuvami
kacaiyenrun téduginra candalarkkuk
kanadugediyillaikadinantane.

WORTLICHE UBERSETZUNG

picaiyadu — jemanden ehren; verehren; ehren; praktiziet@niadarku
—tun; austibeniadam — prana; Alchimie; zehn vital&Vinde; citti — siddhi,
Ubernatirliche Kraftepiundirundal — welches einen einhillen wird mit;
kayacitti— kayasiddhi, yogacitti—yogasiddhi; dcaiyenra— die Erwartungen
riefen; der Eifer rief; das mit Sehnsucht Erwarteteinba — erhabene
Gluckseligkeit; unvegleichliche Gluckseligkeitjiianam — spirituelle
Weisheit; eydum — wird erreicht;anda pagirandam — der Makrokosmos;
ellam— das Ganzdlles, dasvollstandigendiyir porrum— wird hingeben,
um zu preisen und zu dieneftai — Begierdengenra — (ein Fullwort)
palavidangal — die andere Form vorgllam — alle; vilum — wird
verschwindenynaruvidam — diese andere Sehnsuchtjyamal — nicht
wissendynandar— sind verstorberuvami— Oh, Swami!; (ein Kosename,
nach dem eine unwissende Person als &lissende bezeichnet wird);
kicai — materieller Reichtumgnrum — immer; teduginra — suchen nach;
candalarkku — der degradierte/schwache Menskhl;adu — wird nicht
erfahren; wird nicht bekommergediyillai — kein andereWeg;
kadinamtané — es ist schwierig.
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UBERSETZUNG

Die Praxis (deXundalini-Yoga) ist dasAusuben degrana-siddhi,

Das einen verbindet mizya-siddhi und yoga-siddhi.

Die sehnsuchtsvoll erwartéifdeisheit unvegleichlicher Gliickseligkeit ,
(und)

Wird sich der gesamte Makrokosmos wird hingeben, um zu dienen.

All die anderen Formen der Begierde werden verschwinden.

Oh, Swami! Diese andere Sehnsucht nicht kennend, sind viele gestorben.
Der schwache Mensch, nach materiellem Reichtum strebend, wird dies
nicht erfahren.

(Far ihn) ist es schwierig.

ZUSAMMENFASSUNG

Die Praxis deXundalini-Yoga, dieprana-siddhi genannt wird, wird zum
Erreichen eines unsterblichen Korpers und zur Glickseligkei¥ olgs
fuhren.Wenn die sehnsuchtsvoll erwartete uigl@chliche Glickseligkeit
durchYoga erlangt wird, werden die anderen Formen von Begierden
verschwinden und der gesamte Kosmos (sowohl Mikro- als auch Makro-
kosmos) wird unter Kontrolle gebracht sein. Ohne den Reichtum (das
Potential) diesegoga zu verstehen, suchen die Menschegel#ich nach
materiellem Reichtum. Natirlich verstehen sie diegaga nicht, denn

fur sie ist er ein nachvollziehbarer Prozess.

KOMMENTAR

Hier stehtprana-siddhi fur die Errungenschaften, die man durch die Praxis
deskundalini-pranayama erhalt. Die Praxis des KundaliYioga wird zu
den segensreichen Kraften dega, den Errungenschaften vfaha-siddhi
und yoga-siddhi, fuhren. Das Ziel eingsndalini-yogin ist s kaya-siddhi,
d.h. einen unsterblichen Korpezxinen Korper der Gliickseligkeit, zu
erlangen. Der gesamte Kosmos wird unter der Kontrolleyadgs sein,
was soviel bedeutet, dass degin alle yoga-siddhis erlangt haben wird.
Unwissend uber diese Methode dega suchen die Menschengelblich
nach weiteren materiellen Reichtiiméagar sagt des weiteren, dass diese
Methode fur solche Menschen schwer nachvollziehbar ist.
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kanadu ninruraitta valaitannaik
kanmiikku mattiyilé karudipparu
tonadu marronru gurukkalpeédam
corpédam porutpédam turaiyopédam
pinadu védamoducattirapedam
porpadumai polirukkumporigalvadi
konadu ninravaréguruvaikkanbar
gurukkanar anaikandakurudarame.

WORTLICHE UBERSETZUNG

kanadu — ohne sichtbar zu sein (mit dem bloRerge); unsichtbarginru

— die immerwahrende/unwggingliche;uraitta — berihmt; bekannt;
valaitannai — die kundalini-$akti; kanmiikku mattiyile — zwischen den
beidenAugenbrauen oder die Mitte der beid&agenbrauenphruma-
dhyaka; karudi — meditiere;paru — zielen auftonadu — wird nicht daran
denken; wird nicht existieremzarronru — eine andere Sachegéndeine
andere Sachetdnidumarronru — ohne an gendeine andere Sache zu
denken);gurukkal — Priester Lehrer; bedam — Unstimmigkeit;
Uneinheitlichkeit; ungeeigneiprpedam — unstimmig@Norte; porutbédam

— unstimmige Bedeutungyraiyopédam — unstimmige Methodikpanadu

— ohne verwickelt zu seinjedamodu — einhegehend mit deveden;
cattirapedam — unstimmigenéastras; porpadumai — die goldene &tue;
polirukkum — existierend wieporigalvadi — dasVerwelken der Sinne;
konaduninravaré — diejenigen, die standhaft steh@nyuvaikkanbar —
werden den Guruerfahregirukkanar — diejenigen, die den Guru nicht
sehen;anaikanda — diejenigen, die Mause sehénjrudaramne — die
Blinden.
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UBERSETZUNG

Ohne sich verwirren zu lassen durch unstimmige Lehlhnmestimmige
Worte, unstimmige Bedeutung,

unstimmige Methodik,

Den unstimmigeniasiras einhegehend mit deNVeden,

ohne an gendeine andere Sache zu denken, meditiere auf die Mitte der
Augenbrauen

Uber die unvegangliche, bekannteundalini-$akti.

Nach demverwelken der Sinne werden diejenigen, die unerschiitterlich
Wie eine goldenet&tue verweilen, den Guru erfahren.

Diejenigen, die den Gurunicht erkennen, sind wie die (sprichwortlich)
Menschen, die weil3e Mause sehen.

ZUSAMMENFASSUNG

Meditiere Uber dieundalini-$akti auf HOhe desijiia-cakra, ohne an
irgendetwas anderes zu denken. Nach dem Kontrollieren der Sinne, sei
unerschutterlich wie eine goldentatbie, ohne Dich verwirren zu lassen
durch unstimmige LehreunstimmigéMorte, unstimmige Bedeutungen,
unstimmige Methodik, den unstimmigeéfstras mitsamt deeden. Dann

wirst Du den Guru erfahren. Ohne die Fiihrung eines Guru wird die eigene
Erfahrung wie jene der sprichwortlich blinden Menschen sein, die weil3e
Mause wahrnehmen und diese beschreiben.

KOMMENTAR

Dasajiia-cakra ist der Sitz des Guru. Ein wahrer Guru ist ein gottlicher
Fuhrer der jenseits der Dinge schaut und den Schiler von unstimmigen
(ungeeigneten) Lehrern, unstimmig&fiorten, unstimmigen Bedeutungen,
unstimmiger Methodik und den unstimmigémstras entwohnt, der die
Dunkelheit der Unwissenheit entfernt und seinen Schuler zur Erleuchtung
und Wahrheit fuhrt.

Bogar, der demirruppadai-Konzept folgt, fihrt den Schuler dorthin, wo

er nicht zur Beute wird von Pseudo-Gurus, falscher Methodik, wider
spruchlichen Lehren und widerspruchlichérstras. Der Weg zur
Verwirklichung wird durch solche widersprichlichen Hindernisse
blockiert. Menschen, die an falsche Gurusgeraten, sind wie die sprich-
wortlichen Blinden, die weil3e Mause sehen. Durch falsche Lehren und
Methodik,sastras und Institutionen gelangt man nicht xMahrheitBogar

ladt uns ein, Uber diese Unstimmigkeiten hinaus zu blicken. Ein wahrer
und echter Schuler wird unerschitterlich stehen wie ein Fels, geformt
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durch die Lehren des echten Guru, zu einem Zweck, mit Alscht

und einem Ziel, und wird erstreben zu suchen und zu finden, und nicht
um aufzugeben und um sich ,verwirren“ zu lassen von Uberflissigen
Methoden.

In der Sozial-Philosophie der Siddhas hat @asppadai-Konzept ein
gro3es Gewicht. In ihm bestehen zwapekte: ein positiver und ein
negativer Der positiveAspekt besteht darin, dass er auf die Methode des
Kundalini-Yoga und das System der Medizin hinweistVers vier dieses
Gedichts haBogar den positiverAspekt dieses Konzepts hergehoben.

In diesemVers benennt er den negativespekt des Konzepts, indem er
die Menschheit ersucht, nicht zur Beute zu werden von widersprichlichen
Lehren etc.

Vers 7
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am appaiduallodlksaienru
arivudaiya periyorgalarivipparkan
om appamiilamandirattaikkélu
oru moliyaymiailaguruupadécittar
vémappa aienrumkiliyumenrum
vlrudaiya cavenrummulammiinrum
cam appa caficitam pirartva kamyam
talai mari olaiyilé varaindidayeé.

WoRTLICHE UBERSETZUNG

am appa— Ja! Mein Lieber!jdu allo diksa ienru — dies ist die wahreéiksa
(Einweihung oder Erméachtigungjyivudaiya — der Sachkundige (der
Weise);periyorgal — grof3eWeise;arivipparkan — verkiindenpm — Aum;
appd — Mein Sohn!;miila mandirattai — das Grundlegende-, dégurzel-
mantra; kélu —hore dem zwrumoliyay — der Eine Buchstabejilaguru

— der ultimative Guruypadécittar — gelehrt durch; eingeweiht ingm —
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