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BABAJI'NIN KENDINI GERCEKLESTIRME ARAYISI

Nagaraj, kutsal metinlerle ilgili bilgisinin kendisini Kendini gergeklestirmeye, kalici mutluluga ve
doyuma yaklastirmadigini hissetmisti. Gittikce daha memnuniyetsiz hale geliyordu. Duvarin
kenarindaki bir insan gibiydi, diger taraftaki giizel bahgeyi gérmek igin yukari asagi zipliyordu.
Olgunlastikea, yalnizca bilingteki kalici bir degisimin, Tanr1 farkindaligina ulasmasinin bdyle bir doyum
arayisina son verebilecegini anlamaya basladi. Bir bilim adami olarak sohreti dikkat dagitici bir unsur
haline geliyordu. Metafizik tartigsmalar, onu aydinlanma hedefine yaklastirmiyordu. Kelimeler, ne kadar
iyi gerekcelendirilmis olursa olsun, Hakikati yakalayamaz. Kelimeler, en iyi ihtimalle ona giden yolu
gosterebilirdi ama hedefe ulagmak igin kelimelerin ve akil yiiriitmelerin 6tesine gegmek gerekiyordu.
Heniiz amacina ulasmasina yardimci olacak bir rehber ya da yontem bulamamusti.

Katirgama, Sri Lanka'ya Hac Yolculugu

Bu donemde, on bir yasindayken, Benares'ten bir grup bilim adamiyla birlikte, Sri Lanka'daki
Katirgama'nin kutsal tapinagina kadar yiiriiyerek ve tekneyle uzun ve zorlu bir yolculuk yapti.

Katirgama, Sri Lanka adasinin (eski adiyla Seylan) en giiney ucunun yakininda yer almaktadir. Ada,
neredeyse iki yliz seksen mil uzunlugundadir. Babaji'nin Katirgama'ya yolculugu aylar siirdii. Yaklagik
sekiz yiiz yi1l once Gautama Buddha, Katirgama'daki Murugan tapinagina benzer bir hac ziyareti
yapmisti. O zamandan beri burast hem Tamil Hindulari, hem de Singhalese Budistleri i¢in Sri Lanka'nin
en saygi duyulan yeri olmustur. Katirgama tapinak yerleskesindeki tapinaklar hem Hindu, hem de Budist
rahipler tarafindan yonetilmektedir. Buradaki tiim tapinaklarda her iki toplumun mensuplar 6zgiirce ve
birlikte ibadet ediyorlar. Son zamanlarda burada bir Miisliiman camisi de yapildi. Katirgama bugiine
kadar dini uyumun bir 6rnegi olarak duruyor ve siddha'nin evrensel "gesitlilik i¢inde birlik" 6gretisini
ifade etmektedir.

Katirgama tapinag

Siddha Boganathar tarafindan kurulan Katirgama'daki ana tapinak, diger tiim tapinaklarin aksine, higbir
oyma Tanr1 imgesi igermez. Bunun yerine Boganathar, altin bir tabaga oyulmus tasavvufi bir yantra
(geometrik tasarim) yerlestirdi. Bu, formu ve mantra heceleri i¢inde biyiik tanr1 Murugan'in
kristallesmesini temsil ediyordu. Yantra plakasi bugiin hala halkin ziyaretine ve gérmesine kapalidir.
Bunu yalnizca tapinagin rahipleri gorebiliyor. Yilda bir kez, genellikle temmuz ay1 sonuna denk gelen
yillik kutlama sirasinda, yantra, rahiplerin ve biiyiik bir adanmis kalabaligin eslik ettigi bir filin sirtindaki
bir gegcit toreniyle tapinaktan taginir. Bu yantranin tasavvufi giicli, Murugan'in yardimini arayan herkesin
yararina Siddha Boganathar tarafindan verilmistir (Ramaiah, 1982, cilt 3, syf. 36). Katirgama, ytizyillar
boyunca pek ¢ok mucizeye sahne olmustur.

Tapmak, Manicka Ganga olarak bilinen kii¢lik bir nehrin yaninda, bir ormanm derinliklerinde yer
almaktadir. Bu ormanda ¢ok eski zamanlardan beri azizler, bilgeler ve siddhalar tapas ¢alismalarini
uygulamislardir ve bugiin ortam, ruhsal titresimlerle yiikltadiir.



Katirgama ayn1 zamanda Tanr1 Murugan'm, bir Vedda kiz1 olan 6liimlii prenses Valli'ye (Seylan yerlileri
Veddalar diye hitap ederler) kur yaptigi yerdi. Kartikeya onunla Katirgama'da tamist1 ve evlendi.
Gelenege gore o zamandan beri Lord Kartikeya veya Murugan hala orada yasiyor. Katiragam, bir
Apabhramsa’dir veya Kartikeya-grama'nin bozulmus seklidir, yani "Lord Kartikeya'nin koyii".

Babaji ve Boganathar Katirgama'da

Nagaraj, Katirgama'da Siddha Boganathar ile tanist1 ve onun biiyiikliigiinii gérerek onun 6grencisi oldu.
Alt1 ay boyunca genis bir banyan agacinin (1) altinda onunla birlikte oturan Nagaraj, yogun yogik
"sadhana" (yogik uygulamalar), 6zellikle de Boganathar tarafindan inisiye edildigi gesitli "dhyana
kriyalar" (meditasyon teknikleri) gergeklestirdi. "Tapas" (yogun yoga uygulamasi), uzun siireler
boyunca ara vermeden yapildi; Baslangicta 24 saat ve daha sonra giinler, haftalar ve 48 giine kadar
araliklarla yapildi. Bu donemde Boganathar onu izledi ve giderek onu daha gelismis Kriya'lara inisiye
etti. Derinlesen meditasyon deneyimleriyle ilk kez bir bilim adami olarak incelenen ve tartisilan
gergekler onun igin gercege donlismiistii. Cesitli meditasyon Kriya’lari, zihnini diisiinen zihnin
sinirlayict siireglerinden kurtardi, bilincinin genislemesine ve farklilasmamis mutlak Hakikatle kimligini
fark etmesine izin verdi. Ben bilinci geri ¢ekildi ve bir dizi deneyimle bir Sen (Tao veya Tamil dilinde
"Thaan") bilinci olustu.

(1)Yazar, Babaji'nin biiyiik banyan agacinin altinda armma uygulamalar1 yaptig1 kutsal noktaya birgok hac ziyaretinde
bulunmustur. Ne yazik ki yaklasik yirmi y1l dnce duyarsiz bir adam bu agaci kesti. Birkag giin sonra bu adam ¢1ldird1 ve kendini
ast1. Fakat, 1985 yilinda Katirgama tapinak kompleksindeki Lord Muruga'nin esi Thaivani Amman Tapinagi'nin 6n kapisinin
yakinindaki bu noktada kiiciik bir tapinak insa edildi. Thaivani tapinak rahibi, her giin Babaji tapinaginda adaklar sunar.



Tanni-birliginin (sarvikalpa samadhi) ilk agamalarinda bilinci, Kozmik Ruh'ta birlesti; Yasam giicti,
fiziksel bedenden c¢ekildi ve onu sanki 6lmiis gibi tamamen hareketsiz ve soguk birakti. Samadhi
deneyimleri Boganathar'la aylar gectik¢e giderek derinlesti. Lord Kumaraswamy'nin (Murugan) ebedi
genglik formundaki goriiniimiiyle doruga ulastilar. Artik Lord Murugan'in (1) bilincini enkarne ettigini
fark etti. Boganathar'in rehberligi altinda Hint felsefesinin on sistemini kapsamli bir sekilde analiz etti
ve Siddhantham'in tam 6nemini anlamaya ve takdir etmeye basladi.

Courtrallam'daki Agastyar'dan inisiyasyon arayisi

Antik ¢agda Thirumoolar, Agastyar, Boganathar ve Roma Rishi gibi Siddhalar, {lahi olan1 deneyimleme
ve tezahiir ettirme kapasitelerinin varolusun manevi diizlemiyle simirli olmadigin fark ettiler. Ilahi olan,
bilincin daha alt diizeylerine inebilir ve inecektir: (Entelektiiel, zihinsel, hayati ve fiziksel bedenlere).
Boyle bir iniste, ilahi Olan, onlar1 simrli, bagimsiz, alisilagelmis varolus modlarindan, yénlendiren
[lahiligin tamamen bilingli ve uyumlu ifadeleri olan modlara déniistiiriir. Okyanus gergekligini gay
fincam biiylikliigiindeki kavramlarla 6lgme egilimiyle, Gergegi zihinsel ve entelektiiel temsilleriyle
karigtiran aklimizin sinirlar1 géz Oniine alindiginda boyle bir durumu tasavvur etmek zordur. Bir
gokdelenin dibinde durup en iist kattan manzaray1 hayal etmeye ¢alisan birinin yasadigi soruna benzer
birseydir bu. Siddhalar, varliklarinin, egolarinin ve yasamlarinin giderek teslim olmasiyla, ilahi Vasfin
bazi istisnai durumlarda algalacagini ve onlar1 doniistiirecegini kesfettiler.

Boylesine doniistiiriicti bir siireg, hatha yoga asanalari, meditasyon, mantralar ve bhakti yogalar ve
hepsinden 6nemlisi Kriya Kundalini Pranayama dahil olmak tizere gesitli Kriyalarin yogun bir sekilde
uygulanmasiyla hizlandirildi. Yaklasik yirmi bes yasindan sonra katabolizmanin (hiicrelerin ve
dokularmm pargalanmasinin) anabolizmay1 (hiicre biiylimesi) agsma yoniindeki dogal egilimi goz oniine
alindiginda, donilistim zamana kars1 bir yarig haline geldi. Ortalama insanda yirmi bes yasina kadar
anabolizma, katabolizmay1 asar. Katabolik hizdan daha iistiin bir anabolik hiz1 korumak ve fiziksel
bedenin dmriinii Kundalini pranayama ve lahi doniisiim siirecini tamamlamaya yardime1 olacak diger
tekniklere yetecek kadar uzatmak icin Siddha'larin ¢ogu, 6zel formiillere gore hazirlanan "kaya kalpa"
bitkisel ve mineral tuz karigimlarini kullanmusti.

Boganathar, 6grencisi Babaji'ye Siddhantha Yoga'nin bu hedefini arama konusunda ilham verdi ve
boylece onu, su anda Tinnevely Bolgesi olan Tamil Nadu'nun Pothigai Tepeleri'ndeki Courtrallam'da
efsanevi Siddha Agastyar'dan Kriya Kundalini Pranayama'ya inisiyasyon aramaya yonlendirdi.

Babaji, yaya olarak Hindistan'in giineyindeki Tamil Nadu'daki Courtrallam'a gitti ve Hindistan'da ilahi
Anne olarak Tanri'ya adanmig altmis dort tapinaktan biri olan Shakti peetam'a vardiginda, Agastyar’in
onu yoga sirlarina inisiye edinceye kadar orada kalacagina dair ciddi bir yemin etti.

(1) Lord Murugan hakkinda kapsamli bir caligma i¢in Fred W. Clothey'nin Murukan'in Bir¢ok Yiizii: Gliney Hindistan
Tanrisinin Tarihi ve Anlami adli eserine bakiniz.



Babayji, yaklasan cetin sinava hazirlanmak i¢in kendisini belirli bir asanaya veya meditasyon durusuna
sabitledikten sonra gozlerini kapatti ve dua etmeye bagladi. Giinlerce biitiin bedeniyle, kalbiyle, akliyla
ve ruhuyla dua etti. Agastyar'in gelip onu inisiye etmesi igin dua etti. Onun arayisinin biiyiikliigiinii fark
eden bazi hacilar, zaman zaman onu besliyor ya da igmesi i¢in su veriyorlardi. Yagmura, bdceklere,
sicaga ve toza ragmen kararliligi o kadar yogundu ki, oradan ayrilmay1 diisiinmiiyordu. Siipheler onu
ele gegirdiginde, hosgori icin daha da biiyiik bir sevkle dua etti. Hayatina, ilmine ve sohretine dair anilar
aklina geldiginde, bunlari ¢evresinde ugusan tozla kiyasliyordu. Onun igin hig¢bir seyin 6nemi yoktu;
Oliimiin bile. Ac1 ¢ekme ya da 6liim korkusunun onu ele gegirmesine izin vermeyecekti. Aradig1 Ilahi
Olan"in kisilesmesi olarak Agastyar'a olan sevgisi her gegen giin artt1 ve onu her yonden sarmakla tehdit
eden umutsuzluk, can sikitis1 ve rahatlama arzusu bulutlarin1 dagitti. Fiziksel bedeni giin gectik¢e daha
da zayiflad1 ve gii¢siiz diistii. Babaji kendi bedenine sanki kendisinin degilmis gibi bakiyordu. Hayatini
Tanri'min ellerine teslim etmisti ve Tanri'nin ya Agastyar'1 gormesi i¢in dualarini kabul edecegini ya da
hayatinin sona ermesine izin verecegini biliyordu. Agastyar'in inisiyasyonu olmadan yasamaya devam
etmesi i¢in artik higbir neden kalmamugt.

Kirk sekizinci glinde, Babaji tam bir ¢okiisiin esigindeyken biiylik bir 6zlemle "Agastyar" adimi defalarca
tekrarladi. Aniden iinlii Siddha yakindaki ormandan ¢ikt1 ve Babaji'nin dua etmek i¢in oturdugu yere
geldi. Agastyar'm kalbi Nagaraj'in askiyla erimisti. Agastyar yumusak bir sesle Nagaraj'in adin1 seslendi
ve sonra onu kucakladi. Agastyar, ona su ve yiyecek verdikten sonra Nagaraj't Kriya Kundalini
pranayama'nin veya Siddhalarin yazilarinda bagka tiirlii anilan "Vasi Yogam"in sirlarina inisiye etti. Bu
giicli nefes alma teknigi, Tamil Yoga Siddhalarinin (1) en Onemli Ogretilerinden bazilarmin
billurlagmasidir.

Agastyar, bunun uygulanmasi gereken kati kosullar1 ve daha yiiksek biling seviyelerini uyandirma,
ruhsal aydinlanma ve sonugta bes bedenin (fiziksel, hayati, zihinsel, entelektiiel ve ruhsal) doniisiimiinii
saglama potansiyelini vurguladi. Daha sonra Babaji'ye Himalaya daglarinin {ist siralarindaki Badrinath'a
gitmesi ve diinyanin simdiye kadar tanidig1 en biiyiik Siddha olmas i¢in talimat verdi.

(1) Kundalini Yoga, omurganin tabaninda, kasik bolgesindeki Muladhara ¢akrada bulunan ilkel yasam giiciiniin,
"Kundalini Shakti"nin uyanmasmi ve ardindan onu alt1 yiiksek cakra araciligiyla yukartya, basin tepesindeki
Sahasrara ¢akraya kanalize etmeyi igerir. Bu gergeklestiginde kisi kozmik bilinci ve sinirsiz mutlulugu deneyimler.
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Agastyar kumbamuni <=

Agastyar, Babaji'yi Courtallam'da Kundalini Pranayama'ya inisiye ediyor. (bkz. bolim 3 ve 7)

Badrinath'taki Soruba Samadhi

Badrinath, Tibet simirinin birka¢ mil gilineyinde, 3.243 fit yiikseklikte Himalaya daglarinda yer
almaktadir. Rishi Ganga ve Alaknanda nehirlerinin birlestigi noktada yer alir. Bolge, bir zamanlar adini
aldig1 yabani meyvelerle yani "badri" ile kapliydi. Onu her iki tarafta koruyan Nar ve Narayan dag
siralar1 vardir ve uzakta, neredeyse yirmi iki bin fit yiikseklige kadar yiikselen Neelakanth Zirvesi vardir.
Yakinlarda, turkuaz mavisi Alaknanda Nehri'nin kiyisinda Tapt Kund adinda bir sicak su kaynag vardir.
En yakin kasaba olan Joshimath, adin1 Adi Shankaracharya tarafindan kurulan dért {inlii manastirdan
birinden almistir. Badrinath'in yirmi dort kilometre giineyinde yer alir. Siddetli kar yagisi Ekim ortasi
ile Mayis basi arasinda Joshimath'tan Badrinath'a giden yolu kapatir. Yalnizca en cesur yogiler yil
boyunca Badrinath'ta yasayabilir.

Badrinath, binlerce yildir azizlerin, yogilerin, rishilerin ve siddhalarin inziva yerleri ve ayrica Sri
Badrinarayan'a (Lord Vishnu) adanmig biiyiik bir tapinagin varligiyla kutsanmastir.

Vedalar'da Sri Badrinarayan tapinagina gondermeler yapiliyor ve bu da Babaji'nin oraya gelisinden 6nce
buranin binlerce yil boyunca bir hac yeri oldugunu gésteriyor. M.QO. 4. yiizyilda Budist imparatoru
Ashoka'nin buraya gonderdigi heyetlerle Budistler i¢in kutsal bir yer haline gelmis olabilir. (Fonia,
1987, syf.112). Hayatinin sonuna dogru Adi Shankaracharya'nin sefaati sayesinde M.S. 9. yiizyilda
kontrolii Hindulara geri dondii. Sri Badrinarayan'in tag oymaciligi, Babaji'ye ¢arpici bir benzerlikle lotus
durusunda oturan geng bir erkek figiiriinii tasvir ediyor. Oraya, bir goriintiiyle yonlendirildikten sonra
onu yakindaki Alaknanda nehrinde bulan Adi Shankaracharya tarafindan kuruldu. Skanda Purana'ya
gore, Adi Shankaracharya, meditasyon icin kutsal bir yer olan "Ashta Khand"a dogru tirmanirken, bir
akashvani onunla konustu: "Ey Shankar! Meditasyon yoluyla elde etmek istedigin seye, Narad Kund'da
uyuyan Lord Vishnu'nun putunu yeniden yiiceltilerek, senin tarafindan ulagilabilir. Bu firsattan yararlan
ve bunu yaptigin i¢in kutsan". Bu ilahi emirleri yerine getirmek i¢in Adi Shankaracharya, Narad Kund'a
dald1 ve Lord Vishnu'nun idoliinii kurtardi. Narad Kund, nehrin su anki tapinagin hemen oniindeki
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biiylik bir kayanin yanindaki kismidir. Onu orada yeniden kutsallasgtirdi ve etrafina Giiney Hindu tarzi
bir tapinak insa etti. Daha sonraki olaylar, "Ashta Khand"in daha sonra ilahi 1513a ulastig1 Joshimath
oldugunu ve bu ilahi 1513 "akashvani" oldugunu gosterir (Fonia, 1987, syf. 112).

O giinden bu yana, yaklastk M.O. 3200'de, Lord Krishna, Srimad Bhagavatam'a gore, dgrencisi
Uddhava'ya Badrikashrama'ya gitmesini ve O'nun iizerinde diisiinmesini emretti. Insanlar bu kutsal yere
hacca gidiyorlardi. Yagamlarinda en az bir kez Badrinath'a hacca gitmek her gergek dindar Hintlinin en
biiylik arzusudur. Himalaya bolgelerinde yolculuk ¢ok daha zor ve tehlikeliyken bile, iilkenin dort bir
yanindan binlerce Hintli, biiyiik masraflara ve kisisel risklere ragmen, her y1l Lord Badrinarayan'a
yiirekten hiirmetlerini sunarlar.

Hacilar, kutsal yerlere bu tiir ziyaretler yaparak kotii karmalarinin ve egilimlerinin silinip gittigini
hissederler. Samsara Carki'ndan (dogum ve 6liim dongiisii) Moksha'ya (kurtulus) ulasirlar. Bu imanin
imtihani da bdyle bir hac yolculugundan doniis sonrasidir; Hac yolculugundan sonra haci, ruhsal
titresimlerle dolarsa ve dogruluk, baglilik, hakikat, sevgi ve safliktan olusan saf bir hayat yasayabilirse,
o zaman kesinlikle 6zgiirlesmistir ve hac, yiice amacina hizmet etmistir. Bazi hacilar, sayilar1 az olsa da,
bu tiir manevi mertebelere ulasirlar (Singh, 1980, syf. 14-15, 18-20).

Babaji, Badrinath'a uzun bir yolculuk yapt1 ve ardindan on sekiz uzun, yalniz ayi, gurular1 Agastyar ve
Boganathar tarafindan kendisine 6gretilen tiim yogik Kriyalar1 yogun bir sekilde uygulayarak gegirdi.

On sekiz ay siiren zorlu yogik disiplinin ardindan Nagaraj, Ilahi Vasfin ruhsal, entelektiiel, zihinsel,
hayati ve fiziksel bedenlere indigi, onlarla birlestigi ve donistiirdiigii bir soruba samadhi durumuna
girdi. Fiziksel beden, yaslanmay1 birakti ve ilahi bozulmazligin altin pariltisiyla parildadi.
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Babaji ve Mataji (Annai), Badrinath, Hindistan, yakinlarindaki Gauri Shankar Peetam'da.

Bu kitap, M.S. 3. yizyildan beri gen¢ formunu koruyan Babajimin ve onu Tann'yr, Hakikati
ve Benligi idrak etmeye yonelik bilimsel bir sanat olan Kriya Yoga'ya inisiye eden Giiney
Hindistan'm dlumsiz dstadlan olan Siddhalarin  essiz  bir anlatmudir.  Babaji'nin
dogumunun, ¢ocuklufunun, kendini ger¢eklestirme doniisiimii arayisinin ve insanhfin
‘akaliistii evrimine’ yardime: olma misyonunun ilham verici oykiisiinii anlatryor.

Burada Kriya Yoga'mn psikofizyolojisi ve uygulamasina iliskin kurallar acik bir sekilde
agiklanmaktadir. Kriya Yoga, kisinin fiziksel, hayati, zihinsel, entelektiiel ve ruhsal gelisimini
saflayarak saglik ve mutlulugunun artmasina yardimer olabilir.

Fotograflar, cizimler ve 4 harita ile giizel bir sekilde resimlendirilmistir.

“Az bilinen oliimsiizliik bilimine miikernmel bir katks”™
C. Srinivasan, Ph.D
Botanik Boliimi Fahri Profesorii, Annamalai Universitesi, Hindistan

“Kadim Kriya Yoga geleneginin ve yonteminin bugiine kadar Ingilizce olarak yaynlanmis en
dogru ve kapsaml anlatimdir.”
E. Ayyappa, Babaji'nin uzun siiredir 6grencisi,

4 harita, 100 bibliyografik referans ve bir sozliik iceren 9. bask.
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