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1. Leitartikel: Das Gegenteil tun: Die Yamas und Brah-

macharya

von M. G. Satchidananda

Wenn man die Yamas praktiziert, wird man tischem Verhalten, sondern durch die integra-
sich immer mehr gewahr, wie unbewusste tive Macht des Zeugen. Sonst werden sie zu
Gewohnheiten, Verhaltensmuster und Glau- einer inneren Konfliktquelle und fiihren zu
benssatze unser wahres Selbst und die allem neurotischer Verdrangung. Das Ziel der An-
zugrunde liegende Wahrheit Gberdecken. Man wendung der Yamas ist, aufzudecken und
darf ihnen deshalb nicht lediglich wie morali-  dann zu beseitigen, was uns davon abhalt, uns
schen Regeln folgen oder in Form von idealis- auf das Wahre, das Gute und das Schone



auszurichten: die Storungen, die von innen
und von auf3en kommen.

In dieser vierten Folge eine Reihe von 5
Leitartikeln werde ich demonstrieren, wie
Yoga von uns fordert, unsere menschliche
Natur zu transformieren, indem wir d¥ama
(soziale Selbstbeschrankun@rahmacharya
praktizieren. Das WortGhar‘ bedeutet ,Be-
wegen“ und das WortBrahmé& bezieht sich
auf ,das Absolute”. Entsprechend bezieht sich
,Brahmacharya auf jemanden, der sich auf
das Absolute zu bewegt. Dazu gehort, das
eigene Bewusstsein nach innen zu richten, auf
das eigene wahre Selbst, und weg von den
Ablenkungen der funf Sinne. Dies steht im
Einklang mit demMahavakyaoder grol3em
Spruch der Siddhas:Jiva (die individuelle
Seele) wirdShiva(das absolute Sein, Bewuss-
tsein und Gliick)“

»Brahmacharya wird oft als Zélibat defi-
niert, also sexuelle Abstinenz auf der kdrper-
lichen, emotionalen bzw. vitalen Ebene sowie
auch auf den mentalen EbeneBrghmacha-
rya“ wird auch mit dem positiveren Begriff
.Keuschheit" Ubersetzt, der Tugend der Be-
herrschung des sexuellen Verlangens. Wah-
rend fuor jemanden, der der Welt entsagt,
absolute Abstinenz erforderlich ist, erfordert
Brahmacharyabei Menschen, die in der Welt
leben, den Geist und die Emotionen zu be-
herrschen, die sexuelle Energie und die Ener-
gie der Sinne zu bewahren und danach zu
streben, sich mit Brahman, dem hdoheren
Selbst, der Wahrheit, dem Zeugen zu identifi-
zieren. Dies erfordert, dass man mitten in all
den Veranderungen, Dramen und all den
Hohen und Tiefen des Karma ,Brahma*, die
allem zugrunde liegende, unveranderliche
Realitat sehen kann. Diese absolute Realitat
ist gestaltlos und transzendent. Um sie zu
erfahren, muss man in der Meditation tief
nach innen gehen, zum stillen Grund des
Seins und dann diese Erfahrung von Dem ins
tagliche Leben bringen. Entsprechend bedeu-
tet Brahmacharya,tief in allem Das, was
immer ist, zu sehen. Es geht nicht lediglich
darum, Sinnlichkeit zu vermeiden, die Férde-
rung von Begierden und Fantasien. Es geht
darum, bei allen Erfahrungen des Lebens in
der Gegenwart zu sein und den Einen zu
sehen. Der Zugang zurahmacharya ist
mentales Schweigercymmad auf Tamilisch.

Und dieses mentale Schweigen ist das, was in
der Selbst-Verwirklichung, dem Samadhi
passiert. Deshalb isBrahmacharyasowohl
das Vehikel, als auch das Ziel, das Mittel und
der Zweck im Reinigungsprozess des Yoga.
Wie die anderen Yamas wil@rahmacharya
nur dann voll verwirklicht, wenn man die die
egoistische Sichtweise Uberwindet und die
gewohnheitsméiige Programmierung auf der
vitalen und der mentalen Ebene beherrscht
und zu einem Instrument des eigenen wahren
Selbst, des Goéttlichen wird.

In Bezug auf die sexuelle Begierde, die fur
jemanden, der versucht, ein spirituelles Leben
zu fuhren, eine der grof3ten Quellen der Ver-
wirrung ist, ist die Pflege voBrahmacharya
ein groRartiges Gegenmittel. Das bedeutet,
das loszulassen, was normalerweise eine
grol3e Quelle der Ablenkung und des Leidens
fur die meisten Leute ist, und konsequent den
Prozess der Selbst-Verwirklichung voran zu
treiben. Selbst wenn man in einer festen
Partnerschaft lebt, kann man mit den richtigen
Maf und Achtsamkeit flr die eigenen sexuel-
len Beziehungen diese Ablenkung weitestge-
hend vermeiden. EilBrahmacharyaist ,je-
mand, der Brahma kennt“, was bedeutet, er ist
intensiv mit der Absoluten Realitat vertraut.
So jemand identifiziert sich mit dem Einen,
das in allem ist, und zwar mit Liebe. Er liebt
den anderen wie sein eigenes Selbst. Wenn
dieses Gelbbnis nicht korrekt ausgefuhrt wird,
besteht die Gefahr von Unterdriickung mit
entsprechenden gefahrlichen psychischen
Wirkungen. Man muss darauf achten, dass
man keine Abneigung gegenuber Menschen
des anderen Geschlechts oder Schuldgefihle,
Scham oder sexuelle Frustration entwickelt.
In der heutigen hedonistischen Kultur werden
die meisten Menschen das Ideal der sexuellen
Abstinenz und Reinheit nicht nur seltsam
finden, sondern auch fur undurchfihrbar
halten. Es ist keins von beidem. Aber flr
denjenigen, der es praktizieren mochte, wird
es wohl notwendig sein, intensiv Uber die
Werte und Erwartungen unserer heutigen
Kultur wie auch Uber die Natur der Sexualitat
zu reflektieren. Um dieses Ideal erfolgreich
anzuwenden, muss man einen ganzheitlichen
Ansatz wahlen und ihn geduldig und beharr-
lich anwenden.
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Als jemand, der 18 Jahre lang als Entsagter
gelebt hat und seitdem in einer Beziehung
lebt, kann ich die Vorteile und Herausforde-
rungen beider Anséatze vonBrahmacharya
bestatigen. Als Entsagter, der acht Stunden
taglich intensive Sadhana machte, acht Stun-
den taglich in groRen Organisationen wie dem
Pentagon, Bell Canada und dem Hauptquar-
tier einer der grofRten Finanzinstitutionen
Quebecs arbeitete und den Rest seiner Zeit
mit Karma Yoga und Selbsterhaltung ver-
brachte, hatte ich keine Zeit fir ein soziales
Leben und konnte mich folglich nach innen
wenden und verfangliche Situationen und
Versuchungen vermeiden. Aber was bedin-
gungslose Liebe bedeutet, lernte ich erst
spater in der Ehe, alBrahmacharyaeine
neue Dimension erreichte. Zudem bot mir die
Ehe viele Gelegenheiten, die Kanten meines
Egos abzuschleifen. So half mir die Ehe, wie
alles im Yoga, ,mich zu erinnern, wer ich
wirklich bin, und loszulassen was ich nicht
bin“: Zu erinnern, dass ich reines Bewusstsein
bin und nicht der Korper, der Verstand und die
Emotionen, die vom Klebstoff des Egoismus
zusammen gehalten werden.

Wenn Brahmacharyavon Leuten prakti-
ziert wird, die der Welt entsagt haben, dann ist
die Strategie, den Vitalkdrper nichts zuzufih-
ren, was die Begierden nahren kdnnte. Man
geht vermeidbaren Sozialkontakten mit Men-
schen des anderen Geschlechts aus dem Weg,
man sieht sich keine Fernsehsendungen,
Filme oder Magazine an, die lustvolle Geflih-
le stimulieren kdnnten und vermeidet es
sogar, Uber Themen zu reden, die das sexuelle
Verlangen stimulieren kénnten. Von der posi-
tiven Seite betrachtet, sieht man, wenn man
ein Mann ist, alle Frauen als die eigene Mut-
ter oder die Verkorperung der gottlichen
Mutter an. Wenn man eine Frau ist, betrachtet
man jeden Mann als Verkérperung von Shiva,
Bewusstsein. Sowohl weibliche als auch
mannliche Entsagte lernen, in jedem das
,Gute” zu sehen. Dies ist der Ansatz des
Asketen, der bewusst danach strebt, das zu
meiden, was einen auf das Bewusstsein eines
Tiers reduziert und stattdessen die Tugend
kultiviert, das Wahre, das Gute und das Scho-
ne.

Es ist wichtig, zu erkennen, daBsahma-
charyaweniger mit dem zu tun hat, was man

3

macht, als mit dem, woran man denkt und
was man letztendlich ist. Wenn man sich der
Selbst-Verwirklichung néahert, erscheint die
eigene, wahre Identitat wie ein Sonnenauf-
gang. Das was jenseits der Unterscheidung
zwischen ,mir“ und ,dir* existiert. Man fangt
an zu erkennen, dass es nichts anderes gibt
und diese Erkenntnis bringt enorme, spontane
Freude mit sich. Begierden verschwinden
dann wie Wasserpfiitzen in der Mittagssonne.
Die gewohnheitsmaligen Begierden im Un-
terbewusstsein werden schwacher in dem
Malde, in dem man aufhort, sie zu wiederho-
len und in dem Mal3e, in dem man sich der
inneren ,Sonne“ zuwendet. Das ist die Kulti-
vierung vonBrahmacharya Es ist eine le-
benslange Ubung, egal, ob man im Zélibat
oder in einer festen Beziehung lebt. Es ist eine
Ubung, die Wachsamkeit und Urteilsvermo-
gen erfordert, sowie die Anwendung der
eigenen Willenskraft, um zu vermeiden, sich
in sinnlichen Gedanken zu ergehen. Es ist die
Kultivierung des Zeugenbewusstseins und die
Identifikation mit dem eigenen wahren Selbst,
dem ewigen Zeugen, Shiva, der das Spiel der
Natur, Shakti, beobachtet.

Die Vorstellung von Zdlibat oder Keusch-
heit ist dem Durchschnittsmenschen so fremd,
das er es als etwas Negatives ansieht, denn sie
umfasst nicht die oben beschriebenen Charak-
teristika vonBrahmacharyaSelbst da, wo die
Kontrolle sexueller Impulse anerkannt ist,
z.B. im Verhaltenskodex anerkannter Yoga-
lehrer, wird dies so ausgedrickt, dass es
darum gehr, etwas Negatives zu vermeiden,
namlich sexuelle Belastigung. Regel Nummer
6 der Yoga Alliance sagt, dass man sexuelle
Belastigung in Wort und Tat vermeiden soll.
Anstatt auf die positive Tugend dBsahma-
charya zu fokussieren, geht es in Regel
Nummer 6 um die strafrechtliche Relevanz
der sexuellen Belastigung. Wie bei vielen
Aspekten des authentischen Yogas gab es
viele Verzerrungen bei der Anpassung an die
Interessen der modernen westlichen Kultur.
Yoga zu praktizieren, um Gewicht zu verlie-
ren, einen attraktiveren Koérper zu bekommen,
Sexpartner mit einem eng anliegenden Yoga-
outfit anzuziehen oder um andere mit der
eigenen Starke, Flexibilitat oder der Fahig-
keit, schwierige Gleichgewichtsibungen zu
meistern zu beeindrucken, hat wenig mit dem
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Ziel authentischen Yogas zu tun: Selbst-

Verwirklichung.

Wahrend wir als menschliche Wesen mit
dem durch Hormone ausgeldsten Impuls, uns
zu vermehren, ausgestattet sind, haben wir
auch die Fahigkeit, die dem Sexualtrieb zu-
grunde liegende Energie dazu zu nutzen,
unsere potenzielle Kraft und unser potenziel-
les Bewusstsein zu entwickeln. Kundalini
Yoga ist die wissenschaftliche Kunst, dieses
Potenzial zu verwirklichen, indem m&mduy,
die sexuelle Energie, irDjas spirituelle,
bewusste Energie umwandelt. Diejenigen, die
seine verschiedenen Formen wie Kundalini
Pranayama, Bandhas, Mudras, Mantras,
Chakra-Visualisierung und Hatha Yoga prak-
tizieren, werden die mdglichen Nutzniel3er der
Entdeckungen der alten Yogis sein, wie sie in
den Schriften der Siddhas, u.a. dem Tiruman-
diram beschrieben sind. Diese Schriften, die
in ihrer Gesamtheit als Tantras bezeichnet
werden, kdnnen uns inspirieren und uns dazu
anleiten, unsere Energie als Vehikel der Ver-
wirklichung Gottes nach oben zu lenken.
Energie folgt dem Bewusstsein und Bewuss-
tsein folgt der Energie, sagen uns die Tantra-
meister, die Siddhas. Das Tirumandiram
enthalt ein ganzes Kapitel Uber Pariyanga-
Yoga, ,Bett-Yoga“, das sich mit dem Ge-
schlechtsverkehr mit einem Partner, der Sub-
limation und der Vereinigung des Mannlichen
mit dem Weiblichen, Shiva Shakti, befasst.
Aber nur wer sich denBrahmacharyawid-
met, kann im Pariyanga-Yoga erfolgreich
sein, denn dies erfordert, dass man sich im
Zustand des Zeugenbewusstsein befindet, wo
man einfach Shiva, der Beobachter ist und
gleichzeitig alles andere — der eigene Korper,
der Partner, jede Empfindung, jeder Gedanke
und jede Emotion — sowie auch das Beobach-
tete, die Natur, Shakti. Solch eine Perspektive

ist nicht so leicht einzunehmen und aufrecht
zu erhalten, es sei denn, man hat sich vorbe-
reitet durch des Kultivieren des YamBrah-
macharya.

Wenn durch Kundalini Yoga der Prozess
der Sublimierung unserer sexuellen Energie
und die Kultivierung von Brahmacharya
fortschreitet, nimmt das Interesse an Sex mehr
und mehr ab, begleitet von einem gesteigerten
Streben nach spiritueller Vereinigung. Dies
fuhrt zu der Erfahrung der Transzendenz des
Kdrper-Verstand-Emotionen-Komplexes im
Zustand des Samadhi und wenn der Prozess
der Reinigung und Selbstbeherrschung tiefer
und dauerhafter wird, resultiert daraus der
Zustand der Erleuchtung.

Ob man Brahmacharyaals entsagender
Asket oder in einer festen Partnerschaft mit
einem anderen Menschen pflegt — es gibt
keine Abkirzung zur inneren Freiheit. Eine
fortschreitende Beherrschung des Verstandes
und vertiefende spirituelle Transzendenz sind
fir jeden erreichbar, der das Ziel im Auge
behéalt. Wenn wir nach dem hoheren, tugend-
haften Leben streben, missen wir den Wert
der Vernunft und der Weisheit respektieren
und unsere ganze Energie daran setzen, sie zu
verwirklichen.

Ubung Beobachte ruhig deine Handlun-
gen und Gefiihle in Beziehung zu anderen,
ohne Uber dich selbst oder andere zu urteilen
und betrachte die Resultate. Erinnere dich an
die Yamas oder Beschrankungen als Mittel
zur Kultivierung von Loslésung und Einsicht
zwischen dem Seher und dem Gesehenen.
Nimm die Male zur Kenntnis, wenn du diese
Beschrankungen vergisst. Nutze Affirmatio-
nen, um die Anwendung der Beschrankungen
zu verstarken. (Siehe Vers 11.33 und 11.34)

2. Das Tirumandiram erklart die Prana Vayus
von Durga Ahlund

»Ich kannte Gott aus vergangenen Tagen,
aber die Himmlischen kannten Ihn nicht,
zweifelgeplagt sind sie;

Gott ist das Licht, als Prana pulsierend in
meinem fleischernen Kdrper, Wenn nicht ich
Ihn erkenne, wer dann?*
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Tirumandiram, Vers 1797

In diesem Vers aus dem Tirumandiram er-
kennt und erlautert Tirumular, dass das im
Korper pulsierende Prana Gott in Form von
Licht und Leben ist. Er erklart, Prana sei die
naheste physische Form von Gott, die wir
wahrnehmen und direkt erleben konnen.
Prana ist diejenige gottliche Substanz, die in
Form der all durchdringenden universellen
Energie in jedem von uns pulsiert. Es ist die
Substanz oder das Substrat, etwas sehr konk-
retes, das Dich und mich animiert und vitali-
siert, damit wir die hier geschriebenen Worte
verstehen konnen. Gabe es diese Bewegung
von Prana in seinen entsprechenden Kanélen
nicht, kdnnte unser Geist nicht verstehen. Es
ist die Bewegung von Prana, die unserem
Geist erlaubt, sich zu erweitern. Es ist die
Bewegung von Prana, die unserem Geiste
ermdglicht, die Welt so wahrzunehmen, wie
wir sie wahrnehmen. Aber dank unserer geis-
tigen Beweglichkeit bleibt Prana auch in
Bewegung. Prana ist Essenz und Manifestati-
on des Lebens. Wenige nur wissen, dass es
Prana gibt und noch wenigere bemuhen sich,
es zu definieren oder zu erklaren. Nichtsdes-
totrotz war es fur die Shivayogis so bedeu-
tend, dass sie anhaltend dartiber nachsannen.

Die Hatha Yoga Pradipikader klassische
Hatha Yoga Text, definiert Prana als die vitale
Energie, die Leben und Schopfung unterhalt
und durchdringt und die sowohl im Makro-
als auch im Mikrokosmos existiert. Im Mak-
rokosmos findet sich Prana als der Ozean des
Lebens mit der Sonne in seinem Zentrum. Der
Mikrokosmos im Koérper ist die genaue Kopie
des Makrokosmos. Der indischen Philosophie
der Upanishaden zufolge ist das gesamte
Universum ausAkasha(Ather, Raum, eines
der funf Elemente odeBhutag heraus proji-
ziert, mit Hilfe der Energie des Pranas. Akas-
ha ist der allumfassende, unendliche Raum
des Universums. Laut derpanishaden
~-kommt alles aus Akasha und jede Form lebt
in Akasha.” Prana ist alldurchdringend, es
umgibt die Sonne, es bewegt die Planeten, es
ist die unendliche Energie des Universums,
kosmische Energie. Demnach sind wir aus
dem, aus dem auch das Universum ist; Akas-
ha und Prana. Akasha ist nicht-manifestes
Prana, Prana ist manifestes Akasha.

~Wabhrlich durch Luft, wie durch Garn, ist
diese Welt wie auch die andere Welt und sind
alle Wesen zusammen gehalten.”

Brhadaranyaka Upanishad

Das Prana, welches in Form aller Lebewe-
sen auf der Erde erscheint, ist nichts weniger
als die Abwandlung desjenigen Pranas, aus
welchem auch die Sonne besteht. Prana
nimmt zwei Existenzphasen ein, die solare,
positive Lebensenergie und die lunare, nega-
tive Lebensenergie. Aus all den mdglichen
Variationen dieser zwei Formen von Prana
besteht die Gesamtheit aller Erscheinungen in
unserer Welt. Alle Erscheinungen der Welt,
die sicht-, hor-, riech-, spur- und schmeckba-
ren in all ihren Variationen sind im Prana
gesammelt. DieYoga Vasisthabesagt, dass
Prana zusammen mit dem Geist die menschli-
che Pilgerreise unternimmt.

Das Wort Prana wird in zwei Bedeutungen
benutzt, einer allgemeinen und einer spezifi-
schen. In der allgemeinen Bedeutung ist es
bekannt alfPranana Varishthaoder terrestri-
sches Prana. Im physischen Wesen kann Prana
unterschiedliche Namen annehmen, je nach
seinen verschiedenen Funktionen oder Ant-
riebskraften, bekannt al¥ayus Das Wort
Vayu ist hergeleitet von ,va“ welches bewe-
gen bedeutet. Vayu bedeutet auch Wind oder
Luftzug. Vayus sind die Antriebskréafte oder
Funktionen von Prana. Jede Bewegung in
einem der Vayu-Zentren hat einen direkten
Einfluss auf die spezifische Region im Kor-
per. Prana hat unterschiedliche Namen, je
nach seinen Funktionen im Koérper.

Es gibt funf Haupt-Prana Vayus, welche
Hauptfunktionen im Korper ausiiben, sowie
funf weitere, die als Unter- Prana Vayus klas-
sifiziert werden und Abwandlungen der
Haupt-Prana Vayus sind. Diese Vayus oder
.Luftziige" existieren sowohl im physischen
als auch im feinstofflichen Korper und funk-
tionieren durch Korper, Geist und Sinne. Die
Haupt-Vayus heil3ePrang Apang Samana
Udana und Wana Diese Elemente finden
sich in allen Pranamanifestationen, allerdings
ist ein Element in einem bestimmten Vayu
dominant. Prana ist die positive, belebende
Energie des Lebens, die Mdglichkeit, sich zu
entfalten und weiterzuentwickeln, das domi-
nierende Element ist LufApanaist die Fa-
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higkeit, Dinge auszuscheiden oder zu elimi-
nieren. Das dominierende Element ist Erde.
Samanakontrolliert die Fahigkeit auszuba-
lancieren, zu halten und sich zu kontrahieren.
Sein Element ist Feuevlyanakontrolliert die
Kompetenz zur Selbstverwirklichung, sein
Element ist WasserUdana bestimmt die
Fahigkeit hinaufzustreben, sich zu erheben
und zu wachsen, sein dominierendes Element
ist Ather. Die funfPranassind die finf Aus-
dricke unserer Energie. Mittels dieser funf
Antriebskrafte kénnen sich im Korper Aus-
geglichenheit und ein Gleichgewicht der
Korperfunktionen einstellen.

Gleichgewicht und Harmonie der funf be-
schriebenen Energien fuhren zu physischer
und psychischer Gesundheit, eine Stdrung
dieser Harmonie dagegen l6st Schwachung
und Krankheit aus. Der Geist ist auch Energie
und wenn Prana gestort ist, wird auch der
Geist beeintrachtigt. Wenn dRranasbalan-
ciert sind, ist auch der Geist ausgeglichen. Sie
haben einen unmittelbaren gegenseitigen
Einfluss.

Jede korperliche Aktivitat ist Prana in ei-
nem bestimmten Zustand. Ohne Prana gibt es
keine geistige oder physische Aktivitat. Jegli-
che Aktivitat ist das Resultat der verschiede-
nen Harmonien von Energiebewegungen.
Rechte Gehirnhalftenaktivitat und bestimmte
emotionale und physische Aktivitaten, die mit
dem parasympathischen Teil des Nervensys-
tems verbunden sind, werden am besten
ausgefuhrt, wenn Prana sich als negative,
kihlende, entspannende und introvertierte
Energie imlda Nadi bewegt. Linke Gehirn-
halftenaktivitat und spezifische koérperliche
Aktivitaten, die dem sympathischen Teil des
Nervensystems zugeschrieben sind, werden
am besten ausgefiihrt, wenn positive, erhit-
zende, erregende und extrovertierte Energie
im Pingala Nadiflie3t. Wenn wir nicht im
Einklang mit dem Energiefluss des sympathi-
schen Nervensystems handeln, wird unsere
Handlung nicht gut ausgefuhrt werden. Wenn
wir anhaltend aus solch einer Disharmonie
heraus handeln, kann dies zu einem Un-
gleichgewicht im Kérper fihrerRrana kann
sich in bestimmten Korperteilen verringern
und als Folge stellen sich Krankheit und
Dysfunktion ein.

In Zustanden geistiger Verwirrung ist Pra-
na agitiert und sein Fluss in den Nadis planlos
und zuféllig. Einige Nadis werden blockiert,
andere werden entleert. Dies fuhrt zu Stérun-
gen im System. Aus dem Gleichgewicht
gebrachte oder nicht ausreichend vermischte
Pranas haben viele Krankheiten zur Folge.
Augen, Ohren, Lunge, Hals oder Verdauung
konnen betroffen sein. Wenn Prana aus einem
bestimmten Korperteil entweicht, aus wel-
chem Grund auch immer, wird dieser Teil des
Korpers die Kraft verlieren, seine Funktionen
auszufuhren. Im Extremfall kann ein Mangel
an Prana zu Taubheit, Blindheit oder L&h-
mungen fuhren. Der natirliche Tod des Kor-
pers wird durch ein Ungleichgewicht von
positivem und negativem Prana herbeigefiihrt,
sei es durch den lang andauernden Uberfluss
des einen oder des anderen Pranas.

Dem Tirumandiram nach entstehen alle
zehn Prana Vayus aus zweien von ihnen: das
erste istPrana, strahlend wie die Sonne mit
seiner aufwarts strebenden Kraft, die ein
Energiefeld zwischen Nabel und Hals bildet.
Das zweite istApana, leuchtend wie der
Mond, mit seiner abwarts gerichteten Kraft
die sich zwischen Nabel und Anus ausbreitet.
Diese zwei Energien bewegen sich spontan
mit jedem Atemzug in unterschiedliche Rich-
tungen. Prana Shakti ist mit der Ausatmung
assoziiert und Apana Shakti mit der Einat-
mung. GemalR defantrasreprasentiert Prana
Shakti auf mikroskopischer oder menschli-
cher Ebene eine der drei groRen Shakti-
Energien, Kriya Shakti (Aktivitdt) und das
Pingala Nadi. Apana Shakti symbolisiert die
Jiana Shakti (Wissen) und das Ida NRdira
Shakti oder Iccha Shakti (Wille) ist die ulti-
mative Quelle aller Shaktis, und die Natur der
gottlichen Willenskraft, die Shushumna Nadi
erwachen lasst.

Die neun Vayus, in Einigkeit funktionieren sie
Dhananjayan, der zehnte, ist in der Tat tUber-
legen.
Wenn mit den neun unzertrennlich vermengt,
Sind sie Korper und Seele.

- Tirumandiram Vers 653

Prana Vayu ist die Sonnen- oder Feuer-
Energie, die das innere korperliche Wohlerge-
hen fordert. Es ist die Flamme, die nach oben
und auswarts fliel3t. Er lasst sich vor allem im
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oberen Teil des Korpers lokalisieren, in der
Brustregion zwischen Herz und Zwerchfell,
wo Atmung und Sauerstoffaufnahme stattfin-
den. Er reguliert die Sprache und die Stimm-
bander sowie das Atmungssystem mit den
dazugehdrigen Muskeln. Dieser ,Luftzug*
verleiht uns die Fahigkeit, Sinneseindricke,
Gefluihle und Emotionen aufzunehmen und er
kontrolliert Manas den normalen Verstand
und die Gefiihle. DenYoga Vashistanach
produziert Prana in jedem Augenblick in der
Herzregion eine ,Hitze", und nachdem diese
Hitze entstanden ist, produziert es ,Hitze* vor
dem Gesicht. Das Prana Vayu erwacht, vib-
riert im Herz und endet in zwolf Finger (30
cm) weit aul3erhalb des Korpers reichenden
Atemzugen. Die anderen Vayus wie auch der
Apana Vayu erhalten ihre Energie aus diesem
Prana.

Apana Vayu ist die lunare, kuhlende
Energie, die den Korper vor aul3eren Einflus-
sen beschutzt. Er ist mit Schwerkraft asso-
ziiert und ist vergleichbar mit kihlem, ab-
warts flieBendem Wasser. Er kann aber auch
spezifisch in der unteren Bauchregion lokali-
siert werden, genauer unterhalb des Bauchna-
bels, und es ist verantwortlich fur die Aus-
scheidung mittels der Ausscheidungsorgane
wie Nieren, Darm und Blase, aber auch
Reproduktionsorgane und Genitalien. Dieser
.Luftzug” ist abwarts flieRende Luft, die das
Gebiet 12 Zoll (30 cm) vor dem Gesicht
anreichert und es in das Herz fihrt.

Samana Vayuist in der mittleren Korper-
region lokalisiert, er erleichtert die Aufnahme
von Prana und Nahrung und hat balancierende
und ausgleichende Effekte auf Prana und
Apana. Er hilft der Verdauung und hat ausba-
lancierenden Einfluss auf der physischen,
geistigen und emotionalen Ebene. Auf der
korperlichen Ebene sitzt er im Bauchnabel
und im feinstofflichen Koérper im Manipura
Chakra. In der vitalen Energie des Nabels ist
unsere Energie zentriert. Er verstarkt das
Feuer der Verdauung. Eine gute Asana Praktik
sollte uns im Samana Vayu ausgleichen. Es
wird gesagt, dass der Nabel das Hauptzentrum
des Prana ist, in dem alle Pranas miteinander
verbunden sind wie Speichen in einem Rad.
Der Schlussel zu Gesundheit und Wohlbefin-
den ist, die Pranas hier in Ausgeglichenheit
und Harmonie zu halten.

Wana Vayu durchzieht den ganzen Kor-
per und ist die Kraft der Bewegung. Wana
reguliert die Anspannung und Entspannung
aller Muskeln, freiwillig oder unfreiwillig,
wie auch die Bewegung der Gelenke und ihrer
umgebenden Strukturen im physischen Kor-
per.

Udana Vayu beherrscht die Region Uber
dem Kehlkopf und reguliert den Gebrauch
unseres besonderen inneren Sinnes“, der
Intuition, und er ist mit der aufwarts streben-
den Bewegung der Kundalini, oder aufstei-
gender Luft im feinstofflichen Korper, asso-
ziiert. Buddhi, oder Vernunft wird von diesem
Vayu kontrolliert. Udana lasst sich in Shus-
humna wirkend finden. Udana l6st Prana und
Apana auf, indem er ihre inneren und aul3eren
Flisse anhalt und sie im mittleren Bewe-
gungsfluss, Shushumna zusammenbringt, was
entweder zu Samadhi oder zum Tod fihrt.

DarUber hinaus gibt es aul3er den oben be-
schriebenen fiinPancha Pranasnoch funf
weitere, unterstitzend&papranas welche
sich in physiologischen Funktionen von Ner-
ven und Reflexen manifestieren, wie dem
AufstoRen Naga), dem Blinzeln und Sehen
(Kurma); dem Niesen und HusteKrkala);
dem GahnenOevadatta); und dem Schlafen
und der Entstehung von Tragheit sowie dem
Abbau nach dem TodDpananjaya). Dha-
nanjaya durchdringt den ganzen Kérper und
verlasst ihn nie. Tirumular beschreibt, wie
bedeutend es istDhananjaya im ganzen
Kdrper im Gleichgewicht zu halten, damit er
richtig funktionieren kann. Er empfiehlt Yoga
zu praktizieren, um diese vitale und nahrende
Energie zu schutzen.

Yoga hélt die Pranas in Balance

Das Gleichgewicht von Prana im Korper
ist absolut notwendig fur Gesundheit und
Wohlbefinden. In dem wir verstehen, was
Prana ist und wie er unsere Gesundheit be-
einflusst, kann unsere Yogapraxis noch viel
effektiver werden. Wir kdonnen unsere Ge-
sundheit beeinflussen und ausgleichen, indem
wir die funf Pranas mit Hilfe von Pranayama,
Hatha Yoga und Entspannung regulieren.
Kriya Kundalini Pranayama kann uns helfen,
Prana, Apana und Udana zu beherrschen.
Wana wird durch tiefe Entspannung, Shava-
sana, Meditation und Yoga Nidra kontrolliert.
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Hatha Yoga inklusive der Bandhas kontrolliert
Samana. Praktiziere regelmalig, dann werden
die zehn Pranas genéhrt, auch wenn nur we-
nig pranischeRessourcen vorhanden sind.
Letztendlich ist es die groRartige Hingabe zu
Gott oder zu der Abstammungslinie der gro-
Ben Meister, welche die notwendigen Na&hr-
stoffe mit sich bringt, um das ultimative Auf-
bluhen und die Langlebigkeit von Korper,
Geist und Seele zu erreichen. Vermenge dei-
nen Geist mit dem Geiste Gottes und erblihe.

Nachsinnen Uber Prana

Im Shiva Yoga von Tirumular gibt es ein
System von Prana Yoga, welches die Kon-
zentration von Pranas in verschiedenen As-
pekten beinhaltet und ein grof3es Entzlcken
auf verschiedenen feinstoffichen Ebenen
erzeugen kann. Sinne nach Uber das Mitei-
nander von Prana in der Ausatmung und
Apana in der Einatmung; sinne nach Uber

Samana, der die verschiedenen Erfahrungen
sowie Prana und Apana in der Bauchnabelre-
gion vereinigt; sinne nach Uber Wana, der
vom Herz ausgehend sich in alle Richtungen
ausbreitet und den ganzen Korper durch-
dringt.

Sinne Uber diesen Vers des Tirumandiram
nach.

(Nadanta ist das Ende von Nada (Ton —
Pranava))

Nadanta Tanz in der Quelle von Prana

,von dem inneren des Kopfes kommend, im
Zwolf-Finger Abstand, steigt der Prana Atem
hoch auf,

diesen Weg den du suchst,
der Ort wo unser Gott von Nadanta tanzt;
das ist wahrlich der heilige Tempel.“
-Tirumandiram, Vers 2764

3. Profil: Acharya Sharanadevi

Mir wurde der Name Sharanadevi von
meinem geehrten Lehrer Marshall Govindan
Satchidananda gegeben, nachdem ich im
Jahre 2003 die intensive Trainingszeit im
Acharya Programm vollendet hatte. Ich wurde
1998 bei seinem ersten Besuch in Brasilien
initiiert. Seitdem hat sich mein
Leben langsam aber vollstan-
dig geandert, genauso wie das
Leben vieler Menschen in
meinem naheren Umkreis.

Ich bin jetzt fast 50 Jahre
alt. Ich wurde in Brasilien
geboren und bin dort aufge-
wachsen. Ich habe einen Uni-
versitatsabschluss in  Kunst
und Kommunikation. Wah- g
rend meiner Studienjahre war
ich politisch engagiert. Da zu
dieser Zeit in Brasilien eine
Militardiktatur herrschte,
wurde ich Mitglied in einer
Organisation, die fur Menschen- und Arbeiter-
rechte kéampfte. Ich half eine Arbeiterpartei
aufzubauen. Alles was ich machen wollte,

war, den Armen zu dienen und als Aktivistin
die Lebensbedingungen der weniger Beglns-
tigten zu verbessern.

Leider musste ich lernen, dass Politik we-
nig verandern kann wenn sich nicht das Be-
wusstsein der Politiker verandert. Um die
notwendigen Veranderungen
in der Welt zu erreichen,
mussen wir zunachst die
menschliche Natur veran-
dern.

Ich heiratete und bekam
drei Kinder, und als diese
noch klein waren, begann ich
als Massagetherapeutin  zu
arbeiten. In derselben Zeit
startete ich einen Prozess der
inneren Selbstfindung mittels
einer Methode namens Ho-
lotropes Atmen. Ich prakti-
zierte diese mehrere Jahre
lang, bevor sie mich zum

Yoga fuhrte.

Holotropes Atmen verstarkt die Zirkulation
von Prana in unserer physischen und fein-
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stofflichen Anatomie, und ermoéglicht so das
Auflésen von Energieblockierungen, das
Reinigen von Emotionen, das Zusammentref-
fen von hoheren Wesen auf feinstofflichen
Ebenen, und die Befreiung und Integration
von wichtigen Ereignissen aus friheren Le-
ben. Der erhohte Fluss von Energie kann
Blockierungen im Unterbewusstsein auflésen.
Dies ist kein gezielter Prozess, sondern eine
interne Auswahl aus dem was hochkommit.
Aber, im Gegensatz zu Yoga, ist das ultimati-
ve Ziel nicht die Erkenntnis oder Selbstver-
wirklichung, sondern Heilung. Nach vielen
emotionalen Befreiungen in diesen Sitzungen
kam eine tiefe Melancholie in mir auf und ich
fuhlte, dass ich mich nach Gott sehnte und
nach seiner Prasenz, vielleicht mit Hilfe eines
Gurus. Ich betete beharrlich zu Gott, um einen
Guru zu finden. Ich konnte an nichts anderes
mehr denken. Ich glaube, diese Zeit war die
intensivste Zeit des Bestrebens in meinem
Leben. Es war in dieser Zeit, dass Babaji in
meinen Traumen erschien und sich selbst als
Guru prasentierte. Ich begann meine Suche
nach einer Kriya Yoga Einweihung, aber diese
sollte erst nach fuinf weiteren Jahren stattfin-
den.

Die Kriya Yoga Einweihung und weitere
Yoga Praxis anderten meine Ernahrung und
veranderten meinen Korper. Es veranderte die
Art, wie ich mit Menschen kommunizierte.
Ich sah, wie ich starker wurde und die Art und
Weise, wie Yoga mich beeinflusste, liel3 mich
die Entscheidung treffen, dies mit anderen zu
teilen zu wollen. Nachdem ich das Kriya
Hatha Yoga Teacher Training besucht hatte,
begann ich Kriya Hatha Yoga zu unterrichten
und gleichzeitig Ubersetzte ich Govindans
Seminare, die er in Brasilien gab. In diesen
Jahren machte ich ziemlich intensive physi-
sche und emotionale Reinigungen durch. Ich
wurde 2003 eingeladen, dem Orden der Acha-
ryas von Babaji’s Kriya Yoga beizutreten.

Nachdem ich 2003 als Acharya eingeweiht
worden war, begann ich in vielen Orten Brasi-
liens Kriya Yoga Einfiihrungsseminare zu
geben. Seit 2005 haben wir folgende Biicher
ins portugiesische Ubersetzt und veroffentlich:
Babaji and the 18 Siddhas, Kriya Hatha Yoga
(2 Editionen), und Patanjalis Yoga Sutras und
jetzt ist Kriya Yoga Insights Along the Path
fast fertig. Wir haben die 24 Lektionen des
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»The Grace of Babaji Course” Ubersetzt und

die portugiesische Internetseiten der Webpage
erstellt. Seit einigen Jahren gebe ich die Ein-
weihung in das zweite Level in Brasilien und

ich organisiere das Teacher Training und die
Einweihung in das dritte Level von Durga

Ahlund und Govindan. Wir haben auch ein

wunderschones Yogazentrum im Herzen von
Sao Paulo erdffnet, wo viele Menschen hin-
kommen, um Hatha Yoga und Kriya Yoga zu

lernen. All dies wurde innerhalb der letzten

funf Jahre durch die herrliche Unterstitzung
vieler Menschen aus unserer wunderbaren
Yoga Gemeinschaft ermoglicht.

Das Unterrichten ist fur mich personlich
sehr belohnend. Wenn ich die Effekte sehe,
die sich bei denen einstellen, die regelméaliig
und ernsthaft praktizieren, empfinde ich groRRe
Freude. Ich bin zutiefst dankbar, wenn ich
Zeugin meiner eigenen mentalen und vitalen
Transformation bin, von Schonheit, Frieden
und Unschuld, auch wenn der Prozess so viele
Hbhen und Tiefen hat! Eine Lehrerin zu sein,
gibt mir die Mdglichkeit, seelenvolle und
sogar gottliche Begegnungen mit anderen
Sadhaks und Schilern zu haben. DarlUber
hinaus lerne ich selbst so viel und kann mich
als Lehrerin und als Mensch weiter 6ffnen.

Das Unterrichten war anfangs eine Mi-
schung aus gutem Willen und dem Erinnern
all der Informationen, die es gilt weiterzu-
vermitteln, so dass ich immer zu Babaji Shak-
ti betete, damit sich die richtigen Worte ein-
fanden. Es ist immer noch so, aber ich bin
mehr und mehr offen und Uberzeugt, dass ich
die gottlichen Worte fliel3en lassen kann. Was
so erstaunlich am Unterrichten ist, ist die
Bewegung die es kreiert. Wenn du eine Be-
wegung lostrittst und Energie weitergibst,
wird sie ihren eigenen Weg finden sich wei-
terzuverbreiten. Du kannst genau sehen, auf
wie viele diese Welle der Bewegung einwirkt.

Die Reinigungs- und Erwachungsprozesse
waren nicht einfach fur mich. Es ist als wirde
man sich hauten und nach und nach Schichten
seines Wesens ablegen. In der ersten Phase
dieser Umwandlung konnte ich mittels der
Energie beginnen, meinen Kdrper zu starken
und meinen Geist und meine Gefuhle aufzu-
arbeiten. Dieser neue Energiefluss half mir,
von negativen, depressiven und selbstzersto-
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renden Gedanken Abstand zu gewinnen und
eine starkere und selbstsichere Personlichkeit
zu entwickeln.

Als es dann weiterging, ging es in den
nachsten Schichten darum, sich von Faulheit,
Tragheit und dem Widerstand dagegen, Dinge
zu erledigen, zu befreien. Wie Babaji sagt, es
war ,Praktizieren, praktizieren, praktizieren!"
Ich wusste nicht, was ich tat, ich lie3 mich
einfach vom Strom treiben. So gab ich mich
hin zu dienen und einige Jahre lang tat ich
nichts anderes aufRer Karma Yoga. Wann
immer ich eingeladen wurde, folgte ich der
Einladung und unterrichtete die Kriya Techni-
ken. So wurde unser Netzwerk aufgebaut.

Ich bekam immer ein sehr gutes Feedback
von meinen Schilern. Ein Schiler aus dem
Suden Brasiliens konnte zum Beispiel mit
Hilfe eines Pendels die Ausdehnung der Ener-
gie messen, welche stattfindet, wenn ein
Essen mit dem ,Mantra zur Segnung der
Nahrung“ gesegnet wird. Er platzierte das
Pendel Uber das Essen und es zeigte 7000
Angstrém an und nachdem er und seine Fami-
lie das Essen mit dem Mantra gesegnet hatten,
zeigte es 40000 Angstroms an. Er war faszi-
niert und das Mantra wurde in das Familien-
leben seiner kleinen Familie integriert. Sie
konnten mit einem sehr einfachen Mittel
sehen, welchen Effekt ein Gebet haben kann.

Meine Schiler haben mich teilhaben las-
sen an all den Veranderungen, die sich in
ihrem Leben oder in dem Leben anderer
Menschen dank Babajis Segnungen einstell-
ten. Wie eine Schiulerin, die, nachdem dem sie
den Grace Course studierte und praktizierte,
sich entschied, ihre professionelle Laufbahn
als Borsenhandlerin aufzugeben und Yogaleh-
rerin zu werden. Sie unterrichtet Yoga flr
Kinder und fuhlt sich sehr viel erflllter und
gltcklicher in ihrem Leben. Oder eine andere
Schilerin, die mit abhangigen Jugendlichen
arbeitet. Sie brachte den Jugendlichen nur die
18 Yogastellungen und einfache Meditationen
bei und sie konnte einen Unterschied in deren
Willen, gegen die Abhéngigkeit zu kédmpfen,
feststellen.

Der reale und lange Prozess des Yoga war
nicht immer friedlich und einfach. Einige
Schritte nach vorne und mehrere zurtck. Ich
unterstitzte meine Schiler und das Netzwerk
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der Kriyabans, aber ich war nicht fir meine

Familie und Freunde da, und am schlimmsten,
nicht fir mich selbst. Meine Rolle als Lehre-

rin wuchs aus der Proportion, war Ubertrieben
und aufgeblasen und meine Familie und mein
personliches Leben passten nicht in das Bild.
Ich hatte viel emotionalen Stress. Ich dachte,
weil ich Babaji diente, indem ich Karma Yoga

praktizierte, wirde Babaji sich um alles Wei-

tere kimmern. Was ich damals nicht verstand
war, dass Dienst und Liebe zum Goéttlichen

zuallererst mit einem selbst, seiner Familie
und seiner Gemeinschaft beginnt, dann erst
mit allen anderen.

Dann wurde ich krank. Es wurde Brust-
krebs diagnostiziert. Dies war und ist eine
sehr intensive Zeit des schwierigen Lernens
Uber Liebe, Unterstitzung und Hingabe. ,Du
bist nicht die Macherin“ dachte ich und ich
wusste, wie ich Gott dienen kann. Ich fuhlte,
ich machte alles richtig. Ich wollte die ,per-
fekte Schulerin® sein und dachte, dass die seit
langer Zeit praktizierten vielen Stunden Sad-
hana mir dies garantieren wurden. Naturlich
waren es die langen Jahre des intensiven
Sadhana, die mich realisieren lie3en, was ich
jetzt realisiere. Alles braucht einen Reifungs-
prozess. Das intensive Sadhana war nicht das
Problem, sondern meine egoistische und
rajasische Herangehensweise.

Heute achte ich gut auf meine Gesundheit
und zusatzlich lerne ich, wie ich Karma Yoga
mit Freude, Spal® und Leichtigkeit ausfihren
kann. Ich habe weniger Gefuhle von ,ich
muss es tun“ oder ,ich kdnnte diesen oder
jenen enttauschen®. Ich versuche mein Dhar-
ma des Elternseins, meiner Partnerschaft zu
meinem Mann und zu meinen Kollegen mit
dem Dharma des Unterrichtens, Reisens und
dem Dienst zu Babaji durch Kriya Yoga in
Balance zu halten. Ich nehme wahrlich Ab-
stand von den Ergebnissen: ,Loslassen und
Gott lassen”...

Ich hoffe und erstrebe, dass dieser Lern-
prozess immer weitergehen wird. Dass wir
immer offen und den Dingen ergeben sind,
die auf uns zukommen, da es nicht unser
Wille ist, sondern der unseres wahren Selbst.
SchlieB3lich bedeutet der Name, der mir gege-
ben wurde, Sharanadevi, ,Goéttin der Hinga-
be“ und ein spiritueller Name hat die Kraft
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eines Mantras. Jedes Mal wenn jemand dei-

Moge Babaji mit uns sein und uns den

nen Namen ruft, erinnert es dich an das, was Weg weisen.

du in dem Leben tun sollst.

4. Orden der Acharyas: Jahrlicher Bericht und Plane fir
2012

Helft mit , Babaji's Kriya Yoga zu ande-
ren Menschen auf der Welt zu bringen

Dies ist eine gute Zeit, um dem "Babaji's
Kriya Yoga Orden der Acharyas" zu spenden,
um uns weiterhin zu ermdoglichen, Babajis
Kriya Yoga zu Menschen zu bringen, die es
sonst nicht empfangen kénnten.

In den letzten zwdolf Monaten, seit Sep-
tember 2010, hat der Orden der Acharyas
folgendes geleistet:

e (Uber 115 Initiationsseminare mit fast
1.500 Teilnehmern wurden in Argentinien,
Bulgarien, Indien, Estland, den Golf Staa-
ten, Spanien, Brasilien, England, Polen,
Australien, Deutschland, Frankreich, Sri
Lanka, der Schweiz , Italien, Osterreich,
Malaysia, den USA und Kanada gehalten.

* in Bangalore, Indien wurden ein Ashram
und ein Verlag unterhalten. Vinod Kumatr,
der Leiter des Ashrams, unterrichtete tag-
lich kostenlos offentlichen Asana- und
Meditationsunterricht und zweimal wo-
chentlich Asanaunterricht an o6ffentlichen
Schulen. Er verdffentlichte und vertrieb
die meisten unserer Blcher und Kassetten
in ganz Indien. Aul3erdem wurden viele
Bicher in indischen Ausgaben in Hindi,
Telegu und Tamil herausgegeben.

« in Dehiwala, Sri Lanka, wurde ein Ash-
ram unterhalten und wdchentlich kosten-
los offentliche Yogastunden und Satsangs
fur Initiierte gegeben.

» die Ausbildung von drei neuen Archaryas
wurde abgeschlossen: Amman (Allan
Frank) aus Saskatchewan, Kanada, Kai-
lash (Claudius Rieser) aus der Schweiz
und Shivadas (Cyril Bernard) aus Marti-
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nique. Sie sind nun berechtigt, in den ers-
ten Grad einzuweihen.

 Der Bau unseres Ashrams in Badrinath
wurde mit den Apartments des 2. Stocks
fortgesetzt

* Im Sommer 2011 wurden Treffen der
Eingeweihten in Osterreich, Frankreich
und Brasilien gefordert.

e 2011 wurden kostenlose 6ffentliche Yoga-
stunden im Ashram in Quebec gefordert.

* Unsere Website wurde auf 16 Sprachen
erweitert, hinzu kamen Danisch, Farsi,
Arabisch, Hindi und Tamil. Wir bieten
kostenlosen Download des Bichleins
.Kriya Hatha Yoga: 18 Haltungen zur
Entspannung und Verjingung® in den je-
weiligen Sprachen auf der arabischen und
der persischen (Farsi) Seite an, so dass je-
der in diesen Landern beginnen kann, Yo-
ga zu praktizieren.

Folgendes sind die Plane des Ordens fur
das Jahr 2011-2012:

* Einweihungsseminare in den meisten der
oben genannten Landern stattfinden zu
lassen.

» Kostenlose offentliche Yoga- und Medita-
tionskurse in unseren Ashrams in Banga-
lore in Indien und in Dehiwala in Sri Lan-
ka stattfinden zu lassen.

» Das Training weiterer Acharyas in den
USA, in Kanada und in Indien abzu-
schliel3en.

» \Veroffentlichung von 800 Gedichten der
18 Siddhas mit 5.350 Versen mit einem
Begleitbuch, das einen Uberblick gibt
Uber die Schriften, die wir seit 2002 in
Bibliotheken von Palmblatt- Manuskrip-
ten gefunden, gescannt, bewahrt und
transkribiert haben.
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* \Veroffentlichung der Trilogie ,Die Stim-
me Babajis“ auf Franzésisch und von
.Babaji und die Tradition der 18 Siddhas”
in den indischen Sprachen Marathi, Kan-
nada und Malayam.

* Unterstltzung regionaler Initiiertentreffen

* Fortflhrung des Baus des Ashrams in
Badrinath, voraussichtliche Fertigstellung
2013.

Die 26 ehrenamtlichen Acharyas des Or-
dens und viele andere Freiwillige brauchen
Eure Unterstitzung, um das Programm fur
2011-2012 durchfuhren zu konnen. Euer
Beitrag kann in Kanada und den USA von
der Steuer abgesetzt werden. Sendet ihn
maoglichst bis 31.12.2011, dann erhaltet Ihr
eine Spendenquittung fur die Steuererkla-
rung 2011. Nutzt moglichst eine Kreditkarte.

Unsere Arbeit wird ausschlie3lich durch
eure Spenden finanziert.Es warten viele
Menschen auf der ganzen Welt darauf, einge-
weiht zu werden. Wir werden Acharyas aus-

senden, sobald uns die Mittel zur Verfiigung
stehen, um fir deren Reisekosten aufzukom-
men.

Fir jede Spende von US$70/Cn75 oder
mehr erhaltet Ihr eine Ausgabe des neuen
Buchs ,Kriya Yoga — Einsichten auf dem
Weg“ auf Englisch, Franzésisch, Spanisch
oder Deutsch oder der BulchéeiBabaji's
Kriya Yoga: Deepening Your Practice”
“Kailash: In Quest of the Self” oder “A
Yoga Toolbox for Shaping Your Future’auf
Englisch. Schaut Euch die Beschreibungen
der Bicher im Bilchershop
http://www.babajiskriyayoga.net/german/shop
.php an.

Die Kontoverbindung lautet:
M. Govindan
Deutsche Bank Frankfurt

BLZ: 500 700 24
Kontonummer: 0723106

5. Neuer Acharya: Shiva Das (Cyril Bernard) Martini-
que (Frankreich)

Wir freuen uns, Euch mitzuteilen, dass Cy-
ril Bernard aus Martinique, einer Insel in der
Karibik, am 18. September 2011 anlasslich
einer speziellen Zeremonie imj

Babaji's Kriya Yoga Order of
Acharyas aufgenommen wur-
de. Sein neuer spiritueller
Name ist ,Shivadas®. Seit
seinem Erwachsenwerden und
dem Entdecken von Yoga, hat
sich Shivadas immer mehr zur
Spiritualitdt hingezogen ge-
fuhlt. Er unternahm mehrere
Reisen nach Indien und durch Europa, um
sich in verschiedenen Disziplinen schulen zu
lassen, u.a. Shivananda-Yoga (Fortgeschritte-
ne Lehrerausbildung in Trivandrum (Indien),
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Reiki, menschlicher Magnetismus uvm. Er

wurde von M.G. Satchidananda in seiner

Heimatstadt Dijon in Frankreich, im Jahr
2004 eingeweiht. Er
erkannte Babaji als
seinen Lehrer, der ihn
mit Liebe zum Gottli-
chen hinfuhrte. Dem
Orden beizutreten,
bedeutet fur ihn, dass er
mit Ehrfurcht den groR-
ten Schatz der Mensch-
heit GUbermitteln kann.
Wahrend der letzten
Jahre fuhrt er zusam-
men mit seiner Frau Swarupa eine Yoga- und
Bharatanatyam Tanzschule in Martinique. Er
kann kontaktiert werden unter cyril ber-
nard.gevr ey@free.fr.
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6. Neues Buch: “Kriya Yoga:

Einsichten auf dem Weg”

von M. Govindan und Durga Ahlund

Wir freuen
uns, das Erschei-
nen eines neuen
Buches ,Kriya
Yoga: : Einsichten
auf dem Weg"
von M. Govindan
und Durga Ah-
lund auf spanisch,
deutsch und

franzdsisch,
anzukindigen. Es
wurde auf Eng-
lisch im Mai 2008
publiziert. ISBN: 978-1-895383-49-2. Das
Buch weist tUber 30 Kapitel auf, interessant
fur jeden, der an Yoga und Spiritualitat inter-
essiert ist. Das Buch profitiert von den jahre-
langen Erfahrungen der beiden Autoren in
Yoga. Das langste Kapitel, mit Gber 55 Seiten,
.Was ist Babaji's Kriya Yoga“ ist total neu
und wird vor allem Leute interessieren, die
Kriya-Yoga praktizieren oder mehr darlber
erfahren mdchten. Das Buch ist in 3 Teile
aufgeteilt und untenstehend sind einige Kapi-
tel aufgelistet.

k Kriya Yoga -

& Erkenninisse aultdem Weg

Vorwort

Teil 1: Das Dilemma der menschlichen
Existenz: dauerhaftes Glick finden in
Dingen, die nicht bestandig sind.

1. Warum praktizieren wir Yoga?

2. Karma: Ursache oder Wirkung

3. Mogen oder nicht mdgen: Die Krankheit
des Geistes

4. Zweifel

5. Ernsthaftigkeit

6. Das ewige Lacheln

Teil 2: Den spirituellen Weg finden
Guru Purnima
Streben
Die Gnade unseres Satgurus Kriya Babaji
Nagaraj empfangen
Anhanger oder Schuler
Die Bedeutung der Einweihung

wnN P
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Was ist Babajis Kriya Yoga?

Stell dir vor

Es bekommen und behalten

Die Kunst der Meditation, Du und was

Du nicht bist

10. Durch Zufriedenheit erlangt man hochste
Freude

11. Das Heim eines Menschen ist sein Ash-
ram

12. Satsang

13. Heiliger Raum

Teil 3: Unser Leben zu unserem Yoga
machen

1. Bewegung in Richtung des Gleichge-
wichts

2. Was die Welt jetzt braucht ist Liebe und
Mitgefuhl

3. Urteilen oder wie man es vermeidet, andere zu
verletzen

4. Yoga als soziale Bewegung

5. Alle Lander sind mein Heimatland und alle
Menschen Teil meiner Familie

6. Heilige Verrlcktheit, Kundalini, Shaktipat,
und Brechen des Egos

7. Wie kénnen wir erkennen, ob wir spirituelle
Fortschritte machen?

8. Der Yoga des 21. Jahrhunderts

9. Tapas: Sich freiwillig selbst herausfordern

10. Samadhi

11. Kaivalyam: Absolute Freiheit

12. Sadhana des Lebens

13. Fragen und Antworten

* Wie sollen wir uns beim Praktizieren von
Mantras konzentrieren?

* Wie halt man das Gleichgewicht zwischen
innerer und &ufRerer Aufmerksamkeit, um bei-
des zu optimieren?

* Im Advaita Vedanta konzentriert man sich auf
das Selbst. Warum haben wir in Babajis Kriya
Yoga andere Dinge, auf die wir uns konzent-
rieren?

* Was unterscheidet Babajis Kriya Yoga von
dem Kriya Yoga, wie er von Yogananda und
seinen Nachfolgern geférdert wurde und
wird?

Das Buch kann bestellt werden unter
http://www.babajiskriyayoga.net/german/shop.php

©oNO
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5. News und Notizen

Ashram in Badrinath

Der Bau des Ashrams wurde am 6. Sep-
tember wieder fortgesetzt, nach einer 11
monatigen Unterbrechung. Der Staat Uttark-
han verhéngte im August 2008 einen Bau-
stopp fur alle Gebaude in der Gemeinde
Badrinath, kurz nachdem wir eine Baubewil-
ligung erhalten hatten. Trotz des Baustopps ist
es uns gelungen, das Fundament und 63
Stitzen fur das Obergeschoss fertig zu stellen,
noch bevor die staatlichen Beamten den Bau-
stopp Anfang Oktober 2010 durchsetzten.
Nachdem der Baustopp immer noch in Kraft
war, wurde er etwas abgeschwéacht infolge der
neuen Wahlen und uns wurde grines Licht
zum Weiterbauen gegeben. Wir hoffen, die
geplanten 6 Zimmer im Dachstock zu been-
den, bevor uns der Winter zwingt, Ende Ok-
tober mit dem Bauen aufzuhéren. Im Mai
2012 werden wir die Bauarbeiten wieder
aufnehmen.

Pilgerfahrt nach Sudindien vom 3.-20.
Januar 2012 mit Acharya Satyananda.

Unsere nachste Pilgerreise nach Sudindien
findet vom 04. - 19. Januar 2012 statt (mit
An- und Abreise 03.-20.01.). Sie wird von
Satyananda geleitet und somit komplett auf
Deutsch betreut. Dies ist vor allem bedeutsam
fur unsere Kriya-Yoga-Freunde, die Wert auf
eine deutsche Ubersetzung fir die Informa-
tionen zu den Reiseetappen sowie fur die
alltagliche Betreuung in den Hotels etc.

Wir haben dieses Jahr einen neuen Reise-
plan organisiert, der Chennai, Tiruvannama-
lai, Pondicherry, Tirichy, Palani, Coimbatore
and Bangalore beinhaltet. Es werden auch
neue Orte dabei sein: Der in der schdnen
Natur der Berge gelegene Ashram von Swami
Sunil Das befindet sich in einem Schutzgebiet
fur Wildtiere. Wir werden an Aktivitaten des
Ashrams teilnehmen (Essenausgabe an
Schulkinder und Sai Sirdi Baba Puja). Zudem
kommen wir nach Guruvayar, wo wir das
schone historische Brahmanen-Dorf Eelapur
besuchen werden. Wir besuchen den werden
dort eine spezielle ,Homa“ (heilige Feuerzer-
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emonie) vollziehen. Am nachsten Tag werden
wir den Krishna- Tempel von Guruvayar, die

Elefanten und die Kiuste von Kerala besuchen,
eine Bootsfahrt durch die Backwaters, ein

verzweigtes WasserstraRennetz im Hinterland
der Kiste machen. Details sind unter
www.babajiskriyayoga.net zu finden.

Neue Bucherscheinung: Tapaswiji, Der
Heilige, der 185 Jahre lang lebte(Geboren
1770, Mahasamadhi 1955) Eine Biographie
von T.S. Anantha Murthy. ISBN 81-7525-
446-7, 3. Ausgabe, 310 Seiten, gebunden, mit
zahlreichen Fotos. Preis US$. 30,50 nach
Ubersee per Luftpost. Es wurde bereits im
Jahr 1986 unter dem Titel: “Maharaj” publi-
ziert. Geboren im Jahr 1770 in die kénigliche

Familie der Patiala,
war Prinz Krishna

Tapaswiji Sing Uber 55 Jahre
alt, als er sich auf
die Suche nach

dem Gottlichen

-.Iﬁ' machte. Jahrzehnte-

r lang praktizierte er

Ly Tapas (spirituelle
Riten) im Himalaya

und bekam den

Namen Tapaswiji
Maharaj. Er er-
reichte die hdchste
Ebene spiritueller

und yogischer Weisheit. Er wurde ein be-
riuhmter Heiliger und ein Meister aller Meis-

ter. Im Jahr 1955, nach einem erstaunlichen
Leben von 185 Jahren, verliel3 er freiwillig

seinen Korper mit einem AUM auf seinen

Lippen.

Von einem Lehrer aus dem Himalaya
lernte er die Geheimnisse der Kaya-Kalpa —
Anwendung, ein zellularer Verjingungspro-
zess, um den menschlichen Korper zu
verjungen. Er fuhrte die Kaya-Kalpa- Anwen-
dung drei Mal durch, um seine Jugendlichkeit
wieder zu erlangen. Er bekam Darshan von
Bhagavan Sri Krishna, Lord Dattatreya, Lord

Babaiji's Kriya Yoga Journal



Parasurama, Gottin Mahalakshmi und ver-
schiedenen historischen Meistern, Heiligen
und Personlichkeiten, wie z.B. Guru Nanak,
Narada Maharshi, Durvasa Maharshi und
Aswathama. Diese Biographie enthalt die
aulRergewohnlichsten spirituellen Erfahrun-
gen. Leser dieser Biographie werden zu eige-
nen spirituellen Anstrengungen inspiriert und
auf hohere Ebenen gehoben werden.

Kriya Yoga Einweihungen 2012
Basisseminar

mit Satyananda

Buchholz im Raum Bremen / Hamburg 18.05.
- 20.05.2012

Schwarzwald, Deutschland 01.06. -
03.06.2012

Klagenfurt, Osterreich 08.06. - 10.06.2012

Kapellenhof bei Frankfurt/Main 15.06. -
17.06.2012

Minchen im September 2012
Kapellenhof bei Frankfurt/Main 06.09. -
08.09.2013

mit Kailash

Frauenfeld bei Zurich 04.05. - 06.05.2012

Aufbauseminar

mit Satyananda
Sudfrankreich im August 2012

Kapellenhof bei Frankfurt/Main 17.08. -
19.08.2012

Niederglatt, Schweiz 24.08. - 26.08.2012

Klagenfurt, Osterreich 21.09. - 23.09.2012
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Kapellenhof bei Frankfurt/Main 24.05. -
26.05.2013

Vertiefungsseminar
mit Satchidananda

Kapellenhof bei Frankfurt/Main 17.05. -
24.05.2013

Uberregionales Satsang-Treffen

Im Frihjahr 2012 in St. Gallen, Schweiz

Neues eBook:
Yoga Toolbox fur
die Gestaltung
deiner Zukunft
von Jan Ahlund

Durga freut sich,
ein neues, inspirie-
rendes und forderli-
ches Yoga eBook
mit Hatha Yoga
Ubungsreihen abgeschlossen zu haben. Sie
bauen aufeinander auf, und gehen auf indivi-
duelle Anforderungen und Fahigkeiten ein. Es
wird als eBook Ende Oktober 2010 verflugbar
sein.

Es gibt vierzehn verschiedene Yoga
Ubungsreihen fir jeden Tag. Jede Reihe
enthélt eine genaue Beschreibung und Bilder
(241). Darin mit enthalten sind Stellungen
(Asana), Atemtechniken (Pranayama), Ver-
schlisse (Bandhas), Gesten (Mudras), Medi-
tationstechniken und Training des Bewuss-
tseins.

Kapiteliiberschriften: Erschliel3en der Kraft
von Prana, Erschliel3en der Kraft des Geistes
durch den Atem, Einfihrende Yoga Basishal-
tungen, Surya Yoga und Aum: ErschlieRen der
universellen Krafte, Auflosen der Widerstan-
de, Lockern der unteren Wirbelséule, Lockern
und Entspannung des Oberkoérpers und der
Wirbelsaule, Starken des Nervensystems,
Ruckwartsrollen, Umgang mit Unmut, Ste-
hende Asana fur Gleichgewicht und Dynamik,
Verjungender Schlaf, Auflésung der Begren-
zungen, Kunst der Meditation, Vorbereitung
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von Korper und Geist, Kraft von Mudras,
Yogische Entspannung fir Lebensbereiche-
rung und Verwirklichung. Preis: € 7,50. Im
Bichershop unter
http://www.babajiskriyayoga.net/german/shop.php
zu bestellen.

Besuche unsere elektronische Handels-
seite www.babajiskrivayoga.netum Uber VISA,
American Express oder Mastercard alle Bu-
cher und andere Produkte von Babaji's Kriya
Yoga Publications zu beziehen, oder fir
Spenden an den Order of Acharyas. Deine
Kreditkarten-Information wird verschlisselt
und geheim gehalten.

Blchershop Viele Biicher in deutsch oder
englisch sowie einige weitere Artikel, wie
etwa die Hatha Yoga DVD konnen bei Dorit
Jaeger, die in den deutschsprachigen Landern
fur den Vertrieb zustandig ist, bezogen wer-
den. Das vollstandige Angebot findet ihr unter

http://www.babajiskriyayoga.net/german/shop.php
Die Kontaktdaten sind per Mail savit-
ri@babaji.de und per Telefon 02104/73141.
Ihr kénnt ihr auch schreiben: Dorit Jager,
Innstr. 1, 40822 Mettmann.

Die meisten Artikel friherer Ausgaben
des Babaji’s Kriya Yoga Journalssind jetzt
auf unserer  Webseite Zu finden:
http://www.babajiskriyayoga.net/german/artic

les.php

Wir bitten alle Abonnenten des Kriya
Yoga Journals um die jahrliche Zahlung
von 12 Euro auf das deutsche Konto von
M.G. Satchidananda fiir das Abonnement.

Die Kontodaten:

Kontoinhaber: M. Govindan
Kontonummer: 0723106

Bank: Deutsche Bank International,
Frankfurt

BLZ: 500 700 24
IBAN DE09500700240072310600
BIC/Swift code DEUTDEDBFRA
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