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Gostar e Nao Gostar, a Doenca da Mente

Por M. G. Satchidananda

O caminho para um estado de Autorrealizacdo ou lluminagdo pode ser facilitado quando nos lem-
bramos, repetimos mentalmente pequenas declaragdes. Essas afirmagdes podem causar um curto-
-circuito, parar ou pelo menos enfraquecer os movimentos da mente e do corpo emocional/vital.
Aqui estdo algumas que podem ser uteis:

Gostar e nao gostar é a doenca da mente

Explica¢do: Gostar e ndo gostar sdo expressoes de apegos e aversoes, respectivamente. Estdo entre
as formas mais sutis de desejo. Por causa de sua sutileza, muitas vezes se ignora seu efeito. Patanjali
identifica “apegos” e “aversdes” como dois dos cinco kleshas ou causas do sofrimento, produto de ou-
tros dois: ignorancia da propria identidade (avidya) e egoismo (ahamkara), o habito de se identificar
com o que ndo se é: 0 corpo, a mente e as emogoes. A quinta causa do sofrimento é o medo da morte.

O complexo “Gostar e ndo gostar”, na maioria das vezes, manifesta-se como impulsos no corpo
vital, movidos por memorias (vasanas) ou habitos (samskaras). A mente estd constantemente criando
associagOes entre sensagOes atuais como coisas vistas, ouvidas, cheiradas, provadas ou tocadas, com
memorias. A interagdo entre elas cria, entdo, instantaneamente, impulsos de desejo no corpo vital,
a sede das emocgoes e desejos.

O desejo é uma armadilha

Explicacdo: Todos temos desejos. Os sabios, porém, ndo se deixam levar por eles, debrugando-se
sobre eles. Eles evitam fantasiar sobre como alguém seria feliz se o objeto do desejo se manifestasse.
Eles perceberam que, se alguém se permite insistir em um desejo, sofre até que seja realizado, pro-
porcionando, assim, um alivio temporario deste mesmo desejo, até que o proximo entre na mente.
Estes sabios simplesmente se lembram de “deixar ir” os desejos, em vez de ficarem presos a eles. Isso
ndo significa que o sabio evite o prazer sensual. Eles encontram alegria em ser a Testemunha antes,
durante e depois de qualquer experiéncia.

Quem sou eu? Quem é que sente este desejo?

Explica¢do: Quando alguém faz estas perguntas, automaticamente muda a perspectiva para a da
Testemunha. A tnica resposta verdadeira para tais questoes é “Eu sou Aquele” que observa, que é
uma Testemunha dos movimentos da mente, dos sentidos e das emogdes.
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Tenho alguma preferéncia?

Explicacdo: Se vocé ja procurou saber se uma decisdo ou escolha que vocé fez, ou estd prestes a fazer
se origina em seu ego, faga esta pergunta. Apenas o ego tem preferéncias. Quem vocé realmente é
estd contente, 24h por dia, sete dias por semana. E igual em relagfio a tudo. Os sibios enxergam seu
karma, ou consequéncias de pensamentos, palavras e agOes passadas, atuando em sua vida didria e
para evitar criar mais karma, eles simplesmente o observam sem preferéncia. Isso nio significa que
sejam indiferentes. A medida que se tornam cada vez menos afetados por seu karma, eles descobrem
seu dharma, seu caminho para a Autorrealizacdo, que os motiva a agir com amor e bondade e a mani-
festar seus deveres, svadharma, e a expressar suas qualidades tnicas, seu svabhava. Veja o texto yogi,
Bhagavad Gita, no qual Krishna, aconselha Arjuna, o lider guerreiro, para que seja um verdadeiro
guerreiro e lute contra seus parentes em uma guerra civil no campo de batalha de Kurushetra.

Deixe ir e deixe Deus

Explica¢do: Quando repetimos “solta”, deixamos de capturar qualquer pensamento, emogao, de-
sejo ou medo que esteja se movendo na mente. A consciéncia se expande. Deixamos de sofrer com
a necessidade de controlar. A fonte de todas as emocgdes: “querer controlar” e “querer ser amado”.
Quando nos lembramos de “Deixar ir e deixar Deus”, relaxamos e seguimos o fluxo da vida, como
uma pessoa sendo arrastada por um rio cheio de pedras, “no controle, fora de controle”. Sem apego,
somos guiados por nossa inteligéncia superior sem a influéncia do medo, ou do desejo.

Isto também passara

Explicacdo: Sendo calmamente ativos e ativamente calmos, criamos as condi¢des ideais nas quais
a perspectiva da Testemunha pode se estabelecer. Quando as coisas vao mal em sua vida, em vez de
sentir decep¢ao, raiva ou frustragio, lembre-se: “Isso também vai passar”. Ao mesmo tempo, quando
as coisas correrem bem, quando vocé conseguir o que deseja, evite ficar muito animado, lembrando
“Isso também vai passar”. Todas as condi¢Oes sdo temporarias. Tudo muda. Veja as mudangas nas
circunstincias como oportunidades para manter a perspectiva calma da Testemunha.

Fique quieto

Explicacdo: Este famoso ditado de Paambatti Siddha, expresso na lingua tamil, pela palavra sum-
ma, foi a primeira coisa que meu professor, Yogi Ramaiah, me ensinou a meditar em 1970. Naquela
época, ele também disse que este conceito esta expresso na Biblia, nos Salmos de Davi, como “Fique
quieto e saiba que eu sou Deus”. Yoga, como um caminho direto, envolve lembrar repetidamente,
depois de esquecer a realidade absoluta de quem somos. As referéncias favoritas dos Siddhas a quem
realmente somos incluem o Observador, distinto do que é Visto, tudo o mais, vettivel, vasto espago lu-
minoso, Siva Shakti, energia consciente, Isso, Sivam, bondade. Buscando a quietude, particularmente
no corpo fisico, posso entrar na presenca da Testemunha e deixar de me identificar com qualquer
pensamento, tensao ou emog¢do que esteja causando a separacdo da refulgente autoconsciéncia. Na
quietude, posso perguntar “por qué ndo estou me sentindo bem?” Ou quando examino o corpo, “por
qué estou sentindo essa tensido?” Ao focar minha aten¢do exatamente onde estou sentindo tensao no
corpo e ficar quieto, posso deixa-la ir.
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A danga césmica de Siva inclui criagdo, preservagdo, dissolugdo, obscurecimento e graca. O obscu-
recimento ocorre quando esquecemos nossa identidade, quando nos sentimos separados Daquilo.
A graga ocorre quando nos lembramos e nos identificamos com Isso. Desfrute de como todas as
distragdes podem servir como lembretes de onde e como ocorre a separacio, e de que tudo é uma
expressdo da danc¢a do Divino. Que a realizag¢do dos ditos acima ajude cada um a lembrar-se!
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0 potencial muitas vezes inexplorado da devog¢ao

por Durga Ahlund

Os Tantras nos dizem que o Senhor existe no interior, mas ndo se manifesta igualmente dentro de todos
os seres. O toque do Senhor é experimentado sem ser solicitado

Os shiddas dizem que existe uma joia escondida internamente, que s6 pode ser encontrada através
da auto indagacdo. Essa joia é refletida de volta para nds, como um fluxo de energia dindmica, um
fluxo de conhecimento do que antes era desconhecido, aumentando o insight, a intui¢do, a compre-
ensdo e a devogdo. Essa energia dindmica as vezes se expressa como uma expansao de amor-luz, que
certamente é mais do que humana. Essa luz de amor é devocao. E é essa luz de amor que pode nos
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levar a um estado de grande libertacio, e ao vazio. Esta grande liberta¢do pode nos levar a Terra Pro-
metida... Autorrealizagio.

Comeg¢amos nossa pratica de Yoga por uma infinidade de razdes. Nenhum de nés comecou o mes-
mo caminho ao mesmo tempo, pelo mesmo motivo. Vocé pode ter permanecido no caminho que
comecou ou vagou tentando este e aquele caminho. Vocé pode estar praticando Yoga com regularida-
de e grande seriedade para sua saude e felicidade, ou dizer a si mesmo que é simplesmente um hobby.
Mas, se vocé manteve um caminho de Yoga ou voltou a ele repetidamente, posso sugerir que vocé
esteja buscando algo mais além do asana, do pranayama, da meditacdo e do mantra, que vocé ainda
ndo experimentou. Sugiro ainda que vocé anseie por esta ponte que o levard mais fundo na paz do seu
ser. Sugiro que vocé esteja buscando a chave secreta para tocar o seu eu mais intimo.

Assim, apresento-lhe a pratica da Devogdo ou Bhakti Yoga, como um método suave de entrada
numa rara e bela degustacdo do seu proprio ser. Kriya Yoga inclui Bhakti Yoga, porém a devog¢do nio é
meramente cantar, ou fazer mantra, ou mesmo rituais de adorag¢do ou oracdo. A devogdo é um estado
de graca, que surge através de uma pratica dedicada e sincera de buscar a si mesmo.

Para mim, devo¢do nunca foi sobre adoracdo. Em vez disso, estar em busca de um estado sagrado
da mente e do coragdo. E uma energia de calma e consciéncia, que atrai a pessoa para a energia que
flui no asana, ou evoca a experiéncia de lagrimas de alegria na repeticdo do mantra, ou estados mais
profundos de consciéncia durante a meditac¢do. A devogdo pode estabelecer uma conexdo mais forte
entre corpo, mente, coragdo e prana, do que uma pratica sem ela. A devogdo traz quietude e uma sen-
sacdo de ser, mesmo durante o asana. A devogdo centra e concentra a mente. A devogado transforma a
medita¢do em oragdo. Quanto mais forte for sua devogao, mais profunda e vivida serd sua meditacdo.
A devogdo pode desbloquear um mantra, mudando sua pratica de mantra: daquela que acalma pen-
samentos inquietos, para uma verdadeiramente transformadora. A devo¢io pode purificar a mente
e 0 coragdo, e revelar a esséncia do seu ser. Devogdo é o sentimento que vocé experimenta quando a
shakti divina flui sem restri¢oes dentro de vocé.

Despertando para a devogao

A devogido nio é necessaria para aperfeicoar o asana ou alcangar estados elevados na medita¢do. Em
Kriya Yoga, ndo ha nenhuma sugestio de que vocé deva ser devotado a sua fonte, Kriya Babaji, como seu
Guru, ou mesmo ser devocional. Mas, Bhakti Yoga é um método e um estagio evolutivo do Yoga. Sugiro
que um estado de devogdo surgira se vocé continuar sua pratica regular das técnicas de Kriya Yoga.

Para Kriya, as técnicas e praticas de asana, pranayama, mantras e meditagcoes foram projetadas nido
apenas para aumentar a consciéncia e o dinamismo, mas também para nos abrir a influéncia do ser
interior. Muitos alunos percebem que quando alcangam a convicgio sobre as técnicas, e fé nos ensi-
namentos da linhagem dos Mestres do Yoga, eles de fato comecam a ir além dos praticantes super-
ficiais do Yoga e tornam-se verdadeiros buscadores. A devogdo ajuda-nos a confiar no processo, e a
confianga nos ensinamentos nos abre para a devogao.

Entdo, como evolui a devo¢ao?

Provavelmente nada obscurece tanto o conceito de “devo¢do”, como tentar entendé-lo. E melhor
deixar a devogdo ser como ela é, sem tentar entendé-la. Vocé pode saber que a possui, mas nio sabe
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quando aconteceu ou como a desbloqueou. Vocé pode preferir definir devo¢do como aspiragdo. O
que posso dizer, é que em Kriya Yoga a devogdo ou aspiragdo aparece para se desenvolver, primei-
ramente, como sintonizacdo. A sintonizag¢do é algo que ocorre dentro de nds a medida que nossa
consciéncia cresce. Ndo requer a mente pensante. A sintonizacdo é um estado de interocep¢ido, que
¢ a nossa capacidade de ouvir, sintonizar, atender ao nosso corpo fisico, aos nossos sentimentos, ao
nosso conhecimento interior e até a nossa esséncia.

A sintonizagdo limpa a mente das distragdes, permitindo que a concentragao e o foco se fortalecam.
Desenvolvemos esta habilidade de interocepgao conforme fazemos nossas posturas com consciéncia
do que estd acontecendo no corpo durante a pratica. Desenvolvemos essa habilidade também com a
pratica de kriya kundalini pranayama, e conforme praticamos nosso mantra e experimentamos seus
efeitos em nds. No entanto, em algum momento, a sintonizac¢do troca de forma em uma bela nova
qualidade, e o que nasce é nossa natureza devocional, que nos atrai ao sagrado. A devogdo cria um
estado de anseio silencioso, anseio pelo sagrado interior. O sagrado torna-se aparente para nos de
varias maneiras, em nossos corpos, nossa respiracdo, em nossas medita¢des e em nossa esséncia.

A medida que a devogio ou aspiragdo evolui, somos chamados a aprofundar nossa integridade, e
ativar nossa reciprocidade. Comecamos a desenvolver qualidades espirituais de bondade e compaixao,
veracidade e humildade. A empatia pelo “outro” e o sentido de bondade tornam-se a nossa forma de ser.
O amor é ampliado em nosso mundo. E comegamos a viver em nossa verdadeira natureza abengoada.

Quando ha falta de devog¢do, mesmo na mais profunda meditag¢do, o meditador pode se tornar bas-
tante egocéntrico. A pessoa pode tornar-se tdo orgulhosa e egocéntrica que fica presa ao acimulo de
experiéncias espirituais. O egocentrismo nido encoraja ninguém a descansar na simplicidade de sua
prépria bem-aventuranga. As experiéncias espirituais podem ser muito sedutoras. Para alguém preso
em experiéncias espirituais ou em crengas e descrengas, o corpo mental e emocional negligenciara o
potencial deste espaco abengoado, mesmo que o experimente de vez em quando.

Assim, a devog¢do ndo é simplesmente uma pratica externa. Nao é uma exibi¢do externa de canto,
puja e ritual. Em vez disso, devogdo é adoracdo interior e profunda humildade em relagdo ao que é
sagrado, uma rendi¢do a bem-aventuranca de nosso préprio Eu interior. E essa bem-aventuranca
oculta que é nossa verdadeira natureza e o que buscamos.

Como minha pratica de Kriya Yoga pode me ajudar a desenvolver a devogao?

Vocé pode, ou nido, reconhecer que esta se sintonizando nas praticas de Kriya Yoga. A sintonizagio
yogi é o que fez sua atengdo se voltar para dentro. A sintonizac¢do é o que o prepara para reconhecer
o despertar da shakti divina. Quando se concentrar no que estd acontecendo em seu corpo duran-
te os momentos de suas praticas, vocé se tornara consciente da energia e das sensa¢des fisicas. Ao
sintonizar-se interiormente, vocé logo experimentard uma aquietacio da mente e uma plenitude
no coragdo. A sintonizagao elimina as distragdes da mente, permitindo que vocé observe os pensa-
mentos viajarem pelo espago da mente. O corpo, a mente e o coragdo aprenderdo a descansar num
contentamento sereno, sem buscar outras experiéncias. A sintonizagdo estd lentamente purificando
e unificando a mente e o prana. Vocé descobre que, na maioria das vezes, estd exatamente onde dese-
ja estar. Vocé descobre que é capaz de estar mais presente e mais paciente consigo mesmo e com 0s
outros. A medida que a sintonizacio desperta o chakra do coragiio, vocé percebe que seu amor é mais
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expansivo. Esta se alargando, e para sua surpresa comeca a abranger os outros, até mesmo estranhos.

Vocé pode, ou ndo, reconhecer quando a sintonizacdo e a consciéncia se tornam uma energia devo-
cional mais humilde, fluindo da shakti divina. Mas, em algum momento, vocé terd uma experiéncia
de ascensdo ou descida espontinea de energia em seu corpo fisico e sutil. E, em sua vida, uma com-
binagdo de coincidéncias, oportunidades e desafios criard a mudancga necessaria para que vocé viva
a vida que deve viver. Vocé sente-se mais confiante nas decisdes que toma, as vezes até quando nio
ha escolha, a ndo ser a certa para vocé, e para as pessoas em sua vida. Vocé se sente mais aberto aos
desafios, mais criativo, e mais alegremente conectado ao mundo da natureza, e aos outros. A vida
pode nao se tornar muito mais facil, mas o conflito ndo o motivard mais. Vocé pode ansiar mais pelo
Senhor, ou descobrir que seu anseio cessa completamente. Vocé abandona a fachada do que é, e do
que nao é, espiritual. Vocé vé oportunidades em todos os lugares.

Por qué resistimos a devogao?

As pessoas geralmente igualam as praticas devocionais a religido, e como resultado, resistem a ideia
de devogdo no Yoga. A devogdo parece ser um sistema dualista de adoragdo, fé e dependéncia de
uma doutrina religiosa, ou dogma, ou em relagdo a uma tnica pessoa ou ser. Por outro lado, o Yoga é
uma arte cientifica nao dualista de unidade de corpo, mente, prana, espirito, que traz compreensao,
unido e unidade. Embora o Yoga se destine a unificar todas as partes do nosso ser, isso s6 é possivel
se descermos do patamar da mente e nos movermos totalmente para o coragdo. Existe um pedido de
intimidade necessario para atingir um estado de Yoga. E para isso, a devogao é necessaria.

Muitos estudantes de Yoga rejeitam completamente a ideia de devogdo. Eu ndo era naturalmente
atraida por praticas devocionais. Mas fui bastante sincera e dedicada na minha pratica e estudo do
Yoga, da filosofia e do misticismo oriental. Aderi ao ideal de que Deus é Amor, e o Amor é Deus, e
que Deus esta dentro, e em todos. Pude sentir e até comungar com o Senhor como amor e conforto,
dentro do meu proprio ser desde tenra idade. Foi facil confiar que o Senhor, de alguma forma, fun-
damenta, unifica e permeia toda a diversidade da cria¢do dentro do universo. Sinto que a condigdo
primdria para a devogdo é a capacidade de aceitar incondicionalmente que Deus é Amor, e 0 Amor é
Deus. Pois devogdo gera desejo, desejo de um dia reconhecer aquele espaco abengoado interior, como
sendo quem vocé realmente é.

Devo¢ido como expressao de Amor e Graga

Porém, mais do que a aspiragdo por aquele espago abencoado, a devoc¢do é uma expressdo da shakti
divina fluindo através de nds. A Divina Shakti é uma for¢a espontanea de energia. Isso nos concede um
estado de consciéncia, bondade e amor. E um estado de Graga. O amor surge de nossa devogio e nos
permite permanecer abertos ao fluxo da vida influenciado pela energia da shakti divina. A Graga pode,
ou ndo, estar sempre disponivel para nds, mas a devog¢ao nos permite reconhecé-la quando ela esta.

A devocgido é a mao protetora que gentilmente nos guia em nossa jornada. A devogio ajuda-nos a
aceitar a vida como ela é. Acolhemos as experiéncias que a alma atrai, sejam elas o que queremos, ou
ndo. Percebemos que nunca podemos questionar a shakti, ou exigir Graga para nos dar o que que-
remos. E através da devocdo e da humildade que o discipulo aprende a simplesmente testemunhar
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e aceitar o que estd acontecendo na vida, e ver que a shakti é a causa de todas as coisas, do incrivel e
de tudo o que é bom, mas também dos obstaculos, e até das adversidades intransponiveis. A devogao
concede-nos as ferramentas para liberar o dominio que o orgulho, o egocentrismo e o sofrimento
mental e emocional podem ter sobre nos, todos, que resistem ao fluxo divino da Graga.

Compartilhando algumas experiéncias

Minha primeira experiéncia consciente, e bastante brilhante da kundalini shakti, foi durante dois dias
de intensa pratica de Kundalini Yoga. Mas isso foi bem diferente da minha primeira experiéncia de pura
felicidade devocional. A bem-aventuranca extatica devocional surgiu em mim, enquanto cantava um
Unico mantra com grande testemunho e sentimento por horas, e em outras ocasides, durante uma pro-
funda e longa medita¢do. No entanto, pode ocorrer de forma bastante espontanea, repentina, em um
dado momento. Certa vez, no ashram de Ramana Maharshi em Tiruvanamalai, India, em meio a cente-
nas de estranhos, tive uma experiéncia destas. Por acaso, cheguei bem cedo ao ashram durante a época
auspiciosa do aniversario do Guru. Fiquei surpresa que centenas de devotos estavam entrando pelos
portdes. Perguntei por que tantas pessoas estavam la naquele momento, e me disseram que era para a
comemoragao do aniversario de Ramana. Havia muita alegria e o grupo era bastante falador. Fiquei um
pouco agitada com o barulho da multidao. Fizemos fila para o almogo e estivamos sentados no chido do
refeitdrio, bem préximos uns dos outros em fileiras também bem préximas. Um tinico devoto estava
distribuindo uma folha de papel para todos os que estavam sentados.

Sentei-me. E, rapidamente, o jovem aproximou-se de mim, entregando-me uma folha de papel. Pe-
guei, agradecendo. Olhei para a folha impressa, e para minha total surpresa, experimentei a béng¢io
da pura Presenca. Pois naquela fina folha de papel ndo apenas havia uma cdpia de uma foto famosa do
grande santo, mas Ele saiu de dentro dessa foto. Foi um momento instantaneo e intimo de darshan. Ra-
mana Maharshi apareceu diante dos meus olhos abertos, aben¢coando-me com o Siléncio e um estado
de graca que permaneceu comigo o dia todo e desbloqueou algo dentro de mim, que permaneceu aber-
to. Lagrimas de alegria, apenas pela lembranca daquele dia, daquele momento, em 1997. Ainda nao con-
sigo explicar o que aconteceu, mas guardo o sentimento de um amor imenso, e aquele pequeno
vislumbre de compreensao de algo que sei ser verdadeiro... sua presen¢a duradoura no mundo.
Eu carrego, e agora compartilho esta memoria, com muito cuidado. Esta foi uma experiencia que nao
havia compartilhado com ninguém, até agora. Mas é uma bela expressdo do que chamo de devogao.

A devogio é transformadora

A devocgdo é uma Presenca reconfortante que cuida da alma. A devogdo nio surge apenas na pre-
senca de grandes sabios; mas quando o Amor é tocado e despertado. Deus é amor. Amor é Deus. A
devocido é uma energia que continuara a alimentar a diligéncia e a determinacdo de manter um cami-
nho de amor. Vocé nio precisa praticar Yoga para trilhar um caminho de Amor. O amor é um poder
transformador que pode remodelar sua capacidade de aceitar, ouvir mais profundamente, entender
mais plenamente, e responder conscientemente a vida em todas as suas formas com amor.

Nio ha caminho de amor possivel sem devogio

Quando o Amor é despertado, somos despertados para a beleza dos milagres cotidianos e dos mo-
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mentos de perfeicio no mundo natural, que nos trazem cada vez mais admiragdo. O amor nos ajuda
a ver a Presenca na pureza e na inocéncia e nos atrai para o que é sagrado e abengoado. A devogao é
a beleza do amor profundo e do cuidado com o que é. O sagrado estd ao nosso redor, a devog¢do nos
ajuda a vé-lo e nos banhar nele. A devo¢do muda nosso foco de nossa separagdo para nossa conexao,
e nos enche de gratiddo pelo que encontramos, o que recebemos, e como podemos servir aos outros.
A devocgdo é um belo presente que vocé pode dar a si mesmo.

Kriya Yoga: sintonizacao, sadhana e servi¢o

Por Nityananda

A experiencia advinda da pratica da Kriya Yoga de Babaji é di-
ferente para cada pessoa, dada a riqueza de elementos contidos
neste caminho. Para mim, a experiencia didria na Kriya Yoga arti-
cula-se em trés dimensoes: sintonizacdo, sadhana e servigo.

Sintonizacao

Sintonizagdo é a conexdo com o Campo, com o Satguru. Sin-
tonizacdo refere-se ao canal energético que vocé conserva com
Kriya Babaji. Essa memoria constante Dele (ndo é algo mental,
sim algo energético e intuitivo) traz alegria e inspira a realiza¢do
de coisas (servigo). Esta memoria é fonte de alegria pela vida e, em
realidade, trata-se da constante conexdao com o Divino.

A sintonizagdo ocorre através das sete técnicas de meditagio,

onde aprendemos a sintonizar energeticamente com Babaji para
receber sua guianca. Isso pode ser sentido de diferentes formas, talvez por um “impulso” no coragio,
ou uma voz interna ou de outras maneiras - a experiencia varia entre praticantes.

Com o tempo, quando vocé perde, ou se esquece desta sintoniza¢do devido aos desejos ou proble-
mas, vocé nota que ha algo faltando, que a centelha da vida é perdida. Vocé se sente perdido em meio
as incertezas, nas preocupagOes e medos comuns de nossa sociedade.

Outra forma mais especifica e meditativa de sentir-se sintonizado é focar no chakra da coroa, o as-
sento do Guru, e aquietando a mente e emog0es, permitir que a inspiracio e a energia divina descam
desde ai. As vezes (especialmente quando se estd praticando intensamente), se pode notar um brilho
interno nesta regido.
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Sintonizacdo é fonte da inspiracio e alegria, a vida se preenche de significado e dire¢do, em fluxo,
quando se conserva esta condicao.

Sadhana

Sadhana ou pratica espiritual é, sobretudo, o cultivo constante da Presenca e Amor (Nityananda
Kriya). Babaji é a absoluta Presenca e Amor. Desde esse estado, as coisas sdo percebidas de forma dis-
tinta, vocé estd mais presente e muito mais receptivo em relacdo a inspiragoes elevadas e a alegria do
momento que a vida nos oferece a cada instante.

Através da pratica da Presenca e Amor se faz possivel, algumas vezes, sentir a Presenca em todo
lugar, especialmente na natureza e na luz.

Presenca e Amor atuam especialmente no corpo emocional, para que este se torne transparente.
Na pratica intensa de yoga, as emog0es e os padrdes subconscientes sdo liberados para serem limpos.
Estes podem ser eventualmente dissolvidos se a Presenca e o Amor forem cuidadosamente aplicados.
Muito, muito do trabalho da sadhana tem este foco.

Kriya Yoga sadhana é feita para preparar os corpos (fisico, emocional, mental, intelectual, espiritual)
para a decida divina, por assim dizer, sobre eles. Primeiramente, os corpos sido preparados com as
kriyas. Posteriormente, a decida da inspiragdo divina, energia, luz e consciéncia é articulada.

+ Os corpos sdo preparados com praticas como:

- Asanas e bandhas - para a limpeza dos nadis e da physique, ativam os chakras
- Pranayamas - purificam os nadis, ativam a kundalini e chakras

- Mantras - purificam a mente e os nadis, ativam os chakras

- Meditacdo de desapego

- Trabalho direcionado aos chakras

- Liberacdo de emogodes conflitantes

Todas estas praticas nos limpam e purificam.

+ E temos praticas para promover a descida de energias elevadas e consciéncia para os nossos corpos:
-Comas? 4% 5% 6* e 7* medita¢des da Primeira Iniciacdo, podemos receber inspiragio do Self para
melhorar nossas vidas e a vida de outros
- Canto devocional e recitagdo do mantra Om Kriya Babaji Nama Aum
- A repeticdo do mantra em aspira¢do devocional
- O primeiro e segundo asanas
- A técnica avancada de samadhi

- A conexao com os Siddhas

10



JORNAL DA KRIYA YOGA DE BABAJI

- A invocagdo pela decida da divina luz (Nas kriyas avangadas; o livro “The light of the Siddhas”
aborda este tema)

- Meditagdo e invocagdo da decida da consciéncia divina e energia do 7° chakra (ver o livro “Ad-
vancing in Yoga”). Essa pratica atende, simultaneamente, a sintonizagdo e a sadhana.

Sintonizacdo e sadhana reforcam uma a outra.

Servico

Sintonizacdo e sadhana possibilitam e facilitam o servi¢o aos outros. Nossa vida pode ser um ato de
oferta e servico ao Divino - que é o nosso Self real. Servico é o ponto de destino de toda a energia e
inspiracdo que recebemos, que torna o ego, a fonte de sofrimento, em um canal e instrumento para
a energia divina.

O Servigo nos reconecta com o alegre Self em tudo presente.

Sintonizacgdo, sadhana e servico transforam a vida em pratica de Kriya Yoga, um caminho de trans-
formacdo em sentido a feliz Unidade.

Por qué meditar nos versos dos Yogas Siddhas?

Resenha de M.G. Satchidananda do livro A Luz dos Siddhas: “Inspiracdo para
a alquimia interior”, de Nacho Albalat, Nityananda. 131 paginas. Editado por
Babaji’s Kriya Yoga and Publications

Com alegria recomendo fortemente aos nossos leitores o Ebook recém-lancado, “A Luz dos Siddhas:
Inspiragdo para a alquimia interior”, de autoria do Acharya Nityananda. O livro é fruto de longos anos

de pratica aplicada da sétima técnica de meditagdo - Babaji Samyama Kriya, sobre os versos dos 18
Siddhas.

Os iniciados da Kriya Yoga de Babaji lembrardo que, durante a iniciagdo nesta kriya, foram instrui-
dos a praticd-la ndo apenas para buscar orientagcdes pessoais, mas também para o entendimento do
significado profundo, esotérico, dos versiculos de sabedoria de Patanjali como o de outros Siddhas.

Meu professor, Yogi S.A.A. Ramaiah, muitas vezes recomendava que os iniciados lessem e refletis-
sem todos os dias sobre um verso dos Siddhas como parte de seu sadhana matinal.

Durante as reunides mensais dos iniciados, no ashram de Quebec, todos os participantes sdo en-
corajados a praticar esta kriya para meditar em um verso dos Yoga Sutras de Patanjali e, em seguida,
compartilhar verbalmente a inspirag¢do alcangada.
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O autor escreve:

“A comida ¢é apreciada quando saboreada, mas realmente nos
nutre quando a digerimos e assimilamos. Da mesma forma, a lei-
tura destas mensagens pode nos estimular intelectualmente, mas
contribuirdo para nos transformar quando as integrarmos em nds
mesmos, e em nossas vidas.

Os textos que se seguem sdo mensagens vindas de minhas me-
ditacOes sobre versos dos 18 Tamil Yoga Siddhas. Estes versos fo-
ram publicados pela primeira vez em diversos livros editados pela
Babaji’s Kriya Yoga and Publications. Eu ndo forneci os versiculos,
nem forneci o nome dos livros. Havendo interesse, convido o lei-
tor a ler os versos dos Siddhas nestas publicag¢des (ver Bibliogra-
fia) .... E aconselhdvel meditar sobre estes textos sem pressa e ver
como se aplicam ao nosso sadhana e as nossas vidas...

Inspiration (
for inner alchenty; /4

. ~ ~ ~ . Nacho Albalat, Nityananda
As meditagdes estdo agrupadas por assuntos, e ndo precisam

necessariamente ser lidas na ordem apresentada.

Elas estdo 14 apresentadas como inspiragdo a nosso sadhana, a nos guiar em dire¢io ao objetivo final.”

Veja a selecdo que fiz para sua apreciagao:

Insight sobre um versiculo do Siddha Dhanvantri:

“A consciéncia vai curar tudo. Vocé deve habitar nela, ndo nos fendmenos, ndo no vital. Uma cons-
ciéncia feliz, empatica e compassiva.”

Insight sobre um verso do Siddha Sundarandar:

“Sinta, liberte-se a si mesmo na bem-aventurada consciéncia; somente seus apegos, conscientes e
inconscientes, o aprisiona. A testemunha é Shiva, o Eu livre. A vossa liberdade est4 no testemunho,
na entrega das coisas. Desista de seus apegos — vocé ndo precisa desistir de coisas, mas dos apegos.

O Guru, Babaji, com quem vocé se sintoniza, é a personificagdo deste estado e a porta para alcanga-
-lo. Karma é o que o aprisiona. A consciéncia liberta vocé do karma.”

Insight sobre um verso de Kudambai Siddha:

O Divino ¢ a pérola incomparavel. Vocé deve modelar sua vida para a sua sadhana, e ndo o contra-
rio. Toda lembran¢a do Divino é sadhana. O Divino também ¢é consciéncia. Aproxime-se do Divino
para que Ele inunde sua vida. Babaji é Shiva. Shiva é amor.

Insight sobre um verso do Siddha Konkanavar:

Receptividade em relagdo aos Siddhas, eu ndo sé recebo suas instrugdes verbais, mas também sua
energia. Preencha-se com a luz dos Siddhas. E deixe-os fazerem o seu trabalho. Este é o segredo.

Insight sobre um versiculo do Siddha Agastyar:

O que o assusta nunca é o mundo, mas uma construc¢do de sua mente - apenas uma criacdo de sua
mente, como a de seus sonhos.
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Insight sobre um verso do Siddha Patanjali:

Agarra-te a testemunbha silenciosa. Todo o resto passa. A testemunha é uma perfeita autoconscién-
cialuminosa, ndo fria, mas a paz e a alegria de existir. O desafio, uma vez experimentada, é estendé-lo
a todos os seus estados. Vocé nio precisa dos pensamentos; o Eu os supera em todos os aspectos.

Insight sobre um verso do Siddha Boganathar:

Quando vocé se libertar das amarragdes dos altos e baixos do corpo emocional, comecara a sentir a
alegria de Deus, a alegria de Ser, em todos os lugares, naturalmente.

Sem amor ndo hd Deus. Crie o espago para que o Divino possa vir. Mantras, cantos, tudo ajuda,
assim como as leituras inspiradoras que deixam um rastro inspirador em sua mente subconsciente”.

Eu gostaria que nossos leitores soubessem o quiao importante para Yogi Ramaiah eram as medi-
tacOes sobre os versiculos dos Siddhas. Ele comegava todas as suas palestras e encontros de satsang
cantando a “homenagem aos 18 Siddhas” (cujas palavras sdo reproduzidas neste livro) e, em seguida,
compartilhava um verso selecionado por ele de seus escritos. Ele nos solicitava a cantd-lo em sua
lingua original, o tamil, e entdo memorizar, e meditar a partir da sua tradugio em inglés, usando a
mesma kriya que autor de “Inspiragdo para a alquimia interior” recomenda.

Prosseguia orientando a registrarmos em nossos didrios de meditagdo as inspira¢des recebidas sobre o
significado dos versiculos. Solicitava a cada um de nés que compartilhdssemos com ele as anotagdes para
entdo nos atribuir uma nota de 1 a 10, indicando se haviamos entendido de 10 a 100% do significado do
verso estudado. Era raro alguém obter uma nota superior a “3”. Depois de revisar os registros de todos,
ele seguia com uma palestra sobre o significado do verso, que normalmente durava cerca de 9o minutos.

Conhego o autor Nacho Albalat, jornalista profissional, desde 1996, quando comegamos a nos cor-
responder por cartas, antes do surgimento do correio eletronico. Organizou o primeiro semindrio
realizado na Espanha assim como muitos outros, minstrados por mim e outros Acharyas. Desde en-
tdo, Nacho esteve envolvido em diversas tradu¢des de materiais de Kriya Yoga para o espanhol, como
o0 nosso Kriya Yoga Journal, o nosso site e publicagdes como o Yoga dos 18 Siddhas: Uma Antologia. E
autor dos livros O Yoga de Jesus, Recuperando o Ser, Avangando no Yoga: O Caminho da Kundalini, dos
Chakras e dos Siddhas (todos disponiveis em inglés e espanhol), Ensinamentos de Sri Aurobindo e da
Mie, Ensinamentos da Mde. E membro da Ordem de Acharyas desde 2006.

Parabenizo o gesto de partilha realizado pelo autor ao trazer suas medita¢des sobre os versos dos
Siddhas. Estamos seguros da for¢a inspiradora dos mesmos para que os nossos leitores busquem sua
prépria inspiragdo, e orientagdo, nas obras dos Siddhas.

Vocé pode encomendar seu exemplar aqui:

https://www.babajiskriyayoga.net/english/bookstore.htm#light of the siddhas book
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5
Noticias e Notas

Seminarios de inicia¢do no Ashram de Quebec com M. G. Satchidananda (em inglés): 1 iniciacdo: 19
a 21 e 26 a 28 de maio 2023; 2% iniciagdo: 23 a 24 de junho e 13 a 15 de outubro de 2023; 3? inicia¢do: e 21 a
30 de julho de 2023. (Em francés) 2? inicia¢ao 16 a 18 de junho; 3? inicia¢do 30 junho a 9 de julho de 2023.

Treinamento para Professores de Kriya Hatha Yoga: 3 a 18 de agosto de 2023. Aprenda como tornar sua
pratica de Kriya Hatha Yoga de Babaji profundamente espiritual! Desenvolva a confianga e a competén-
cia para compartilha-la com os outros. Detalhes e informagdes, acesse: https://www.babajiskriyayoga.
net/english/pdfs/events/hytt quebec 2022.pdf

Novas publicacées em lingua Indiana. Ficamos muito felizes em anuncias a publicacdo dos seguintes
titulos em linguas indianas. Em Hindi, Kailash e ainda mais tarde neste ano o volume 3 da Voz de Babaji.
Pessoas residentes na india podem pedir estas e outras publicagdes através de nosso site: https://baba-
jiskriyayogastore.in/

NOVO! Gravagio em MP3 “Cangoes e Cantos Devocionais” da Tradi¢do da Kriya Yoga com acompa-
nhamento musical. Este projeto musical nasceu do desejo de alguns iniciados préximos a Satchidanan-
da de musicar gravagoes que ele gravou a cappella dos cantos de Babaji, em 1993. Esse novo projeto de
gravacao foi realizado no Kriya Yoga Ashram de Babaji, na provincia de Quebec, pelo guitarrista/estilista
Richard Lupien e o multi-instrumentista Stephano Sukha Pandavas, que sdo os principais instigadores.
Depois de ouvir as gravagoes iniciais, Richard se inspirou para criar uma demo que foi apresentada a
Satchidananda e Stephano, que ja haviam tido a ideia no passado, mas que nunca se concretizou. Assim
esta feito, e bem-feito, com uma reedi¢ao da voz, uma harmonizagio inspirada e uma instrumentagao
refinada, com execucdo cuidadosa de qualidade e respeito ao nosso reverenciado mestre Babaji. Agrade-
cimentos especiais a Satchidananda por fornecer espago em sua casa pessoal para o estidio de gravacao,
e por manter viva a memoria destes maravilhosos cantos: 1- Jai Ganesha; 2- Om Kriya Babaji; 3- Babaji is
Love; 4- Govinda Jai; 5- Lord of the Dance; 6- Babaji Guru Deva; 7- Jai Guru. Para ouvir as amostras de
cada cangdo ou fazer seu pedido clique aqui: https://www.babajiskriyayoga.net/portuguese/booksto-

re2.php#devot_chants w_accompaniment_audio

Receba nossos novos cartoes de mensagem Babaji! Eles inspiram e lembram Kriya Babaji e a sabedoria
de nossa tradi¢do. Nds os enviaremos para vocé via Whatsapp duas a trés vezes por semana em seis idio-
mas, conforme sua escolha. Simultaneamente, postaremos em inglés no Instagram: instagram.com/

babajiskriyayoga. Para mais informagdes Clique aqui para baixar o PDF.

ReuniGes de satsang on-line, aulas de Yoga, perguntas e respostas. Muitos de nossos Acharyas estdo
oferecendo seu apoio aos iniciados e ndo iniciados por meio de aulas de Hatha Yoga em streaming
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on-line, bem como reunides de satsang por meio de plataformas, como o Zoom. No entanto, outras
técnicas de Kriya Yoga que sdo ensinadas durante os semindrios de inicia¢do ndo podem ser comparti-
lhadas durante nestes eventos. Seu objetivo é encorajar os participantes a meditar e, também, inspirar.
As perguntas dos iniciados sobre as técnicas de Kriya Yoga serdo respondidas apenas em um ambiente
personalizado, onde a confidencialidade é garantida, seja por e-mail, telefonema ou pessoalmente.

Use 0 Zoom para participar de aulas on-line de Kriya Hatha Yoga, meditacdo e reunides de satsang. As-
sista as gravagdes de 2020 a 2021 em patreon.com/babajiskriyayoga

Satsang internacional para iniciados: Todo primeiro domingo do més. 13:30 GMT+1 (15:00 Hora
da Europa Central; 9:30 hora de Montreal) duragdo: 60 a 120 minutos. Sadhana em grupo guia-
do em outros domingos. Satsang Diario - Kriya Yoga de Babaji Sri Lanka: Todos os dias (segunda a
sabado) 11:30 GMT (17:00 hora padrio da India. Para mais detalhes: https://kriyababaji.it/baba-
jiskriyayoga_online_satsang/. Em Sdo Paulo, Brasil: para iniciados: satsang todos os dias, 18h3o0.
(Fuso Horario de Sdo Paulo). Aula de Hatha Yoga todas as sextas-feiras, as 8h para todos. Para aces-
sar: https://usoaweb.zoom.us/j/51849261172pwd=UnFVWmdSZCq9PKoJoNoxPTGMxd3pSQToqg
ID: 518 492 6117 Senha: babaji

Em Flor das Aguas, Cunha, Brasil: segunda a sexta: 6h30 as 7h3o: Kriya Hatha Yoga e asanas de Yoga
classico: 7h30 as 8hro: Pranayama, meditagdo, leitura e mantras védicos. Em portugués. Contato: fabi-

fsamorim@hotmail.com

Na India: Domingo satsang. 1zhoo GMT+1 (14hoo CET), com duragio de 60 a 9o minutos. https://
www.babajiskriyayoga.net/english/pdfs/events/english_Intl-satsang-infotext-suday.pdf

Visite nosso site de comércio eletronico www.babajiskriyayoga.net para comprar com seu VISA, Ameri-

can Express ou Mastercard todos os livros e outros produtos vendidos pelas Publica¢des de Kriya Yoga
de Babaji, ou para doa¢des a Ordem dos Acharyas. As informacdes do seu cartio de crédito sio cripto-
grafadas e mantidas em seguranca. Confira!

Inscreva-se no curso por correspondéncia, A Gragca em Kriya Yoga Babaji. Junte-se a nds nesta aventu-
ra de auto-exploracio e descoberta, extraida dos livros ditados por Babaji em 1952 e 1953! Receba pelo
correio, todos os meses, uma ligdo de 18 a 24 paginas desenvolvendo um tema especifico, com exerci-

cios praticos. Para detalhes acesse aqui: http://www.babajiskriyayoga.net/english/bookstore.htm#gra-
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Visite o blog da Durga. www.seekingtheself.com
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