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“Ha apenas um Guru no Kriya Yoga,
e esse é Babaiji”

Durga Ahlund

De acordo com os preceitos do Kriya Yoga de Babaji, o Senhor nunca se transforma em um ser hu-
mano, assim como o ser humano nunca se transforma no Senhor. O Senhor reside dentro de todos
nos e pode ser experienciado em cada pessoa por meio de expressdes puras de amor, compaixao,
bondade ou destemor (ndo coragem, mas o verdadeiro destemor). Uma pessoa tem o potencial de se
tornar tdo refinada e rarefeita que ela irradia a Consciéncia e o Vazio supremo a partir de um tinico
ponto, do centro. Essa pessoa pode alterar absolutamente tudo sem buscar alterar qualquer coisa.

No Kriya Yoga de Babaji, ndo é necessario nem desejado um “Guru humano”. Praticantes avanga-
dos, abengoados com qualidades divinas, tornam-se os melhores professores ao expressarem simpli-
cidade, bondade e humildade, e ao aceitarem que eles mesmos sdo simples seres sagrados recém-nas-
cidos, capazes de enxergar o ser sagrado recém-nascido dentro dos outros.

Nao se pode alcangar um alto estado de consciéncia espiritual se escolhermos ver apenas a escuri-
dédo e ndo a luz nos outros. No entanto, ter consciéncia também significa ver o que estd bem diante
de nés e reconhecer o que esta dentro de nés, mesmo que seja algo que precise ser purificado.

Prometer ser um Guru para seus devotos é contraproducente, pois leva os estudantes a pensarem que
ndo podem avangar no caminho sem uma forte relagdo com outro ser humano que decida o que é certo
ou errado, bom ou ruim. Isso resulta na cria¢io de uma dependéncia excessiva, impedindo o crescimento
da forga, da confiancga e da independéncia espiritual, e de encontrar o guru interior dentro de si mesmo.

No Kriya Yoga de Babaji, ndo é necessario despertar, controlar ou testar um estudante por meio de um
ser humano. Nao é necessario um guru humano para que o Kriya Yoga de Babaji funcione bem para o
estudante que pratica as técnicas com sinceridade. Nao é necessario um ser humano para confrontar ou
quebrar os “egos” ou criar situagOes para impor um ajuste karmico. As situagdes da vida sio mais do que
adequadas. Quanto mais sadhana (pratica espiritual) fazemos, mais rapido o karma é liberado.

No Kriya Yoga de Babaji, somos individuos que vivem e trabalham no mundo e somos ensinados a
reconhecer nossas proprias fraquezas e limitagcoes, confiando que nosso/a parceiro/a de vida e filho/
as serdo espelhos muito bons e muito honestos para nos.

No Kriya Yoga de Babaji, ndo é necessario adorar ou depender de um ser humano. No Kriya Yoga de
Babaji, somos ensinados a reverenciar o Senhor interior, na maravilhosa forma de Babaji. Por qué? A
pratica da adoragdo interior é poderosa. E hd momentos fugazes em que a mascara da dualidade cai; em
um minuto vocé é um ser sensitivo adorando Babaji, no préoximo minuto vocé é Babaji sendo adorado.
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Babaji é a nascente, a Fonte eterna e a Presenca que pode ser experienciada por meio da pratica do
Kriya Yoga de Babaji. A sintonia com Babaji pode acontecer quase imediatamente, em um instante.
Essa sintonia pode ser extremamente significativa. Em cada estudante, ocorrerd uma sintonia e uma
Inicia¢do espiritual com a pratica do sadhana. Esse é o caminho do Kriya Yoga de Babaji.

“Hd apenas um Guru no Kriya Yoga, e esse € Babaji” - Yogi S.A.A. Ramaiah

O ensinamento e a pratica das técnicas proporcionam o entendimento do porqué de realizarmos
determinadas técnicas e de como elas funcionam para obter sua eficicia. A pratica dos sistemas in-
tegrados de técnicas estimula um shaktipat suave, o despertar do prana kundalini e a expansdo da
consciéncia. O Kriya Kundalini Pranayama é potente nesse processo, mas as asanas, meditagoes,
mantras e devogdo preparam e aceleram o processo.

A realizagio da Divindade, Babaji, ¢ uma Presenca experienciada no coragio. A medida que o ini-
ciante cresce em compreensdo espiritual e experiéncia, sua verdadeira natureza se revela e a cons-
ciéncia se expande. Nés, praticantes do Kriya Yoga, buscamos reconhecer nossa propria Verdadeira
Natureza, que é amor incondicional e energia criativa dinimica.

E Babaji permanece conosco na forma de uma Presenga calma e confiante. Desenvolvemos a mais
profunda humildade e compaixdo porque Babaji é Universal. Ele ndo é apenas nosso. Ele é o centro
da Unidade dentro de mim que reconhece Sua Presenca em vocé. Babaji é Aquele que, sem buscar
alterar qualquer coisa, pode alterar absolutamente tudo.

A Presenca de Babaji no Kriya Yoga é algo a que os estudantes sinceros podem se sintonizar facil-
mente. Leva tempo e sinceridade, mas essas pequenas sementes, quando nutridas por meio da prati-
ca, irdo criar raizes e comegardao a magia da transformagio. A transformacio ocorre suavemente, mas
de maneira dbvia para si mesmo e para os outros.

O Kriya Yoga de Babaji nio é fantasioso, nem busca a obtenc¢io de faculdades sobre-humanas ou pode-
res psiquicos, nem a imortalidade. E uma arte cientifica de autodominio que se desenvolve com a experi-
éncia das praticas. A experiéncia direta desenvolve confianca e fé no caminho, uma vez que se percebe que
estamos nos libertando de antigas limita¢Oes percebidas e nos libertando de condicionamentos antigos,
comportamentos antigos e excesso de emotividade. Nossa criatividade e amor se expandem.

Um dos presentes mais importantes que um professor do Kriya Yoga de Babaji pode dar para ajudar
cada estudante a alcangar é desenvolver confianga, fé e amor em sua pratica do Kriya Yoga, e confiar
em sua prépria orientacdo interior. Por meio das técnicas, os estudantes podem reconhecer seu pré-
prio guru interior, aquele que os tem guiado em sua jornada nesta vida.

A pratica da asana vanekom kriya, a primeira postura da série de 18 posturas do Hatha Yoga, nos
ajuda a alcangar essa compreensdo. Ela inclui a invocagao de Babaji, “Om Kriya Babaji Nama Aum”.
Este mantra é um chamado ao Senhor interior. E realizado com a coroa da cabeca (morada do Guru
tattva) no chao, joelhos apoiados, palmas das maos juntas acima da cabeca, parte inferior das pernas
elevadas, garantindo que todos os trés bandhas estejam engajados, esta pratica é seguida pela Sauda-
¢d0 ao Sol, novamente com o mantra de Babaji “Om Kriya Babaji Nama Aum” e a Can¢édo da adoragio
ao Sol. Isso introverterd a mente, retirard a mente do corpo, estimulara o relaxamento e apoiard o
alinhamento. Todas os asanas tém como objetivo criar equilibrio e desenvolver consciéncia, para que
facamos a pratica, totalmente engajados, mas sem a mente pensante e inquieta.
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A Linguagem de Kundalini

Por MG Satchidananda

Kundalini, seu potencial de poder e consciéncia, uma vez despertado pela pratica do Yoga, comu-
nica-se com vocé através de impulsos sutis, sentimentos e sensacOes, assim como através de insights,
imagens e realiza¢cdes. E uma forca viva e inteligente que pode orientd-lo no seu caminho. Assim,
vocé deve prestar atengdo e permitir que ela o guie. Quanto mais vocé permitir, mais profundas se
tornardo as suas meditagdes.

Algumas das comunicagdes sdo ébvias. Por exemplo, o desejo de meditar. Em diferentes momentos
do dia, vocé pode sentir um forte impulso interior para se concentrar internamente. Se nio estiver
atento, pode pensar que isto significa apenas a necessidade de uma soneca.

Aqui temos alguns dos sinais mais fortes da Kundalini. Uma luz aparece no seu campo de visdo in-
terior. Ou vocé entra espontaneamente no estado de testemunha, observando as suas experiéncias.
Ou um sentimento de amor surge, e se torna mais forte. Uma sensa¢do de ampliacdo da consciéncia
para além dos limites do corpo. Uma visdo aparece. Alguns sinais sio mais sutis. Uma pulsa¢do no
coragdo, um formigamento na testa ou na espinha, um movimento de energia em um lado do corpo.
Ou a realizagdo de que o mantra que vocé tem repetido quer parar de ser repetido, para que vocé
possa entrar no siléncio.

Os sinais mais sutis sdo mais faceis de ignorar do que os mais dramaticos, entdo vocé pode frequen-
temente deixar de prestar atengdo a eles. No entanto, sao significativos, pois indicam a dire¢do que a
sua shakti interior esta abrindo para vocé. Aprenda a reconhecé-los. De tempos em tempos, feche os
olhos e relaxe o seu corpo. Em seguida, escaneie-o e perceba onde sente correntes de energia. Perceba
em que areas vocé pode sentir pulsacdes. Ha sentimentos associados a estes sinais? Sentimentos de
desejo, angustia ou ternura, calor, dureza, suavidade ou pressdo? Sons?

Os trés modos sensoriais da experiéncia

O seu mundo interior tende a se revelar visualmente, sinestesicamente ou auditivamente. Embora
vocé possa experimentar os trés simultaneamente, provavelmente tem um que prevalece. Sineste-
sicamente, a shakti se revela como sensagdo. Vocé pode sentir pulsacdes de energia em diferentes
partes do corpo fisico, por exemplo, expansido do coragio, pressdo entre as sobrancelhas ou pulsacio
na garganta. Vocé pode sentir pressdo nas areas associadas aos chakras. 1sso pode se manifestar como
um sentimento de amor, uma onda de calor e ternura ou uma sensagao de flutua¢do. Pode também
haver calor ou frio intenso. Se é duro ou suave, depende da natureza da pessoa.

Para uma pessoa auditiva, a shakti revela-se como um som interno, um sino, o Om, zumbido de
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abelhas ou musica distante. Esses sons sdao chamados de nada. Eles emanam do sahasrara na coroa.
Ao focar neles, conduzem a mente ao siléncio.

Para a comunicagdo visual, uma bola de luz dourada, ou uma visdo. A visdo pode transmitir um
ensinamento ou simbolicamente alguma verdade sobre a realidade.

Os cinco poderes da shakti

A literatura de Saiva Siddhantha, incluindo o Tirumandiram e os escritos dos Tamil Yoga Siddhars,
assim como do Shivaismo da Caxemira, nos diz que a energia universal cria e sustenta a vida através
de um ou mais dos seguintes cinco poderes, ou shaktis. Quando a kundalini se torna ativa em nos,
todos estes poderes naturalmente entram em pleno jogo em nosso mundo interior. A medida que
atuam dentro de nés, nos proporcionam experiéncias, muitas vezes durante a meditagao.

Os cinco poderes, ou shaktis, sdo: o poder da agdo (kriya shakti); o poder da consciéncia (chit shakti);
o poder da alegria suprema (ananda shakti); o poder da vontade (iccha shakti); e, o poder do conheci-
mento (jnana shakti).

Kriya shakti, o poder da a¢do, pode manifestar-se como movimentos espontaneos, como em asanas,
bem como uma energia excepcionalmente grande durante a realizagio de tarefas, especialmente du-
rante karma yoga.

Chit shakti, o poder da Consciéncia, pode manifestar-se como consciéncia expandida, ser puro, ou
uma experiéncia espontinea de testemunho, ou a realiza¢do de que uma consciéncia estd presente
em toda parte, em todos.

Ananda shakti, o poder da alegria suprema, manifesta-se como amor espontianeo, contentamento,
alegria incondicional, a expansio do centro do coragdo. Ao contrario das emogdes, pode ser sentido
mesmo durante periodos de tristeza ou frustracdo de desejos.

Iccha shakti, o poder da vontade divina, aprimora a nossa for¢a de vontade, tornando mais facil para
nos praticar nossa sadhana de yoga, mais facil permanecermos focados em estados sutis durante a me-
ditagdo, e até mesmo permanecer concentrados em tarefas didrias apesar das distragoes. Isso pode nos
levar a meditagdo ou acordar completamente de manha cedo, sugerindo que é hora de acordar e ir me-
ditar. Também pode gerar impulsos orientadores e sentimentos sobre quais sdo agdes certas e quais sao
erradas, movimentos de consciéncia ou intui¢des poderosas. Seguindo esses sinais e observando seus
resultados, vocé pode aprender a distingui-los dos movimentos mentais ou emocionais comuns.

Jlana shakti, o poder do conhecimento e da sabedoria, traz discernimento, entendimento e discer-
nimento daquilo que é verdadeiro. Isso permite que vocé distinga as identidades limitadas do eu da
autoconsciéncia. Isso revela significados para a nossa experiéncia, instrugdes internas, realizacoes e
resolugdes. Responde as nossas perguntas e ajuda-nos a reconhecer o que é verdadeiro.

E importante reconhecer, honrar e seguir qual das formas de kundalini shakti acima se manifesta
mais frequentemente em vocé. Pode haver uma delas que esteja frequentemente presente, enquanto
outras raramente, ou nunca, estdo. Concentre-se naquelas que surgem com mais frequéncia e con-
temple o seu significado, momento e sincronicidade. Acolha estas manifestagcdes como sinais dire-
cionais, como portas para estados mais profundos. Por exemplo, se vocé vé um brilho suave atras dos
seus olhos, concentre-se suavemente nessa luz e torne-se ela. Pense em si mesmo como Consciéncia,
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Ser ou Felicidade. A medida que vocé se aprofunda, as formas se dissolverdo no siléncio, na fonte.
Patanjali refere-se a alguns delas no primeiro Pada dos Yoga Sutras como prajnata, ou insights,
produtos da fusdo de estados superiores de consciéncia e da mente, que interrompem a primeira
etapa do samprajnata samadhi.

Invocar a presenca do Guru e se entregar

Ao repetir o mantra “Om Kriya Babaji Nama Aum” antes de iniciar a pratica do Kriya Kundalini Pra-
nayama e Dhyana, vocé expressa a sua aspiragdo de alinhar a sua vontade com o seu Eu superior. Ao
lembrar que “Guru, Deus e Eu sdo um sd”, vocé pode alinhar a sua vontade e consciéncia individuais
com Aquilo que o guiara além dos cinco agentes de maya: a ilusdo da mente de ser limitada em poder,

conhecimento ou pelo tempo, karma e desejos.

Ao concluir a sua sessdo de pratica, vocé pode facilitar a equanimidade nas horas seguintes, repetindo
“Que a Sua vontade seja feita, ndo a minha”. Esta equanimidade é o meio de entregar a perspectiva ego-
ista a perspectiva do Testemunho. Embora as experiéncias e insights especiais obtidos pelo jogo destas
varias shaktis possam fornecer direcdo e motivagdo, eles sdo limitados pela necessidade da mente de
participar. Portanto, é somente quando vocé se entrega ao desejo, ou mesmo a necessidade deles, que
a mente se aquietara no samadhi, e vocé se aproximara do destino de uma realiza¢do do Eu continua e
estavel, asamprajnata samadhi. Ao entrar repetidamente no siléncio, as “sementes” de desejos subcons-
cientes, apegos e aversOes sdo liberadas e entregues a luz da Autoconsciéncia. Quando esse processo
de purificagdo do subconsciente estiver completo, havera o samadhi “sem sementes”, nirbija. Até entao,
todas estas experiéncias podem servir como indicadores ao longo do caminho. Nio se satisfaga com
eles, por mais agradaveis ou interessantes que possam ser! Continue avangando, continuando a soltar.

] V4 (] ll [ ”
Vairagya — A Pratica do “Deixar Ir
Por MG Satchidananda
“Pela pratica constante (abhyasa) e com desapego (vairagya), surge o cessar da identificacdo com as

flutuacoes da consciéncia.” - Yoga Sutra l.12.

“O desapego é o emblema do dominio de alguém que vé e ouve um objeto sem desejo.”

Yoga Sutra, 1.15

O processo de liberar o Eu é o de abandonar a identificagdo arraigada, o apego e a aversdo que
reforcam nosso senso de separagdo, que revestem nossa falsa personalidade com uma aparéncia de
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permanéncia. A realizacdo de nossa esséncia, de nossa totalidade e liberdade inatas, surge quando a
separagdo do ego se dissolve. Embora poucos possam fazer isso imediatamente, a pratica do vairagya,
ou desapego, facilitara isso. Existem trés niveis em que podemos praticar o “deixar ir”:

1. Deixar ir a tensdo no corpo. Vocé pode fazer isso escaneando o corpo, percebendo onde sente ten-
sdo ou desconforto e, enquanto se concentra nesses lugares, respirando profundamente, tornando
a expira¢do muito mais longa do que a inspiragdo. A pratica de uma das 18 posturas, seguida de
relaxamento deitado de costas ap6s cada uma delas, também liberara a tensio fisica.

2. Deixar ir o desejo, incluindo seus produtos: aversdo, preocupagdo, apego, expectativa. Vocé pode
fazer isso no inicio da sua sessdo de meditacdo repetindo a sua intengdo, ou sankalpa, para deixar
de lado todas as coisas que vocé tem que fazer e ndo se permitir ser distraido. Durante a sessao,
renove a intenc¢do sempre que se encontrar sendo atraido por elas novamente. Cada vez que vocé
deixar ir um desejo ou outro, diminuira o controle que os desejos tém sobre vocé. Vocé se tornara
consciente de quio abrangentes eles sdo, como os impulsos distraem. Vocé desenvolverd o poder de
se concentrar na vida cotidiana.

3. A terceira etapa do vairagya esta no nivel sutil de deixar ir seu apego em ser um pensador, alguém
que se identifica com pensamentos e desejos. Em vez disso, vocé se identifica com o observador,
o observador dos pensamentos que surgem e desaparecem. Vocé observa pensamentos e emogoes
sem ser afetado por eles. Eles sio como nuvens no céu. O céu nio é afetado pelas nuvens. Vocé
também ndo é afetado por pensamentos e emogdes. Tornar-se o observador de pensamentos e
emogoOes envolve mudar sua perspectiva, tornando-se consciente da Consciéncia. O céu da Consci-
éncia é espacoso e cheio de luz. Vocé pode deixar os pensamentos estarem 14 sem ser pego por eles.
Seu objetivo e intengdo na pratica de deixar ir ndo é simplesmente indulgenciar em sonhos, nem
os fazer parar, mas perceber de onde todos os pensamentos e emog0des passageiros emanam e para
onde todos eles vio quando desaparecem. Vocé nio deve encoraji-los nem os reprimir. No espago
tranquilo do desapego, vocé se lembra de permanecer como seu observador, desinteressado, livre e
em paz como Aquilo, o fundamento de tudo.

Ao deixar ir, vocé perceberd que pode “Ser como vocé é e permanecer como o Eu”, nas palavras de
Ramana Maharshi. Nao ha necessidade de experiéncias especiais. Apenas torne-se consciente daquele
que vé e sabe. Pode ser ttil permitir que a mente pense em si mesma como composta por duas partes:
uma parte ativa que muda e cresce com as experiéncias ao longo dos anos, e uma parte passiva que nao
o faz, que é uma Consciéncia constante, que é a mesma, ndo importa qual seja a sua idade. Vocé pode
experimentar isso como uma consciéncia desapegada, o observador dos pensamentos e agoes.

Se vocé continuar a “deixar ir” o seu interesse nos movimentos mentais, vocé se tornara cada vez
mais consciente do que estd consciente. Isso se revela como uma imensa expansao do ser. Varias
tradi¢Oes orientais descrevem a nossa consciéncia/energia interna como uma forma contraida da
grande Consciéncia/energia universal que subjaz, cria e sustenta todas as coisas e na qual todas as

coisas desaparecem. Ela é referida como “Amplitude”, “consciéncia universal”, “o Cora¢ao”, “o campo
quantico” e Deus. Essa inteligéncia criativa passa por estagios referidos como tattvas, principios da
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Natureza, 3 medida que desce do seu estado de liberdade e poder completos, ao se tornar o mundo
mental e material, ao se contrair nas formas dos objetos da percep¢do. Portanto, quando vocé comega
a se concentrar em objetos, incluindo pensamentos, vocé perde o contato com a vastidao subjacente
interior. Porque pensamentos, sentimentos e sensa¢des preenchem constantemente a nossa consci-
éncia quase a cada momento de sua vida, vocé raramente vé o oceano de Consciéncia dentro de si.

O processo de purificagdo do Yoga é deixar ir os apegos e aversdes que 0 mantém preso, a perspecti-
va contraida do egoismo, identificado com o que é apenas uma série passageira de flutuagdes mentais.

“Yoga é o cessar da identificacdo com as flutuag¢des que surgem dentro da Consciéncia.” E “Entdo
“Aquele que V&” permanece em sua propria forma verdadeira.” - Yoga Sutras 1.2-3.

Quem ¢é “Aquele que V&”? Quem é aquele que estd observando sua experiéncia? Em vez de tentar en-
contrar “Esse que V&”, o conhecedor ou o Observador, tenha a sensac¢do de que vocé é o conhecedor,
vocé ¢ “Quem vé&” vocé é o Observador. A medida que vocé faz isso, os pensamentos se movem para o
fundo e a Consciéncia se move para o primeiro plano.

Nova Acharya de Xangai - Tara

Em 18 de junho de 2023, a comunidade de iniciados em Kriya Yoga em Quebec deu suas béncaos
pessoais a Yan Gao quando ela se comprometeu servir a missio de Babaji como nova integrante da
Ordem dos Acharyas de Kriya Yoga de Babaji durante uma
cerimdnia comemorativa ao final de uma segunda iniciacdo
e retiro. Como Acharya, ela recebeu um novo nome, “Tara,”
que significa “Estrela” ou “Salvadora,” e nos Tantras, “Mae
Divina”. Apés trés meses de residéncia no ashram de Que-
bec, durante os quais ela ensinou a primeira iniciagdo em in-
glés e francés, com M. G. Satchidananda, ela retornou a sua
casa em Xangai, China. Ela planeja oferecer seminarios de
iniciacdo em varios lugares na China. Nos dltimos anos, ela
ja traduziu e publicou varias de nossas publicagdes e videos,
bem como o curso por correspondéncia. Ela também criou
uma versao em chinés do nosso site.

Sobre si mesma, ela escreveu: “Desde a infancia, sempre
me perguntei qual era o significado da vida. Uma pessoa nas-

ce, cresce de crianga para adulto (geralmente passando por
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todos os tipos de problemas), casa-se e tem filhos, e finalmente morre apés um certo periodo. Onde
estd o significado disso tudo? A resposta ndo veio para mim durante a adolescéncia. A vida continuou
e eu fiquei ocupada, mas a pergunta sempre esteve 14, e sentimentos de insatisfacio, de falta de sen-
tido se insinuavam nos recessos da minha mente, ndo importando o qudo boa a vida parecesse no
momento. Os livros de Nan Huai-Chin (Mestre Chinés do Budismo) foram uma verdadeira revelagao
para mim. A verdade contida neste livro ressoou profundamente comigo. Comecei a procurar um
caminho e fui orientada para o Kriya Yoga de Babaji (iniciado por Satchidananda) e a naturopatia em
2016. Cheguei a conclusdo de que nossos talentos e for¢as nos foram dados com o propésito de servir
aos outros. Percorrer o caminho nés mesmos e, em seguida, ilumina-lo para os outros, também nos
ajuda a superar nossas fraquezas. Como tanto o Kriya Yoga quanto a Naturopatia me ajudaram muito
fisicamente, mentalmente e espiritualmente, sinto-me inspirada a compartilhar esses conhecimen-
tos e experiéncias com outros buscadores da verdade.”

Ordem dos Acharyas da Kriya Yoga de Babaiji:
Relatorio Anual e Planos para 2024

AJUDE-NOS A LEVAR A KRIYA YOGA DE BABA]J1
A PESSOAS COMO VOCE AO REDOR DO MUNDO!

Para a Ordem dos Acharyas, agora é um bom momento para receber doagdes. Sua contribuicdo
possibilitara a continuidade do projeto de levar a Kriya Yoga de Babaji até pessoas que ndo poderiam
recebé-la de outra forma.

Nos taltimos 12 meses, desde setembro de 2022, os membros da Ordem de Acharyas realizaram
as seguintes acoes:

> Trouxeram mais de 100 semindrios de iniciacdo para mais de 9oo participantes que vivem em
18 paises, incluindo Brasil, India, Sri Lanka, Maldsia, Japio, Estonia, Espanha, Alemanha, Franca,
Italia, Austria, Suica, Bélgica, Australia, Costa Rica, Bulgaria, Estados Unidos e Canada.

> Patrocinaram e ajudaram a organizar satsangs on-line semanais via zoom na India, América do
Norte, Brasil, Alemanha, Sri Lanka e Franca, e reunides didrias de sadhana via zoom na India.
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> Mantiveram um ashram e escritdrio de publicacdes em Bangalore, India. Publicaram e distribui-
ram a maioria de nossos livros e audios por toda a India.

> Mantiveram um ashram em Badrinath, India. Contrataram uma nova equipe la. Financiaram a
construgdo de um novo ashram em Colombo, Sri Lanka.

> Publicaram os livros “Babaji e os 18 Siddhas” e “A Voz de Babaji” em Kannada.

> Patrocinaram aulas publicas gratuitas semanais de Kriya Yoga de Babaji e eventos de kirtan no
ashram de Quebec.

> Organizaram uma peregrinacao de 24 pessoas para o asrham de Badrinath

> Completaram o treinamento de uma nova acharya, Yan Gao de Xangai, China

Nos anos de 2023 a 2024, a Ordem dos Acharyas planeja:

> Levar os semindrios de inicia¢do para a maioria dos paises mencionados acima.

> Conduzir asanas publicas e aulas de meditagdo quinzenais gratuitas em nossos ashrams em Que-
bec, Bangalore e Sri Lanka.

> Financiar a constru¢do de um novo ashram em Colombo, no Sri Lanka, que devera ser concluido
por volta de novembro de 2023.

> Publicar o livro Babaji e os 18 Siddhas em Malayalam; o volume 3 de A Voz de Babaji, e o livro
Kailash em Hindi.

> Completar o treinamento de novos acharyas na Alemanha.

Os 35 acharyas voluntarios da Ordem, e muitos outros organizadores voluntarios, precisam do seu
apoio para cumprir este programa para o ano de 2023-2024. Sua contribuicdo é dedutivel no imposto
de renda no Canadd e nos Estados Unidos da América. Envie-a até 31 de dezembro de 2023, se possi-
vel, e encaminharemos um recibo para a sua declarac¢do de imposto de renda de 2023. Use seu cartdo
de crédito!

Nosso trabalho é inteiramente financiado com sua contribui¢do. Muitas pessoas em todo mundo
que querem receber iniciagdo. Enviaremos nossos acharyas quando tivermos os fundos necessarios
para pagar despesas de viagens.

10



JORNAL DA KRiYA YOGA DE BABAJI

6
Noticias e Notas

- Iniciages no fim de semana de 12 a 14 de maio de 2023
- Acharya Kriyanandamayi deu iniciacio a 37 novas pessoas e 18 repetidoras em Kuala Lumpur, Malisia.

- Acharya Gurudasan deu iniciacdo a 35 novas pessoas em Lonalva, Maharastra, India. Eles estio no
centro dessas fotos.

- Seminarios de iniciacio com M.G. Satchidananda no Ashram de Quebec em 2023 (Em inglés):

1* inicia¢do: 1-3 setembro; 22 iniciagdo:
23-24 de junho e 13-15 outubro; 3? ini-
ciagdo: 21-30 julho. (Em francés): 1* ini-
cia¢do 8-10 setembro, 22 iniciagdo: 16-18
junho; 3% inicia¢do: 30 junho - 9 julho.

- Teacher Training de Kriya Hatha
Yoga no Ashram de Quebec: De 3 a 18
de agosto de 2023. Aprenda como fazer
sua pratica de Kriya Hatha Yoga de Ba-
baji profundamente espiritual! Desen-
volva a confianga e a competéncia para
poder compartilhd-la com outras pes-
soas. Detalhes aqui: https://www.baba-
jiskriyayoga.net/english/pdfs/events/
hytt_quebec_2022.pdf

- Peregrinagio para Badrinath, India com MG Satchidananda, 14 de setembro a 2 de outubro 2023:
https://www.babajiskriyayoga.net/english/Pilgrimages-himalayas.htm
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- O 100° Aniversario do nascimento de Yogi S.A.A. Ramaiah em 9 de maio, 2023 - Convido a todos
os nossos leitores a contemplar a vida de Yogiar, e como ela contribuiu para sua prépria vida, lendo o
ensaio biografico escrito por Satchidananda em 2005, 18 meses antes de seu mahasamadhi (saida cons-
ciente do corpo fisico por um iogue realizada na hora da sua morte), no Gurupurnima de 12 de julho de
2000: https://www.babajiskriyayoga.net/portuguese/articles/art_25_ramaiah.php

- Reunides de satsang on-line, aulas de Yoga, perguntas e respostas. Muitos de nossos Acharyas estao
oferecendo seu apoio aos iniciados e ndo iniciados por meio de aulas de Hatha Yoga em streaming on-li-
ne, bem como reunides de satsang por meio de plataformas, como o Zoom. No entanto, outras técnicas
de Kriya Yoga que sdo ensinadas durante os semindrios de iniciagdo ndo podem ser compartilhadas
nestes eventos. Seu objetivo é encorajar os participantes a meditar e, também, inspirar. As perguntas
dos iniciados sobre as técnicas de Kriya Yoga serdo respondidas apenas em um ambiente personalizado,
onde a confidencialidade é garantida, seja por e-mail, telefonema ou pessoalmente.

- Use 0 Zoom para participar de aulas on-line de Kriva Hatha Yoga, meditagdo e reunioes de satsang.

Assista as gravagdes de 2020 a 2021 em patreon.com/babajiskriyayoga

- Satsang internacional para iniciados: Todo primeiro domingo do més. 13:30 GMT+1 (15:00 Hora da
Europa Central; 9:30 hora de Montreal) duragio: 60 a 120m. Sadhana em grupo guiado aos domingos.
Satsang Diario - Kriya Yoga de Babaji Sri Lanka: Todos os dias (segunda a sabado) 11:30 GMT (17:00
hora padrio da India. Para mais detalhes: https://kriyababaji.it/babajiskriyayoga online_satsang/.
Em Sao Paulo, Brasil: para iniciados: satsang todos os dias, 18h30. (Fuso Horario de Sdo Paulo). Aula
de Hatha Yoga todas as sextas-feiras, as 8h, para todos. Para acessar: https://uso2web.zoom.us/
i/51840261172pwd=UnFVWmdSZCqPKoJoNoxPTGMxd3pSQToq

ID: 518 492 6117 Senha: babaji

Em Flor das Aguas, Cunha, Brasil: segunda a sexta: 6h30 as 7h30: Kriya Hatha Yoga e asanas de Yoga
classico: 7h3o as 8hio: Pranayama, meditagio, leitura e mantras védicos. Em portugués. Contato:

fabifsamorim@hotmail.com

- Na India: domingo satsang. 12hoo GMT+1 (14hoo CET), com duragio de 60 a 9o minutos. https://
www.babajiskriyayoga.net/english/pdfs/events/english _Intl-satsang-infotext-suday.pdf

- Visite nosso site de comércio eletronico www.babajiskriyayoga.net para comprar com seu VISA, Ame-

rican Express ou Mastercard todos os livros e outros produtos vendidos pelas Publicagdes de Kriya Yoga
de Babaji, ou para doag¢des a Ordem dos Acharyas. As informagdes do seu cartdo de crédito sio cripto-
grafadas e mantidas em seguranca. Confira!

- Inscreva-se no curso por correspondéncia, A Graga em Kriya Yoga Babaji. Junte-se a nds nesta aventura
de auto-exploracio e descoberta, extraida dos livros ditados por Babaji em 1952 e 1953! Receba pelo correio,
todos os meses, uma licdo de 18 a 24 paginas desenvolvendo um tema especifico, com exercicios praticos.
Para detalhes acesse aqui: http://www.babajiskriyayoga.net/english/bookstore.htm#grace_course
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- Visite o blog da Durga. www.seekingtheself.com

Aviso aos assinantes do Jornal de Kriya Yoga: o jornal serd enviado para todos que tiverem um ende-
reco de e-mail. Solicitamos que todos nos informem seu endereco de preferéncia para o qual desejem
recebé-lo e, se estiverem usando um bloqueador AntiSpam, que coloquem nosso endereco de e-mail
info@babajiskriyayoga.net na lista de exce¢Oes. Serd enviado formatado com as fotografias em arquivo
PDF anexo, e podera ser lido usando o Adobe Acrobat Reader. Caso contrario, podera ser reenviado
mediante solicitacdo em arquivo Word, ndo formatado e sem fotografias. Se vocé ndo renovar antes do
final de setembro de 2023, poderd nédo receber a proxima edigo.

Qeonw

QU



