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Como criar as condi¢oes necessarias para um
samadhi duradouro

Por M.G. Satchidananda

Os iniciados no Kriya Yoga de Babaji normalmente experimentam o estado de consciéncia conhe-
cido como samadhi durante as duas tltimas sessoes da terceira iniciagdo. Ocasionalmente, alguns o
experimentam até antes, mas nao tém consciéncia disso. Samadhi refere-se a uma “absor¢do cogniti-
va”, na qual o objeto da consciéncia é a prépria consciéncia. Como a consciéncia ndo é uma coisa, o
samadhi literalmente niio é o que vocé pensa. E caracterizado por um siléncio mental.

Como qualquer experiéncia, tem um comego e um fim, e quando termina, a consciéncia volta aos
estados inferiores, que envolvem a perspectiva do ego. Essa perspectiva inclui a identificagdo com o
corpo fisico, emog¢Oes, memorias e opinides ou crengas. Esquece-se a consciéncia do estado de sama-
dhi até que, a menos que se crie as condi¢des para dissolver o velho condicionamento.

Em nossa natureza humana, somos individual e coletivamente levados por habitos (samskaras) e
tendéncias a nos deter em memorias (vasanas). Eles nascem do apego e da aversdo, gostar e ndo gos-
tar, prazer e dor. Formam nosso condicionamento em sua totalidade. Esse condicionamento é tinico
para cada individuo. E o que nos torna diferentes. A consequéncia de nosso condicionamento é uma
das fontes mais importantes de nosso karma. Quase tudo o que acontece conosco deve-se a este con-
dicionamento, a menos que comecemos a abandonar habitos e a tendéncia de se deter em memdrias.
Isso pode ocorrer quando percebemos, por exemplo, que aquele habito ou aquela memoria nao esta
mais nos servindo, e entdo aplicamos alguma forca de vontade para solta-los.

Como criar as condi¢Ges necessarias para um samadhi duradouro?

Ap6s aprender como, e praticar os kriyas de samadhi por alguns meses, ou até mesmo anos, é possivel
entrar facilmente em samadhi a vontade, pelo menos quando se estd sentado sozinho, com os olhos fe-
chados, em um ambiente tranquilo. No chamado primeiro estagio de absor¢io cognitiva, referido como
samadhi “distinguivel” (sarvikalpa, samprajnata), geralmente ha quatro acompanhamentos (prajnata).

“A absorgdo cognitiva distinta (samprajnata) é acompanhada por observagao, reflexdo, regozijo
e consciéncia do Eu” - Yoga Sutra L.17.

Esses acompanhamentos (prajnata) ndo sio meras flutua¢des da consciéncia, mas produtos da fusdo
entre o sujeito e o objeto da contemplagdo, como explicado em meu comentario sobre o Yoga Sutra
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.17 de Patanjali. As observagoOes sdo visOes. As reflexdes sdo insights com profundo entendimento. O
regozijo é alegria incondicional. Na consciéncia do Eu, alguém estd absorvido pela tinica sensacdo de
“Eu sou”, e nada mais.

Patanjali nos diz que o samadhi duradouro (Nirvikalpa, asamprajnata) sem estes acompanhamentos
ocorre devido a pratica prolongada e constante do desapego (vairagya), e a criagao das condigdes pe-
las quais os velhos habitos e tendéncias podem se dissolver.

“Precedido por constante prdtica com contemplagdo de desapego (hd) o outro (estado ndo
distinto de absor¢do cognitiva) “samadhi asamprajnata” que possui impressoes subconscientes
residuais” - Yoga Sutra 1.18.

“Para outros (yogins) (o alcance da absor¢do cognitiva ndo distinta) é precedido por intensa devogao,
coragem, atencdo, absorcdo cognitiva e verdadeiro discernimento” - Yoga Sutras 1.20.

Em contraste com aqueles yogis referidos no verso anterior (Yoga Sutras 1.21), que deixam o corpo
fisico antes de alcangar o samadhi asamprajnmata, aqueles que o alcan¢am, o fazem desenvolvendo
o0 seguinte:

sraddha = Fé implicita no yoga, com confian¢a em sua capacidade, em seu sadhana ou métodos, e em
seu preceptor.

viryam = Energia ou entusiasmo surge a partir de tal fé e produz intensa devog¢do na qual as emog0es
também apoiam a pratica de alguém.

smriti = Memoria; alguém lembra do caminho constantemente, das li¢des aprendidas, para nido cair
de volta para uma perspectiva mundana, mantendo-se atento.

samadhi = Alguém cultiva regularmente a experiéncia de absor¢ao cognitiva. Embora nao seja cons-
tante, devido as flutua¢des da mente e distragoes, desenvolve-se por meio do sadhana iéguico.

prajna = Discernimento; insight. Pela autoconsciéncia vigilante, momento a momento, alguém rece-
be insights e orientagdo por meio dos eventos da vida.

Energia espiritual e forca trazem atencdo e vigilancia. Alguém lembra do caminho constantemente,
e das licdes aprendidas, para nao retroceder para perspectivas mundanas. Essa meméria traz contem-
plagdo ininterrupta.

O samadhi “asamprajnata” (sem sementes) pode ocorrer como uma consequéncia eventual da expe-
riéncia repetida do samadhi “samprajnata” -, a medida que as tendéncias subconscientes se dissolvem
gradualmente. No entanto, também pode ocorrer devido ao cultivo de certas tendéncias positivas
pelo yogi, enumeradas neste verso: fé, entusiasmo, vigilancia, discernimento e contemplagao, criardo
as condi¢Oes ideais para que as velhas tendéncias se dissolvam.

Esta contemplagio continua ou samadhi traz discernimento entre o permanente e o impermanente,
entre o que traz alegria e o que traz sofrimento, e entre o verdadeiro Eu e o corpo, mente, personalidade.

Quanto tempo vai levar?

Frequentemente me divirto com a impaciéncia dos alunos por resultados. Condicionados a esperar
resultados que vém rapidamente com pouco ou nenhum esforgo, e ignorantes de quio limitados
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sdo por seus habitos e tendéncias de viver no passado, poucos estdo preparados para fazer o esfor¢o
necessario para abandona-los e cultivar a aspira¢do para transformar sua natureza humana. Patanjali
nos ensina que o tempo antes do samadhi duradouro se estabeler depende das seguintes condigdes:

“(Para aqueles praticantes que sdo) absolutamente resolutos (em sua prdtica, o alcance da
absorgdo cognitiva) é iminente” - Yoga Sutra I.21.

Alguém pode ter vislumbres de samadhi, a experiéncia do Eu, na qual a mente concentra-se inter-
namente, e alguém é preenchido com felicidade absoluta. Mas, o verdadeiro desafio é tornar isto
prolongado e estavel. Para fazer isso, é preciso praticar com devogio intensa ou entusiasmo, cultivar
a consciéncia testemunha e dirigir a mente e os sentidos para o interior, longe das tendéncias disper-
sas. Quando a concentragdo e a consciéncia testemunha se tornam espontineas e continuas, isso é
conhecido como pratica intensa (tivrasamaveganam).

Além disso, quanto tempo levara depende da intensidade da pratica de cada um.

“Assim, a diferenga caracteristica (em relagdo ao qudo rapidamente a absor¢do cognitiva é
alcangada depende se a prdtica do yogi é fraca, média ou intensa” - Yoga Sutra 1.22.

Uma pratica “fraca” é irregular, esporddica, cheia de duvidas, altos e baixos e repleta de distracdes
que afastam o praticamente. Uma pratica “média” tem periodos de intensidade e devog¢do, alternan-
do-se com periodos de esquecimento, distragdes, indulgéncias em pensamentos e habitos negativos.
Uma pratica “intensa” é caracterizada por uma determinagdo constante de lembrar-se do Eu e man-
ter a equanimidade por meio do sucesso e fracasso, do prazer e da dor, crescendo em amor, confianga,
paciéncia e empatia pelos outros. Pode tornar-se intensa quando adoramos nossa forma escolhida de
Deus, ou tentamos ver a Divindade permeando tudo, para superar os fortes desejos ou aversdes. Nao
importa qual a intensidade dos eventos ou das circunstincias, ndo importa quao grande o jogo da
ilusdo (maya ou drama repleto de a¢do), continuamos a ver a Divindade em tudo.

Pratica: Cultive fé, entusiasmo, vigilancia, discernimento e contemplagido para dissolver as velhas
tendéncias. Entre repetidamente no estado de absorc¢do cognitiva distinta (samadhi samprajnata)
usando as kriyas de samadhi ensinadas durante a terceira iniciagdo do Kriya Yoga de Babaji.

Aceite tudo no mundo como Divino, cultivando a visdo universal do amor.

Envolva-se nas praticas. Dé um passo a frente todos os dias. Veja tudo como parte do Plano Divino,
se desdobrando perfeitamente para sua evolucdo. Veja que nada existe fora deste Plano Divino, ou é
contrario a ele. Seja persistente e consistente.

Referéncia para leitura adicional: Kriya Yoga Sutras de Patanjali e os Siddhas, de Marshall Govindan,
disponivel em 11 idiomas na livraria on-line: https://www.babajiskriyayoga.net/portuguese/flexpaper-
-ui/patanjali-9781895383607-1ib.php

Lembrando quem sou eu? Autoestudo

A necessidade humana universal de superar o sofrimento leva a questio existencial “Por que estou
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sofrendo?” e, em tlltima analise, “Quem sou eu?” A confluéncia da dor com seu consequente sofrimento
emocional e mental geralmente transforma essa investigacao em algo que pode aliviar a dor ou me dis-
trair do sofrimento. As distra¢des sdo mdltiplas e viciantes: entretenimento, midia social, intoxicantes
de varios tipos. Em algum momento, no entanto, o sofrimento motiva muitas pessoas a buscar interior-
mente uma forma duradoura de bem-estar. Por milhares de anos, em todas as culturas, isso assumiu a
forma de ensinamentos metafisicos, psicolégicos ou de sabedoria. O Yoga Classico inclui todos esses,
além da ciéncia espiritual. Patanjali se refere a isso como “Auto Estudo” ou “svadhyay”, que inclui nao
apenas o estudo de textos sagrados, mas, mais importante, a observagdo do proprio comportamento e
da psicodinimica da mente. Isso pode se manifestar na forma de registrar suas observagdes em um dia-
rio, como é prescrito durante a primeira iniciagdo. Como resultado, é possivel se tornar mais consciente
da Testemunha Silenciosa Interna, ou do que permanece, como sendo distinto do que é visto. Progres-
sivamente abandona-se a identificagdo com a personalidade que é a soma do movimento mental, das
rea¢Oes habituais, das histdrias autorreferenciadas. Progressivamente a pessoa se torna identificada com
o Self, a Testemunha presente, a iinica constante em todas as experiéncias, ao cultivar o discernimento.
Reflexdes sobre o que se diz nos textos sagrados, tais como Os Yoga Sutras ou a Gita, nos proporciona um
espelho ou algo que nos faz lembrar d’Aquilo. Como resultado, acontece o discernimento da realidade
fundamental que esta além da primeira ordem de experiéncia de realidade possivel através dos cinco
sentidos e a segunda ordem de experiéncia da realidade, a confabulag¢do da mente, dirigida por tendén-
cias emocionais nao resolvidas e ditados culturais, os pensamentos fabricados pelo lado esquerdo do
cérebro que nos fazem acreditar que sdo eles verdadeiros. Esta segunda ordem de experiéncias sdo ma-
pas mentais nascidos das historias e opinides de cada pessoa. O auto estudo requer que se compreenda
como tudo isto é distorcido. E para isso, precisamos praticar intensamente, ou fazer tapas.

Deixar ir 0 que eu nao sou: tapas

O que é pratica intensa, tapas? Refere-se a qualquer pratica intensa ou prolongada para a autorre-
alizacdo, que envolve superar as tendéncias naturais do corpo, das emogdes ou da mente. A sadhana
prescrita por Patanjali é o desapego ou deixar ir:

Por meio da prdtica constante e com desapego (surge) a cessagdo (da identificagdo com as
flutuagdes da consciéncia). 1.12.

O acima referido aparece direta ou indiretamente em mais de 30 dos 195 sutras ou versos dos Yoga
Sutras de Patanjali. Em um nivel psicolédgico, é profundamente terapéutico. Na vida diaria, pode-se
usa-lo para se tornar consciente das vulnerabilidades, incluindo coisas que desencadeiam emocgoes
dificeis, como medo, raiva, inveja, ganancia, depressio, queixas de todos os tipos e autocritica. Em
vez de afastd-los ou encoraja-los, a pratica de tapas do Kriya Yoga requer que se “deixe tudo isso ir”
repetidamente. A a¢do com consciéncia é Kriya. Karma é acdo com consequéncia. Karma é a soma
de nossos habitos, nosso condicionamento. Ndo é necessario analisd-los ou mesmo entendé-los, mas
simplesmente reconhecer como o habito de se identificar com eles, o egoismo, nos faz contrair nossa
consciéncia sobre eles. Nessa contragdo, sonhamos com os olhos abertos, esquecendo-nos da cons-
ciéncia ampla e aberta da qual esses movimentos emanam e na qual eles desaparecem assim que dei-
xamos ir. “Eu sou” é o que permanece. Aquilo que normalmente segue esse pensamento de “Eu sou”
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na contagio autorreferencial, desaparece. Por exemplo, “Eu sou”... cansado, raivoso, medroso, mau,
bom, melhor que o outro etc. Progressivamente, em vez de reagir e contrair em sua cole¢do pessoal
Unica de respostas mentais e emocionais condicionadas com as quais vocé falsamente se identificou,
vocé se relaciona com a consciéncia com abertura. A consciéncia nio é um objeto. E o sujeito. E aqui-
lo que segura tudo harmoniosamente, como em “dharma”, de “dhar” para segurar, sustentar. Conse-
quentemente, vocé deixa de sofrer com a manifestacdo do egoismo, do karma e da maya.

Entrega ao Senhor, Kaivalya: o passaro se eleva para o vasto espago luminoso.

Ao se libertar do egoismo, da maya e do karma, como descrito acima, com todo o seu condicionamen-
to e ignorancia do Ser, alguém se aproxima do kaivalya, liberdade das for¢as da natureza. Essa liberdade
abraca paradoxalmente a entrega ao ser supremo, o Senhor, ishvarapranidhanava. Patanjali nos diz que:

“Ishvara é o Ser especial, intocado por quaisquer afli¢ies, agdes, frutos das agbes (karma) ou por
quaisquer impressoes internas de desejos.” 1.24.

A pessoa entrega a perspectiva do ego, limitada pelos agentes de maya, conforme descrito acima, a
perspectiva da Testemunha Eterna. E se torna consciente daquilo que est4 consciente em samadhi.
O siléncio mental reina. As emog¢Oes diminuem. A aspiragdo pela perfei¢do e o reconhecimento do
Verdadeiro, do Bom e do Belo o movem. “Ninguém ¢é perfeito” se torna paradoxalmente verdadeiro,
porque ser ninguém, nio identificado com uma pessoa, é perfeito. Este ser se sente guiado, inspirado
como um co-criador. Experimenta Deus como “alegria sempre nova’, nas palavras de Yogananda.
Percebe o Senhor internamente como “autoconsciéncia luminosa”, como auto-manifestagio auto-
-luminosa ou como vetaveli, vasto espaco luminoso, a metafora favorita dos Siddhas do Senhor.

O Siddhanta, os ensinamentos dos Siddhas, vislumbra a transformacio evolutiva da natureza humana
por meio da tecnologia do Yoga e do Tantra, comegando com os yamas, os freios sociais do Yoga: ahimsa
(ndo prejudicar/amabilidade), satya (verdade), brahmacharya (movendo-se constantemente em dire¢do
a consciéncia do ser absoluto e bem-aventuranga), asteya (ndo roubar) e aparigraha (auséncia de cobica).

Ao contrario da terapia, que é limitada pelo nivel de consciéncia do terapeuta e que busca se adaptar as
limitagGes da natureza humana e as normas de comportamento social aceitavel, o tantra busca a perfeicao.

Essa entrega é precedida pela rejeicdo de tudo que resiste, incluindo todo o condicionamento emo-
cional mesquinho e estipido. Exige coragem para enfrentar o desconhecido, o medo do fracasso, o
medo de ndo ser bom o suficiente. Vocé nao pode ser um covarde. Vocé deve criar as asas antes de po-
der voar como uma aguia. Emule aqueles que tém e cujos ensinamentos podem guid-lo, os Siddhas.

Se alguém conhece a luz, o corpo estd escondido,
Se alguém constantemente pensa no corpo perecivel, hd nascimento;
Se alguém se concentra na forma da luz, hd iluminagdo;

Se alguém se funde na luz, Ele se tornard um com vocé.

Tornar-se-d fdcil entrar no universo da luz;

A vasta luz dissipard completamente a escuriddo;
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No [6tus, ela brilha como o sol brilhante;
Dissipando a obscuridade, o Senhor estd ld.

Tirmandiram versos 2681 a 2882

Nota 1: Kriya Yoga Sutras de Patanjali e os Siddhas, por M. Govindan,
https://www.babajiskriyayoga.net/portuguese/flexpaper-ui/patanjali-9781895383607-lib.php

Nota 2: Fazer o Oposto
https://www.babajiskriyayoga.net/english/bookstore.htm#opposite_doing_ebook

Maha Kumba Mela
Haridwar 2010 - Parte 3

Por Durga Ahlund

Cha com Aum e Siléncio

Chegamos a sexta semana no Kumbha Mela, e foi uma maratona barulhenta. Desde o primeiro
dia, caminhamos de 10 a 13 km todos os dias, de ida e volta aos acampamentos, e passamos de 4 a
6h praticando posturas de Yoga e meditando. Nds nos encontramos com muitos santos yogis e naga
babas, pegamos prasaad (comida abencoada) de dgua e acticar das maos destes babas, navegamos por
enormes rios de gente e multiddo de espirros e tosses de devotos cantores. Surpreendentemente,
Govindan e eu continuamos saudaveis.

Meu tempo favorito era passado com dogura, apenas compartilhando calmamente com os alunos.
Lembro-me de estar sentada com um estudante do avangado durante o almogo, discutindo a im-
portincia absoluta da purificacdo profunda neste caminho. Eu disse, este caminho requer o tipo de
limpeza que elimina todo o condicionamento. E fundamental, pelo menos, determinar por si mesmo
qual é a sua caracteristica ou comportamento condicionado mais arraigada, e estar disposto a erradi-
ca-la. Descobri que se vocé conseguir fazer isso, muitas das outras ondas automaticas de pensamen-
tos, sensagOes e intrigas provenientes de outras fontes que o mantém preso, podem ser liberadas.

Para mim, foi a necessidade de abandonar minha tendéncia de sempre falar o que penso. Percebi
que minha necessidade de sempre falar o que penso afastou-me de mim mesma. Também causou
sofrimento, minhas irritacoes, meu sentimento de magoa, minhas opinides e julgamentos. Falar o
que penso nada mais fez do que me amarrar ao meu condicionamento e refor¢ar os emaranhados
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mentais negativos. Opinar raramente ajuda alguém, e no meu caso, falar sempre o que pensava sim-
plesmente alimentava minha proépria indignagio hipdcrita ou fervor hipdcrita. Falar o que penso
apenas me prendeu e me enredou nas rea¢des de minhas préprias emogdes. A consciéncia disso me
ajudou a ver a verdade da minha raiva e infelicidade. Foi um verdadeiro presente do Yoga quando
fui capaz de substituir minha tendéncia de falar o que pensava pela reflexao silenciosa. A chave para
a consciéncia do que estd em nosso caminho foi através da pratica de dias de Siléncio. Eu pratiquei
isso regularmente, fazendo 24 horas de siléncio, um dia por semana, todas as semanas durante anos.

Senti que ndo foi a minha pratica didria de meditacdo, mas sim os meus dias continuos de Siléncio,
que mais me beneficiou. O siléncio ampliou minha compreensio e experiéncia de consciéncia. Isso
me ajudou a ver as coisas de novo. Isso me ajudou a ver que a verdade esta disponivel na consciéncia,
o que nao existe quando vocé fala o que pensa. A distincia, a clareza e a observag¢do calma e imparcial
que experimentei durante aqueles dias de siléncio levaram-me a fazer uma pausa, refletir e responder
quando necessario, em vez de reagir a tudo o que surgisse para desafiar a vida cotidiana. A pratica
transformou minha maneira de vivenciar a vida e de estar com os outros. Tirar um dia de Siléncio
iluminou minha mente e expandiu meu coragio. Os dias do Siléncio foram dias de alerta e reverén-
cia, um tempo e espago para conectar-me com a consciéncia em graciosidade e admiracdo. Aqueles
dias me concederam uma nova visao da minha vida, do meu karma e do meu dharma, e de como esses
conceitos/experiéncias estio interrelacionados.

Desenvolvi uma reveréncia pela minha vida que era nova e vital. Apreciei o que me foi dado, os de-
safios que me fizeram buscar mais e mais, me fizeram reconhecer ja ter tudo o que precisava. Embora
meus filhos nio gostassem do fato de eu reservar aquele dia da semana para nao falar, disseram que
sentiram uma mudanga de energia na casa que apreciavam. O Siléncio permitiu-me ver que todo o
impulso para falar o que pensava era, na verdade, apenas o desejo de Ser, e de ser Eu.

Percebi que ndo, ainda nio tivera um tinico dia de Siléncio durante as semanas no Kumbhamela, e
estava sentindo falta disso. Nao houve tempo e espago para apenas Ser e ser Eu.

Naquela noite, comi um jantar leve, com um sanduiche vegetariano grelhado e cha de limao e
gengibre. Uma hora depois, fiquei seriamente doente. Vomitei a noite toda, tive forte desconforto
abdominal e diarreia. Fiquei deitada de costas, na cama, por dois dias. Alguns estudantes apresenta-
ram sintomas semelhantes aos da gripe por alguns dias. Ninguém reclamou de problemas no trato
digestivo. Isso certamente estava me oferecendo uma limpeza interna profunda, e tempo e espago
para ficar em siléncio e ser apenas Eu.

Enquanto eu permanecia na cama, Govindan conduzia a sadhana matinal. Ele me contou que qua-
tro de nossos alunos estiveram naquela manha no acampamento do Pilot Baba, e receberam dele o
mantra diksha (iniciagdo). Eles se vestiam de ocre e recebiam nomes espirituais, um mantra tocado em
varios pontos, e um rudruksha para usar quando a meditagao fosse dificil.

Outro grupo saiu cedo para tomar banho no Ganges. Depois do banho voltaram para o acampa-
mento de Kriya Yoga, acenderam uma fogueira e cantaram por quatro horas. Um maravilhoso al-
moco tardio foi planejado para acontecer na barraca do acampamento. Debati se deveria, ou nao,
ir até 14 e participar do yagna. Eu escolhi ficar quieta. Fiquei tonta e precisei dormir. Imaginei que
ficaria bem na manha seguinte e comegaria o dia com sadhana matinal. E, a noite, eu iria ao ashram
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de Anandamayi Ma para fazer aarati. Certamente Sua energia Divina me curaria de qualquer doenca
persistente.

A manha chegou, senti calafrios e comecei a tossir. Estava exausta. Eu ja ndo dormia bem ha varios
dias. Vesti-me e desci ao restaurante para pegar uma panela com agua fervente e tentar comer um
pouco de mingau. Encontrei-me com um grupo de kriyabans 1a embaixo, e dois estavam partindo
para Rishikesh. Eles planejavam ficar 14 até o dnibus retornar a Delhi para o voo de volta, no dia 2 de
margo. Os outros quatro permaneceriam em Haridwar. Estas pessoas adoraveis estavam aqui conos-
co desde 13 de Janeiro. Tinham adiado os seus voos de regresso, pois o Kumbhamela tinha sido uma
grande oferta de graga para eles. Receberam muito de suas experiéncias aqui. Permaneco em Siléncio.
Eles sabem que estou com um problema de estdmago, e ndo me pedem para falar.

Todos os seus rostos estavam muito brilhantes; embora dois deles também tivessem tido um dia
de vOmitos e diarreia, e um ndo dormisse ha uma semana. O insone diz que conseguiu observar sua
mente durante este periodo, mas ndo conseguiu meditar. Permaneco em Siléncio, comunico-me com
pensamento e gesto. Eles sio muito queridos para mim.

Dormi pouco no dltimo més, e agora ndo como ha varios dias. Eu também nio sinto sono, nem
tenho fome. Estou em um estado de introversao e me sinto autocontida. Autocontida como num
casulo, protegendo a mim mesma, cuidando do que como, bebo, respiro ou absorvo em todos os
graus. O hotel e as ruas sdo barulhentos e os cheiros das cozinhas sdo fortemente perfumados com
especiarias. Sinto saudades do ar calmo e puro de casa.

Ha alguns dias, no ashram de Kriya Yoga onde Lahiri Mahasaya meditou, conhecemos um discipulo
de longa data de Kriya Yoga, membro da Kriya Yoga da India, Self-Realization Fellowship. Ele deu a to-
dos uma conta de rudruksha com trés faces da arvore do jardim. Além disso, deu a Satchidananda um
livro escrito a partir dos escritos do santo intoxicado por Deus, Swami Rama Tirtha, escrito em 190s.

Adoro ler Swami Rama Tirtha. Ele fala brilhantemente sobre o assunto de “encontrar a unidade
com o Senhor. Diz que devemos estabelecer um relacionamento com Aquele que é indescritivel, além
das palavras, que é tinico. Swamiji diz: “alcance-O através do AUM. AUM é Seu universalismo onipre-
sente, que inclui o seu préprio Eu”.

Cante AUM corretamente e vocé encherd o coragdo e a mente de paz, tranquilidade e felicidade. Cante
AUM corretamente e vocé poderd experimentar o oceano ilimitado de poder e energia dentro e fora de vocé.
Cantar AUM ¢é como tomar um banho refrescante e revigorante no Ganges. Limpe o corpo e a mente, e
substitua a impureza e a discérdia pela paz e serenidade.

Os sadhus sopravam a concha diariamente em todos os campos durante esta Kumbhamela. Cada vez
que os sadhus sopram a concha, 0 AUM é produzido. Vocé pode ouvir e experimentar. Ele retarda seus
pensamentos e sua respiracdo e concentra sua mente, e como a batida do tambor, ressoa na atmosfe-
ra, vigor e confianca. O AUM, o som da concha, ajuda vocé a se fundir com o Senhor em seu coragao.

Faz dias que ndo ougo a concha e sinto falta dela. Enquanto estou sentada em meu quarto no ho-
tel, tenho consciéncia da crescente irritagdo com os sons incessantes, pessoas conversando, homens
na rua vendendo mercadorias, motocicletas, pratos e bhajans cantados em alto-falantes distorcidos,
batendo, cantando pneus e tocando buzinas. Tento ouvir o AUM, apesar de, ou mesmo através destes
ruidos. E uma boa prética, digo a mim mesmo, mas nio ougo. Comeco a entoar AUM em voz alta,
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para que Deus saiba que ainda estou aqui. Tomo um gole de cha de limao com tulasi e relaxo. Eu que-
brei meu siléncio. Estou comeg¢ando a sentir-me eu mesma.

Andrew Cohen, no palco a frente e do outro lado da mesa

Estavamos em Rishikesh ontem. Passamos um tempo com Swami Shankaradas novamente. Senti
uma sensagdo de tristeza quando o deixamos, enquanto ele sorria se despedindo na varanda da co-
bertura do Hotel Rajdeep. Tivemos que nos despedir mais cedo de Swamiji para termos tempo de
chegar ao auditdrio do Sivananda Ashram, onde nos encontrariamos com Andrew Cohen. Andrew,
um guru espiritual americano popular, iria dar uma palestra sobre lluminacdo Evoluciondria. Eu
disse a todos os presentes para escolherem o que queriam fazer com seu tempo. Nos encontrariamos
as 19h3omin em local combinado para embarcar no 6nibus de volta a Haridwar. Muitas pessoas es-
colheram permanecer com Swamiji. Certamente o Swami que viveu numa caverna durante toda a sua
vida teria mais para oferecer a eles do que aquele americano.

Alguns de nds caminhamos rapidamente até o Sivananda Ashram, descemos a colina e atravessamos
a ponte Ram Jhula e subimos a rua sinuosa, e subimos pelo menos mil degraus até a espacosa area de
recepcdo aberta que fora montada para Andrew em um auditério. A sala estava inundada de luz solar
e lindos buqués de orquideas roxas, gérberas amarelas e gladiolos vermelhos estavam dispostos ao
redor da cadeira na frente. Uma senhora com um kurta azul escuro fechou as cortinas, aqui e ali, para
bloquear um pouco da luz direta do sol. Ela abriu as portas e permitiu que uma brisa refrescante flu-
isse por toda a sala. Entrei na sala procurando por Satchidananda que nio visitara Swami Shankardas,
mas veio diretamente para ca.

Ele estava sentado em uma cadeira perto de uma janela, a cortina balangava levemente com a brisa.
Guardou uma cadeira para mim, perto da janela e perto da porta, perfeito!

Sentei-me e aproveitei os quinze minutos seguintes, observando as pessoas que tinham vindo ao
Sivananda Ashram, na India, para ouvir um iconoclasta americano falar sobre o tema da “Evolugiio do
lluminismo”. Muitas pessoas com ar sério lotavam o auditdrio, algumas sentadas em cadeiras, outras
sentadas no chdo. Havia swamis e leigos, ocidentais e indianos. A maioria era ocidental, e quase todos
se vestiam como yogis em ocre e laranja ou rosa, amarelo ou branco. Havia muitas cabegas raspadas.

Andrew entrou na sala rindo, vestindo a roupa mais espalhafatosa que eu ja tinha visto desde os
anos 70! Vestia uma camisa de manga comprida verde, com tons de amarelo, e um colete dourado
com flores estampadas por toda parte. Seu cabelo estava cortado curto e ele exibia seu bigode carac-
teristico. Ele tinha mais cabelos grisalhos do que eu esperava, mas eu também.

Andrew assumiu o comando da sala imediatamente. Comecou a falar sobre os estados profundos
de meditacgio e samadhi, que muitos de nds estavamos vivenciando. Ele diz que é nestes estados onde
os pensamentos desaparecem, a respiragdo desaparece, o tempo desaparece, o corpo desaparece, e
que podemos encontrar Deus como “urgéncia extatica”. Ele diz que “Deus quer que queiramos estar
aqui, expressando plenamente a vida. Esse Espirito estd dentro de cada um de nés e brilha como uma
Urgéncia Positiva e Criativa”. Ele diz que “Kundalini é Deus, e Ela pode ser vista como uma expressdo
de Urgéncia Criativa, evidenciada primeiro, como desejo sexual”.
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Andrew prossegue dizendo que temos que desenvolver, até certo ponto, com for¢a interna, nossos
“eus” separados, por termos experimentado estados elevados de consciéncia. Ele diz, no entanto, que
muitos de nds nos perdemos em nossa prépria paixdo. Nio nos falta confianga; somos autoconfian-
tes. Um grande problema na sociedade hoje é o narcisismo.

Andrew fala de um niimero esmagador de jovens na faixa dos 20 e 30 anos que sofrem de negativi-
dade. Com a mente tdo cheia de confusido e angustia existencial, ndo conseguem ver nenhuma razio
para viver, nenhuma razdo para estarem aqui participando do jogo da Consciéncia. Sentam-se e ficam
de pé como se tivessem o peso do mundo sobre os ombros. Percebo algumas pessoas na plateia res-
pondendo, mudando de postura.

O mundo, diz ele, nunca viu uma época em que tantas pessoas pudessem viver tio bem. Nunca
antes, tantas pessoas tiveram tanto dinheiro e capacidade para fazer o que quisessem. E claro, admite
ele, no momento em que um lampejo de compaixdo atravessa o seu rosto, que ha milhdes de pessoas
que ndo tém acesso as necessidades basicas, e vivem toda a sua vida na pobreza e na caréncia. Mas,
também, ele comega de novo, ha muitos milhdes que vivem com tudo o que necessitam para uma
vida boa, e ainda assim sofrem.

O sofrimento que experimentam é porque nao entendem que Deus estd dentro de si mesmos. Deus
esta mais préximo do que o seu proprio sangue vital, e o sentido da vida é que Deus quer que “vocé”
esteja aqui, esteja presente, desfrutando e criando de novo. Deus é energia dindmica positiva. Deus
esta disponivel para cada um de nds em nossa evolugdo, para sermos seres humanos mais conscien-
tes. Deus esta se expressando cada vez que fazemos algo criativo, em cada “impulso para criar algo
que é novo”. Esta nas pessoas que estdo tdo cheias de energia criativa dindmica e com um sentido de

urgéncia, que trabalham sem dormir, totalmente fixadas na tarefa que tém em maos.

A palestra dura duas horas, e depois ha muitas perguntas do publico - algumas interessantes, outras
um tanto narcisistas.

Satchidananda vai apertar a mao de Andrew. Andrew estende a mao antes que ele se aproxime. “Oi
Marshall, Andrew disse! Finalmente nos encontramos. Carter Phillips manda lembrancas”. Satchida-
nanda engole em seco. Ele deu uma entrevista bastante provocativa com Carter Phillips em “What is
Enlightenment” ha muitos anos.

No dia seguinte, fiquei doente novamente, com dor de cabeca, ndusea, congestao e tosse. Nao me
levanto para ir fazer a sadhana matinal no acampamento. Desco para o refeitério por volta do meio-
-dia, e vejo alguns membros do nosso grupo tomando um café da manha tardio. Conversamos sobre
como e quando sabemos o que devemos fazer na vida?

Eu digo: “bem, para mim, é importante que eu esteja fazendo um trabalho que eu goste de fazer,
e quando realmente funciona para mim, minha energia flui para ele sem resisténcia. E disso que se
trata o trabalho que “devemos” fazer. Essa experiéncia, de ser e ser eu, é o Senhor dentro de mim, me
dando feedback. A sensac¢do de prazer, de propdsito e sensacdo de liberdade é um ciclo de feedbacks.
Feedback de sua alma. Vocé sé precisa estar aberto e receptivo, disposto a aceitar o que sente em seu
coragdo, como sua resposta.

Satchidananda entra no restaurante com Andrew Cohen, sua esposa e uma comitiva de cerca de
10 outras pessoas. Conheci Andrew pessoalmente pela primeira vez. Ele é muito facil de conviver.
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Nao tem nenhuma aparéncia de “guru”, como quando esta ensinando no palco. Sua esposa é indiana
e adoravel, também muito aberta e amigavel. Ela pede comida. Ela parece saber exatamente quanto
de tudo pedir. Ela me diz que devo comer kechari sem temperos, para ajudar meu corpo a curar. In-
felizmente, o kechari servido é sempre muito picante e salgado. Posso comer apenas um pouquinho
da por¢do. Nao acerta no alvo.

Conversamos sobre muitas coisas com Andrew, sua revista, Evolutionary Enlightenment, o mo-
vimento Kriya Yoga e varias personalidades espirituais que conhecemos e ndo conhecemos, teorias
de conspiragdo das quais ouvimos falar recentemente, e também, mais seriamente, sobre os jovens
e este particular “eu”, e sua falta de energia para estar aqui. Ele diz que esta geracdo exige disciplina
mental rigorosa e diz: “Vocé ndo quer apenas sacudi-los e dizer “sai dessa”? “Ele quer pega-los pelos
ombros, sacudi-los e estaped-los, dizendo: Acorde! Pergunto se ele ja escreveu um livro dirigido a
esta geracdo. Ele diz que nio. Pergunto por que nio, e sugiro que escreva um livro voltado para al-
canga-los. Ele diz que é uma boa ideia. Eu digo que precisam de um professor, com quem possam se
relacionar. Tanto Andrew quanto sua esposa sorriem amplamente. Espero que seja uma ideia que se
manifeste em um livro em breve.

Eu ndo esperava, mas gostei de Andrew Cohen. Satchidananda passou o resto do dia com ele e
seu grupo. Visitaram os nagababas. Um nagababa de 95 anos, que parecia ter 70 anos, demonstra
como foi capaz de eliminar todo desejo sexual. Ele envolve o pénis em volta da espada e a enfia sob as
pernas. Ele diz que esta agdo destroi toda sensacdo sensual, elimina todo desejo sexual e transmuta
energia. Toda a poderosa energia sexual sobe para os chakras superiores, diz ele. Um aluno de Andrew
grava todas as reunioes. Nenhum dos sadhus se recusa a participar das gravagoes.

Depois de visitar o acampamento Juna Akhada, eles visitaram Pilot Baba e passaram cerca de uma
hora com ele, discutindo varios assuntos. Pilot Baba reconheceu Andrew imediatamente, mas An-
drew nio se lembra de ter conhecido Pilot Baba. Pilot Baba conta a ele que eles passaram uma hora
em seu quarto de hotel na cidade de Nova York ha cerca de cinco anos! Finalmente, Andrew e sua
esposa relembraram o encontro. Andrew considerou tio estranho ter esquecido a reunido. Andrew
perguntou ao Pilot Baba se seu objetivo era transcendéncia ou transformagao. Pilot Baba disse que a
transformagao, mas a transformacao nao é possivel em maya. Esta ¢ uma questdo classica. Contudo,
ndo foi possivel continuar esta conversa, devido as circunstincias particulares da reunido do grupo.
Teria sido interessante ouvi-los debaterem profundamente os dois lados da questdo. Govindan con-
tou-me o quanto gostou de Andrew, e o quanto os dois aproveitaram o dia.

Um dia de Transformacgio

O dia é Holi, considerado o dia do triunfo do bem sobre o mal, da devog¢io sobre a ambig¢do. Eu
considero que é apenas uma tradi¢io maluca na India, um pouco como o Halloween...E um dia em
que muitos se deliciam a jogar d4gua em estranhos desavisados, e jogar pos coloridos uns nos outros.
As cores tendem a manchar as roupas e a pele, por isso digo a todos que ndo devem usar nada que
gostassem de usar novamente. E de manhi cedo, e ja parece que todos no hotel estiio salpicados de
cores vivas, até os garcons do restaurante e os homens da manutencao. E todos estdao de muito bom
humor. Pensei que Holi certamente seria apenas um dia de diversio e frivolidade.
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No entanto, algo magico estava no ar e imbuido naqueles pés coloridos no Maha Kumbha Mela 2010.

Pensei que a atragdo dos alunos pelo Maha Kumha Mela foi a ideia romantica de que era uma opor-
tunidade para encontrar o seu Guru pessoal. Ndo esperava que fosse uma oportunidade de trans-
formar os limites ou facetas da personalidade de alguém. Porém, duas transformagdes aconteceram
durante o Holi, bem diante de nossos olhos. E foi glorioso!

Uma destas mudancas ocorreu com um homem de quase 40 anos. Ele foi iniciado na Europa por
Satchidananda. Eu ndo o conhecia antes da viagem. Vou chama-lo de sr. M. Ao conhecé-lo, tudo que
consegui pensar foi: “o que vocé esta fazendo aqui?” Ele parecia tdo critico, desagradavel, rigido, um
pouco sombrio, apenas um homem irascivel, nunca sorria e que, obviamente, julguei com severidade.

O sr. M. parecia preferir permanecer um estranho para todos nés. Considerei-o um observador in-
teligente, mas tive dificuldade em imaginar que ele estivesse disposto, ou quisesse realmente explorar
ou apreciar a cultura que veio conhecer. “Por que um homem assim viria aqui”, continuei perguntan-
do a Satchidananda?, que apenas respondeu: “Fiquei um pouco surpreso quando ele se inscreveu”. Eu
era implacavel, fazendo perguntas sobre ele? “Ele era realmente um estudante de Kriya Yoga? O que
vocé sabe sobre o sr. M.? O que ele faz para viver? Passei mais do que alguns momentos considerando
suas motivacoes com suspeita.

A primeira noite do Mela, enquanto todos os outros descansavam ou jantavam. Notei que o sr. M.
saiu noite adentro, sozinho. Ele ndo se socializou com o grupo ao longo das semanas. Ele nio veio
para o sadhana matinal. Um dia, vi-o sentado sozinho num restaurante que lhe havia recomendado
na noite anterior. Sorri e acenei, mas ele ndo respondeu, olhou diretamente através de mim. Ele
estava sentado em uma mesa de canto, com as costas apoiadas na parede, capaz de ver qualquer pes-
soa entrando ou saindo. De vez em quando olhava de soslaio pelas duas janelas opostas. Ele parecia
desconfiado de todos, teorizei que era um profissional antiterrorismo altamente treinado para nossa
protecdo ou, inversamente, tinha algum motivo nefasto para estar aqui.

Nado me lembro de ter visto o sr. M. em nosso acampamento para pratica em grupo, ou para uma
palestra noturna. Ele pode ter vindo para a cerimonia do fogo e para os canticos, ndo me lembro. Ele
caminhava pelos acampamentos, e eu via-o de vez em quando sentado com varios babas. Ele sabia
inglés, mas ndo era sua primeira lingua, e tinha um sotaque forte. Ele ndo falava hindi, mas parecia
dedicar tempo e interesse a todos os babas, mesmo que s6 falassem hindi. Em algumas ocasides eu o
vi sentar-se com outros estudantes na hora das refeicdes. Embora nao houvesse barreira linguistica,
nunca o vi conversando.

O sr. M. e eu ficamos doentes no mesmo dia, com aquela violenta dor de estdmago. Ele parecia estar
realmente em perigo. Eu o vi por um momento andando pelo hotel. N6s nunca conversamos. Fiquei
em Siléncio, e ele nunca falou comigo. Por que comecar agora? Eu sempre sorria para ele e acenava.
Ao que ele respondia com um aceno de cabecga.

E entdo chegou Holi, aquele dia selvagem, quando pés coloridos voam, quando o bem triunfa sobre
o mal, quando o amor, a devogdo e a amizade substituem a ambicdo e o medo. N6s dois tinhamos re-
cuperado a satide, mas depois da sadhana matinal no acampamento, voltei rapidamente para o hotel
e permaneci recolhida o resto do dia para evitar o caos la fora. Perto do final do dia, quando eu estava
sentada com um estudante tomando chd, o sr. M. entrou correndo no sagudo do hotel com outro
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estudante. Sr. M. foi um espetdculo para ver! Ele era um fendbmeno multicolorido incrivel! Cada parte
de seu corpo tinha uma cor diferente, pelo menos todas as partes que eu conseguia ver. Seu rosto e
pescogo estavam roxos! Seu peito, todos os tons de vermelho e rosa. Seus bragos, maos e pés, suas
roupas, todas encadernadas em cores. Eu nunca tinha visto ninguém tao completamente e tdo den-
samente coberto como ele! Ndo pude evitar, comecei a rir e fui direto até ele. O sr. M. ndo gostou da
minha atengdo, nem ficou satisfeito por ter sido banhado nesta celebragido do Holi. O homem que es-
tava com ele me contou com entusiasmo que um grupo de naga babas o agarrou, segurou e derramou
p6s coloridos nele. Ele continuou dizendo que quando os babas o viram, um apontou para ele, e todos
eles pularam do caminhdo em que estavam, o escolheram e alegremente, rindo, mancharam-no com
estas varias cores. Curiosamente, eles ndo tocaram no outro homem, que estava ao lado dele, apenas
observando tudo acontecer. Ele tinha apenas manchas de p6 na manga da camisa. Imediatamente me
virei para o sr. M. e sorrindo disse: “bem, isso foi um presente e uma verdadeira graca!” Ele olhou para
mim com bastante severidade, talvez irritado com meus olhos, que dangavam de alegria e felicidade.

Acredito que isso tenha sido o inicio de uma grande transformagio no sr. M. Naquela noite, ele
ficou doente, na verdade, muito doente. Uma verdadeira purificagdo ocorreu. Mandei cha e torradas
para o quarto dele e um médico o visitou. Dias depois, ele finalmente saiu do quarto. Parecia uma
pessoa diferente. O sr. M. veio até mim e disse que tinha uma surdez temporaria em um ouvido!
Mas estava sorrindo quando disse isto. Este novo homem era aberto e amigavel, e seus olhos esta-
vam cheios de luz. J4 ndo via o homem sombrio, zangado e desconfiado que estava habituada a ver.
Sentamos e conversamos. Ele compartilhou que pensava que iria morrer na India. Eu disse, talvez ele
tivesse morrido, de certa forma. Contei que uma vez eu também fiquei muito doente durante uma
peregrinacio na India, e pensei que iria morrer. Isto, eu disse, ¢ a India, e Maha Kumbhamela nio é um
lugar para turistas. Eu também disse a ele que o tinha visto conversando muitas vezes com grandes
babas, que podem ser bastante compassivos. Também disse a ele que realmente senti que ser escolhi-
do e banhado nos pds-Holi como ele havia sido, era intencional e poderoso, e tinha purificado e trans-
formado, era um puro ato de graga. Disse a ele, vocé estd maravilhoso, completamente diferente. O
st. M. rejeitou minhas palavras, mas vi seus olhos brilharem. Ele parou um momento para refletir e
disse: “Bem, acho que veremos?” Sorri para ele e pela primeira vez, posso dizer, gostei do sr. M.

Depois, havia um jovem estudante do Japdo que era extremamente timido. Seu corpo, mente e
personalidade eram tdo formais que se recusava a olhar alguém nos olhos. Ele nio havia falado com
ninguém, embora fosse fluente em inglés. Até as garotas bonitas tentaram falar com ele, e outros es-
tudantes. Até 14, no final do dia de Holi. No final do dia, este jovem estava literalmente dan¢ando nas
ruas, coberto de p6 colorido, sorrindo e conversando com todos! Depois daquele dia de frivolidade e
loucura e encharcado de pé colorido, este jovem estava brilhante e reluzente. Ele era simpatico, dan-
¢ava com as alunas, conversava com todos, com confiang¢a e camaradagem. Essa felicidade e energia
positiva também continuaram na manha seguinte e durante o resto da viagem. Holi foi algo que eu
nunca esperei! Um dia de transformacio! Que incriveis os pds coloridos!?!

Em geral, nenhuma peregrinacao foi feita para ser facil. E esta nao foi facil para ninguém. A maioria
dos participantes dos trés grupos falaram sobre o atrito externo, os momentos desconfortaveis e as
fortes emogdes que encontraram durante o tempo que passaram no Kumbha Mela. Alguns concorda-
ram que foram os momentos dificeis que os ajudaram a reconhecer aspectos de si mesmos que, até
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entdo, haviam passado despercebidos. Alguns compartilharam que foram capazes de ver as brinca-
deiras e trocas habituais de suas mentes. Alguns conseguiram superar os medos, as duvidas e a raiva
de toda uma vida ou descobriram-se capazes, pela primeira vez, de perdoar, e sentiram-se capazes de
aceitar e seguir em frente com a vida, tal como ela é. Muitas pessoas mencionaram sentirem mais
confilantes na sua pratica de Yoga, e nas suas vidas.

E, outros, permaneceram turistas. Falavam apenas de acontecimentos externos, de coisas que faziam
e viam. Alguns reclamavam dos defeitos dos outros, o tempo todo ndo notando a mesma qualidade den-
tro de si. Alguns se vangloriavam de suas realizag¢des. Os pontos cegos permaneceram, e 0 ego resistiu.

Afinal, a peregrinagdo é um estado de espirito. Leva tempo para entender isso. Talvez todos nds
devéssemos ter permanecido no Maha Kumbhamela durante os 48 dias inteiros. A mudanga sempre
exige que nos encontremos com nds mesmos. Sinto que, certamente, o Mela permitiu tempo e es-
paco para que todos conhecessem, pelo menos por um momento, quem realmente sao. Mesmo um
encontro momentineo entre a mente e quem vocé é pode levar a uma mudanga real, e impulsionar
vocé em dire¢do ao seu destino. Penso que teriamos apenas que esperar para ver.

0 mal existe?-

Um professor da universidade fez a seguinte pergunta a seus alunos:
— Tudo o que existe foi criado por Deus?

Um aluno respondeu corajosamente:

— Sim, criado por Deus.

— Deus criou tudo? - perguntou o professor.

“Sim, senhor”, respondeu o aluno.

O professor perguntou:

— Se Deus criou tudo, entdo Deus criou o mal, pois ele existe. E de acordo com o principio de que
nossas a¢oes nos definem, entdo Deus é mau.

O estudante ficou em siléncio ao ouvir tal resposta. O professor ficou muito satisfeito consigo mes-
mo. Ele se vangloriou diante dos estudantes pois provou, mais uma vez, que a fé em Deus é um mito.

Outro aluno levantou a mao e disse:
— Posso fazer uma pergunta ao senhor, professor?

“Claro”, respondeu o professor.

15



JORNAL DA KRIYA YOGA DE BABAJI

O aluno levantou-se e perguntou:

— Professor, frio é uma coisa que existe?

O professor respondeu;

— Que tipo de pergunta é essa? Claro que existe. Vocé ja sentiu frio?
Os alunos riram da pergunta do jovem. O jovem respondeu:

— Na verdade, senhor, frio nao existe. De acordo com as leis da fisica, o que consideramos frio é, na
verdade, auséncia de calor. Uma pessoa ou objeto pode ser estudado para saber se possui, ou trans-
mite energia.

Zero absoluto (-460 °F) é uma completa auséncia de calor. Toda a matéria torna-se inerte e incapaz
de reagir a esta temperatura. O frio ndo existe. Criamos esta palavra para descrever o que sentimos
na auséncia de calor.

O aluno continuou:

— Professor, a escuriddo existe?
O professor respondeu.

— Claro que existe.

O aluno respondeu:

— Estd errado de novo, senhor. A escuriddo também ndo existe. A escuriddo é a auséncia de luz. Po-
demos estudar a luz, mas ndo as trevas. Podemos usar o prisma de Newton para espalhar a luz branca
por vdrias cores, e explorar os diferentes comprimentos de onda de cada cor. Vocé ndo pode medir
a escuriddo. Um simples raio de luz pode invadir o mundo das trevas e ilumina-lo. Como vocé pode
saber o qudo escuro é um determinado espago? Vocé mede quanta luz é apresentada. Nio é verdade?
Escuridao é um termo que o homem usa para descrever o que acontece na auséncia de luz.

No final, o jovem perguntou ao professor:
— Senhor, o mal existe?
Desta vez era incerto, o professor respondeu:

— Claro, como eu disse antes. Nés o vemos todos os dias. Vemos na crueldade, nos numerosos cri-
mes e violéncia em todo o mundo. Esses exemplos nada mais sdo do que uma manifestacdo do mal.

Aisso o aluno respondeu:

— O mal nio existe, senhor, ou pelo menos néo existe por si mesmo. O mal é simplesmente a au-
séncia de Deus. E como escuridio e frio - uma palavra criada pelo homem para descrever a auséncia
de Deus. Deus nao criou o mal. O mal ndo é fé ou amor, que existe como luz e calor. O mal é o resul-
tado da auséncia do amor Divino no cora¢io humano. E o tipo de frio que surge quando nio h4 calor,
ou o tipo de escuriddo que surge quando nio ha luz.

*Texto de dominio publico, muitas vezes atribuido ao jovem Einstein, em um debate com um professor da Universidade de
Berlim. Mas, o fisico estudou na Escola Politécnica de Zurique, e depois foi professor na Universidade de Zurique. Nunca estu-
dou na Universidade de Berlim, mas ld também foi professor.
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6
Notas e Noticias

Quebec Ashram semindrios de iniciacio com M. G. Satchidananda. Em Inglés - 1*iniciagdo: 30 de
Agosto a 1° de Setembro 2024; 2? inicia¢do: 21-23 de Junho, e 11-13 de Outubro, 2024; 3*iniciagdo: 19 a
28 de Julho, 2024. Em Francés: 1* iniciacdo, de 6 a 9 de Setembro, 2024, 2*inicia¢do: 14 a 16 de Junho;
32 iniciacdo: 28 de Junho 28 a 7 de Julho, 2024.

Peregrinacao a Badrinath com Acharya Narada (portugués) 28 de setembro a 16 de outubro de 2024

Iluminacédo nio é o que vocé pensa, por M. Govindan, ISBN 978-1-987972-01-6, 192 paginas 6 x 9 polega-
das, capa mole, junho de 2016. Preco: R$ 59,00. O livro Iluminagdo Ndo é o que Vocé Pensa revela como
vocé pode substituir a perspectiva do ego — o habito de se identificar com o corpo, as emogdes e os pen-
samentos — por uma nova perspectiva: a da Testemunha, a da sua alma...
pura consciéncia. Com logica convincente, praticas para a vida cotidia-
na e medita¢Oes guiadas, o livro explica como vocé pode libertar-se do

Tluminagao

nao € o que vocé pensa

sofrimento, desfrutar da paz interior e encontrar orientacdo intuitiva.
Os ensaios deste livro exploram as descri¢des da iluminagdo em di-
versas tradi¢Oes espirituais e de sabedoria, o processo de iluminagio
e como superar os obstdculos internos para alcancar esse objetivo.
‘A verdadeira iluminagdo nido é simplesmente um estado men-
tal elevado, mas uma mudanga completa de consciéncia do ego li-
mitado para a autorrealizagdo suprema na qual somos um com
toda a existéncia - estendendo-se a todo o tempo e espaco e além”.
Marshall Govindan revela os segredos dos Yoga Siddhas e suas praticas
transformadoras para ajuda-lo a abordar esta iluminagdo suprema como
o objetivo final de tudo o que vocé faz.

Dr. David Frawley (Pandit Vamadeva Shastri); Diretor do Instituto Americano de Estudos Védicos;
Professor de Yoga, Ayurveda e Jyotish; Padma Bhushan premiado pelo presidente da India; autor de
“Shiva, o Senhor do Yoga “ e mais outros 30 livros.

Para ver o resumo do livro, ou fazer o pedido através do site do Canada: https://www.babajiskriyayoga.
net/portuguese/bookstore.php#enlightenment book

Receba nossos novos cartoes de mensagens Babaji! Eles inspiram e lembram vocé de Kriya Babaji e da
sabedoria de nossa tradi¢do. N6s os enviaremos para vocé via Whatsapp 2 a 3 vezes por semana em 6
idiomas conforme sua escolha. Simultaneamente, iremos postar eles em inglés no Instagram (insta-
gram.com/babajiskriyayoga). Para mais informacoes clique aqui para baixar o PDF.
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ReuniGes de Satsang on-line, aulas de Yoga e perguntas e respostas: muitos de nossos Acharyas estdo
oferecendo apoio a iniciados e ndo iniciados por meio de aulas de Hatha Yoga transmitidas on-line,
bem como reunides de satsang por meio de comunicagOes on-line como o Zoom. No entanto, as
técnicas de Kriya Yoga ensinadas durante os semindrios de iniciacdo ndo podem ser compartilhadas
durante estas reunides. O objetivo delas é incentivar os participantes a meditar e, secundariamente,
fornecer alguma inspiragio. Perguntas dos iniciados sobre as técnicas de Kriya Yoga serdo respondidas
individualmente, apenas em um ambiente personalizado, onde a confidencialidade é garantida, seja
por e-mail, telefone ou pessoalmente.

Use 0 Zoom para participar das aulas online de Kriya Hatha Yoga, meditacio e reunioes de satsang.
Assista as gravagoes das aulas de 2020 a 2023 pelo link: patreon.com /babajiskriyayoga

Satsang internacional para iniciados: todo primeiro domingo do més as 13h3o0 GMT+1 (15:00 Horério
da Europa Central; 9:30 Horario de Montreal), e as 14h30 Horario da Europa Central, 8h3o Horario de
Montreal.

Satsang diario - Babaji’s Kriya Yoga Sri Lanka: todos os dias (de segunda a sabado) as 1th3o GMT (17:00
Horério da India). Para detalhes, acesse: https://kriyababaji.it/babajiskriyayoga_online_satsang/

Em Sdo Paulo, Brasil, para iniciados: Satsang todos os dias as 18h3o (Horario de Brasilia).
Aula de Hatha Yoga todas as sextas-feiras, as 8hoo para todos. Acesse:

https://uso2web.zoom.us/j/5184926117?pwd=UnFVWmdSZC9PKoJoNoxPTGMxd3pSQTo9
ID: 518 492 6117 - Senha: babaji

No Flor das Aguas, Cunha, Brasil: de segunda a sexta-feira, das 6h30 as 7h30, Kriya Hatha Yoga e pos-
turas classicas de Yoga; das 7h3o as 8h1o: Pranayama, meditagdo, leitura e mantras védicos. Contato:
fabifsamorim@hotmail.com . Em portugués.

Na India: satsang de domingo, as 1zhoo GMT+1 (14hoo CET), com duragio de 60 a 9o m. Detalhes aqui:
Online-India-Sadhana-Program-v2021.pdf (babajiskriyayoga.net)

Visite nosso site de comércio eletronico: www.babajiskriyayoga.net Para comprar com seu cartio VISA,
American Express ou Mastercard todos os livros e outros produtos vendidos pela Babaji’s Kriya Yoga
Publications, ou para doagdes a Ordem dos Acharyas. Suas informagoes de cartdo de crédito sdo crip-
tografadas e mantidas seguras. Confira!

Assine o curso de correspondéncia, “A Graca do Kriya Yoga de Babaji”, convidamos vocé a juntar-se a
nos nesta aventura de autoexploragdo e descoberta, baseada nos livros ditados por Babaji em 1952, e
1953. Receba mensalmente, por correio, uma licdo de 18 a 24 paginas desenvolvendo um tema espe-
cifico, com exercicios praticos. Para mais detalhes, acesse: http://www.babajiskriyayoga.net/english/
bookstore.htm#grace_course

Visite o blog de Durga: www.seckingtheself.com

Para renovar a edicao em inglés do Jornal de Kriya Yoga, entre na secdo de livraria do nosso site
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www.babajiskriyayoga.net, ou envie um cheque pagavel a Babaji’s Kriya Yoga, com o Formulario de
Renovagdo abaixo.

FORMULARIO DE RENOVACAO para o Jornal de Kriya Yoga em inglés:

Por favor, renove minha assinatura de um ano para o “Jornal de Kriya Yoga de Babaji”

Nome:

email:

Endereco:

Cidade:

Estado: Pais: CEP:

Incluido estd um cheque de US$14,00. Para o Canada: Cn$14,70, ou Quebec: Cn$16,10, pagivel a
“Babaji'sKriyaYogaandPublications,Inc.”196MountainRoad,P.O.Box9o,Eastman,Quebec,CanadaJoE1Po.

Aviso aos assinantes do Jornal de Kriya Yoga: o jornal serd enviado para todos que possuem um ende-
reco de e-mail. Solicitamos a todos que nos informem o endereco de e-mail para o qual preferem que
enviemos o jornal e, se vocé estiver usando um bloqueador de spam, adicione nosso endereco: info@
babajiskriyayoga.net a lista de exceg¢des. O jornal sera enviado em formato PDF com as fotografias em
anexo. Pode ser lido usando o Adobe Acrobat Reader. Caso contrario, pode ser reenviado a pedido em
um arquivo Word, sem formatagdo e sem fotografias. Se vocé nido renovar antes do final de dezembro
de 2024, talvez nio receba o préximo nimero.
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