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Szukaj Babadziego, aby sie nim stac,
osiggajgc stabilnos¢ emocjonalng |

zadowolenie

M. G. Satchidananda

Kazdy z nas poszukuje. Jednak
zazwyczaj chodzi o zaspokojenie
pragnien lub unikanie cierpienia
poprzez zazywanie réznego rodzaju
rozryweki. Zyjemy w kulturze
materialnej, ktorej wartosci
popychajg nas ku poszukiwaniu

szczescia lub unikaniu cierpienia
poprzez konsumpcje lub
akumulacje débr  materialnych.

Napedzani nawykiem

szukamy trwatego szczescia w
rzeczach przemijajgcych, ale to nie

przynosi zadowolenia. Dlatego
poszukujgcy doébr duchowych
powinien unikac¢ pragnien, a

konkretnie fantazjowania na temat
ich przedmiotu.

Spytaj samego siebie ,,Czego tak
naprawde chce?”. Odnotuj
pragnienia, ktére odezwg sie w
umysle. Potem spytaj ,Co chce tak
naprawde uzyskac poprzez
realizacje tego, co chce?”.

W koncu dojdziesz do odpowiedzi, ze
chodzi o jakiegos rodzaju
zaspokojenie.

Ié¢ha sakti:

Potega sity woli
Tradycje tantry takie jak nasza

postrzegajg pragnienie jako i¢¢ha
sakti — energia woli, intencji czy
pozadania,

i uznajg, ze poprzez prace z
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odczuwanym zmystem pozgdania charakterystycznym dla kazdego obiektu

mozemy kierowac te wewnetrzng site
w strone celu jogi, czyli stanu
zaspokojonego pragnienia i uznania
prawdziwej, btogiej Jazni.
Spytaj samego siebie ,Gdzie chce
mnie zabrac i¢cha sakti, pragnienie?”.
Przesledz kazde pragnienie i spojrz na
nie jak na wyraz tej pierwotnej sity.
Gieboka tesknota jest bezposrednim
przejawem i¢¢ha $Sakti i pozwala nam
przetamac to, co powstrzymuje nas
przed identyfikacjg z Jaznig. Tantra
uczy, aby nie prébowac ttumic
pragnienia, lecz by zwiekszy¢ jego
doznawanie i rozpoznac¢ swojg Jazn
poprzez odsuwanie sie od zrodet
rozproszenia, ktére powodujg utrate
energii. Aby to zrobi¢, nalezy uwaznie
obserwowac¢ moment, gdy pojawia sie
pragnienie w formie impulsu bez

cigg dalszy na str. 2
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roztrzgsania jego kontekstu oraz bez osgdzania, czy
jest ono dobre czy zte, natomiast réb to z dystansem.
Wtedy rozpusci sie ono natychmiast w zrédle, z
ktorego wyptyneto. Cziowiek doswiadcza wowczas
stodkiego rozszerzania sie energii. Najlepiej to zrobic,

widzgc je jako sygnal, by przypomnie¢ sobie uznanie
Jazni. Zauwaz, gdzie w ciele odczuwasz te emocje, a
jednoczesnie ,odpus¢” sobie dang historie, wspomnienie
czy przedmiot, ktére je wywotaty. Zanurz sie w odczuty
sens tej emocji. Pozbadz sie wszelkich idei czy dziatan,

gdy jesteSmy wypoczeci, uwazni i $Swiadomi. W takich jak zgorzknienie czy uraza. Pozwdl tej emogiji
przeciwnym razie

energia pragnienia stanie sie = rozwija¢ sie jako energii,
pragnieniem jakiego$ przedmiotu i ,,GI’QbOka energla przenoszgc perspektywe z

umyst ulegnie ekscytacji. Zacznij
od niewielkich pragnien podczas
formalnych ¢éwiczen medytaciji.
Jako przyktad wezmy pragnienie
kawy. Poczuj jego moc. Skup sie na
jego powstawaniu. Wyczuj rozlegig
przestrzen w miejscu w ciele, gdzie
je odczuwasz. Niech przestrzen
dookota tego obszaru potgczy sie z
odczuwang przestrzenig w ciele;
poczuj pulsowanie sakti, ktére sie z
nim tgczy. Poczuj to,
nie pozwalajac, by pragnienie zrobienia czegos, zrobito
sie pragnieniem konkretnej rzeczy. Niech pragnienie
rzeczy potgczy sie na powrot ze swoim zroditem.

Jnanasakti:sita dochodzenia, wiedzy i
metody

Gdy umyst zajmie sie dochodzeniem, metodg Ilub
poszukiwaniem wiedzy, aktywuje sie sita jnana $akti.
Ludzka natura dyktuje nam zazwyczaj poszukiwanie
wiedzy poza nami, lecz znana i bezposrednia metoda
duchowego dochodzenia Jazni w tradycjach tantrycznych
polega na powtarzaniu pytania ,Kim jestem?” badz ,Kim
jestem bez pragnienia?”. Niech to pytanie poprowadzi
Cie poprzez wszelkie odpowiedzi werbalne az do otwartej
przestrzeni. ,Kim jestem, gdy nie pojawito sie ani
pragnienie, ani wiedza?” ,Jestem Tym”. Potacz sie z
Tym. Jesli pojawiajg sie kolejne mysli, zadaj sobie
pytanie ,Czym jestem przed pojawieniem sie tej mysli?” i
kontynuuj w ten sposéb. Skup umyst z niepodzielng
uwagg na punkcie lub bindu, w ktérym one sie pojawiaja,
a uzyskasz wglad w istote rzeczywistosci. Kreacja
wydarza sie spontanicznie wewnatrz i na zewnatrz, bez
udziatu Twojej jednostkowej woli. Zauwaz fundamentalne
pulsowanie (spanda) lub wibracje (nada) w miejscu,
gdzie pojawia sie pragnienie i mysli. Uznaj je za
pierwotng Sakti, najwyzszg rzeczywistos$¢ pojawiajgcy sie
w  Twoim indywidualnym umysle w formie czystej
wibrujgcej i twoérczej Mocy. Siwa Sakti: Swiadoma
energia. Twoim polem umystowym jest oblicze Boga. Uznaj,
ze Swiadomosc¢ jest w sercu wszystkiego. Siddhowie
opisywali jg stowem vettaveli, czyli rozlegtej, sSwietlistej
przestrzeni.

Przemiana emoc;ji z perspektywy niedualistycznej Rozpoznanie
braku dualizmu jest kluczowym elementem uswieconej
strategii, pozwalajgcej nie tylko na zapewnienie rownowagi
emocjonalnej, ale i na to, by przemieni¢ emocje w zrédio
mocy. Emocje sg ruchami ciata zywotnego. Przywyklismy
do tego, by sie z nimi utozsamia¢. Wspomnienia przywotujg
emocje. Cziowiek jest nimi zaabsorbowany. Medytacja z
odrywaniem sie od tego, co dookota, pozwala oczysci¢ sie
ze zwodniczych efektéw, jakie wywotujg. Gdy budzi sie
ogien pozgdania cielesnego, gniewu, chciwosci, nienawisci
lub zazdrosci, skup sie na ich centrum. Zacznij od
zwroécenia sie do wnetrza,
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emocjonalna nabierze
delikatnosci, wraz z
przemiang emocji w
przyjmowanie
swiadomosci”

powrotem do ciata. Poruszaj sie ku
wnetrzu w strone jej centrum.
Pozwdl jej rozszerzac sie, uznajac,
ze jej zrodiem jest Boska Sakti.
Nastepnie otwérz oczy i zobacz
Swiat od nowa. Przywofaj historie,
ktora wywotata emocje. Roéb to
czesto. Rozpoznaj, ze twoja
sSwiadomos¢ potrafi utrzymac te
gorgcg energie i przemieni¢ sie w
spokdj. Uznaj, ze twoja swiadomos¢
jest wolna od mysli,

nie rozni sie od Boskiej Swiadomosci, potgczona jest z
Rzeczywistoscig, a na pewno nie jest zajeta tobg i twoimi
historiami.

Zauwazanie, gdzie emocje odczuwamy w ciele, jest
taktykg  wykorzystywang w  wielu podejsciach
psychologicznych, w tym w terapii somatycznej i
Jungowskiej. Pozwala bowiem bada¢ wspomnienia i
zrodla osobowosci. W tantrze uznajemy jednak, ze
koncentrujgc sie na tym, gdzie odczuwamy emocje w
ciele, wykorzystujemy te energie jako drzwi do
prawdziwej Jazni na najgtebszym poziomie. Rozpoznaj
pulsujgca wewnagtrz i¢¢he sakti. Gdy ci sie to uda,
zyskasz wolnos¢ uzdrawiania negatywnych sktonnosci
emocjonalnych. Gteboka energia emocjonalna
nabierze delikatnosci, wraz z przemiang emogcji w
przyjmowanie Swiadomosci. Wykorzystaj
przydarzajgce sie zdarzenia, ktore aktywujg w Tobie
reakcje emocjonalne jako szanse na ich przemiane.

Poszukiwanie Prawdy

Twoje poszukiwania w koncu zawiodg Cie do pytania ,,Czy
Bog istnieje?”. A jesli tak, to ,Dlaczego Bog pozwala, by
na swiecie byto tyle cierpienia?” oraz “Jakg mam relacje z
Bogiem?” i ,Jak moge pozna¢ Boga?” czy ,Co stanie sie
z mojg duszg po Smierci ciata?’. Poszukujemy
odpowiedzi na pytania egzystencjalne, poniewaz dziata w
naszym wnetrzu jedna z pieciu funkcji Boga, zwana
zaciemnianiem prawdy. Wedtug Siddhéw Bog wypetnia
funkcje tworzenia, zachowywania, niszczenia, ukrywania
i taski. To, co prawdziwe, jest zawsze. Nigdy nie
przestaje istnie¢c. Ukrywanie przejawia sie w Tobie
zawsze, gdy przestajesz czu¢ zadowolenie z zycia,
cierpisz, doswiadczasz zwatpienia, trudnych emocji czy
dezorientacji. W rezultacie mozesz zaczg¢ szukac
odpowiedzi na te pytania, poszukujgc sensu zycia i
prawdy. Jest to wstepna i konieczna motywacja dla tego
poszukiwania. U wielu oséb poszukiwanie rozpoczyna sie
wraz z lekturg pism religijnych lub filozoficznych.
Niektorzy ograniczajg swoje poszukiwanie do metody
naukowej, czyli tego, co da sie zmierzy¢ empirycznie. Jak
uczg joga i tantra, twoje wtasne doswiadczenie
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ma najwyzszy autorytet. Jednak istniejg tez inne zrodta
autorytetu, ktore moga poprowadzi¢ Twoje
poszukiwanie lub potwierdzi¢ jego wyniki.

Teologig bada relacje pomiedzy Bogiem a duszg.
Religie Zachodu oraz inne religie dualistyczne w Azji
uczg, ze Bog i dusza sg bytami na zawsze
roztgcznymi. Sg to religie teistyczne, zaktadajgce wiare
w Boga i dusze. Podkreslajg wage pielegnowania
mitosci i oddania jako sposobu na pokonanie grzechu,
ktory z kolei definiuje sie jako ignorowanie obecnosci
Boga. To dualistyczne podejscie do Boga wyraza sie
we wszystkich formach kultu. Zgodnie z podejsciem
niedualistycznym, istnieje tylko Jedno. Takie nauczanie
znajdziemy w Adwajtawedancie, dominujgcej
perspektywie teologicznej czy darszanie w Indiach, ale
takze w buddyzmie.

Uczg one, ze wszelkie réznice sg
ztudzeniem. Zgodnie z zasadg
mahawakja w Wedancie, istnieje
tylko fundamentalna rzeczywistosc¢

“The recognition of
your true identify, the

Dopiero Sobdr Nicejski | w 325 r. sformutowat kompromis
w postaci Nicejskiego wyznania wiary, uznajgc boskos¢ i
wiecznos¢  Jezusa Chrystusa, oraz przyjmujgc
substancjalng relacje miedzy Ojcem i Synem.

Krija sakti: moc dziatania ze Swiadomoscia

~Szukaj Babadziego, aby sie nim stac’. Ta
mahawakja tradycji krija jogi paradoksalnie afirmuje
zarowno rzeczywistos¢ aktualnej kondycji cziowieka
wraz z jego niedoskonatosciami, jak i jego potencjalng
doskonatos¢, siddhe. Cziowiek jest dzietem w procesie
powstawania. Angazujgc sie w dyscypline sadhany
krija jogi, staje sie doskonalty. Odbywa sie to rzecz
jasna powoli — chyba ze modéwimy o intensywnej
sadhanie — poprzez jak najczestsze stosowanie
nauczaniamadrosci, aby przemienic
ludzkie niedoskonatosci.
Sadhana krija jogi jest procesem,
w trakcie ktérego rozbudza sie
kundalini, ,twoja potencjalna moc i
sSwiadomosc¢” i przejawia w formie

LAham Brahman” czyli :Jestem wyzszych stanow
Brahmanem”. Taki poglad to Self a"OWS you tO psychologicznych. Stopniowo
monizm. Buddyzm uczy, ze ,nie direct your power to przestajesz identyfikowa¢ sie z

ma jazni”. Istnieje tylko Sunja, czyli
pustka. Nic zatem dziwnego, ze
cztowiekowi wychowanemu w
tradycjach kultury zachodniej
ciezko jest zrozumiec taka
niedualistyczng perspektywe.
Ktadzenie przemoznego nacisku na grzeszng nature
cztowieka sprawia, ze wyznawcom zachodnich religii
monoteistycznych trudno jest nawet wyobrazi¢ sobie,
ze Bog mogitby mieszka¢é w cziowieku. Ponadto
wschodnia perspektywa religijna widzi $wiat jako
ztudzenie, co tez zdaje sie przeczy¢ empirycznym
dowodom naukowym, ktére stanowig istotny element
zachodnich programoéw nauczania, niezaleznie od
tego, czy cztowiek wierzy w Boga, czy nie.

Nie ma dwodch. Stynne stowa mahawakja odnoszg
sie do Boga i duszy i sg podsumowaniem poglgdéw
teologicznych siddhow. Wyraza to rowniez
stwierdzenie, ze BOg istnieje w tobie. Bo6g jest
jednoczesnie immanentny i transcendentny.
Znajdziemy wiecej na ten temat w Tirumandiramie oraz
pracach literackich siwaizmu kaszmirskiego. Zawarta w
nich perspektywa teologiczna zwana jest teizmem
monistycznym. Czy to nie paradoks? Jak mozna
mowic jednoczesnie o ~dwoch”(teizm) i
Jednym”(monizm)? odpowiedz znajdziemy w stawaniu

nature”

sie. Postuze sie metaforg, aby ten paradoks
zilustrowaé¢. Patrzgc =z oddali goéra wydaje sie
niepoznawalna. Tak samo Bog. Jesli jednak

znajdziemy $ciezke w gore, nawet jesli jest bardzo
wysoka, mozemy jg poznac. Cztowiek, ktéry znajduje
sciezke duchowg, odnajduje Boga. Po dotarciu na
wierzchotek goéry rozréznienie na ciebie i gére znika.
Gdy dowiesz sie, kim jestes — Widzem, a nie
Widzianym - uswiadomisz sobie Boga w
niedualistycznym stanie. Wtedy wszelkie podziaty i
réznice rozpuszczajg sie¢ w absolutnym Bycie,
Swiadomosci i Btogosci, opisywanej jako
satchidananda. Madrosci gtoszone przez siddhow i
Jezusa petne sg paradoksow. To one dajg klucz do
przyjecia niedualistycznej perspektywy.
Chrzescijanstwo zmagato sie z paradoksem podwadjnej
natury Jezusa — ludzkiej i Boskie;j.

’)}/ Babaji’s Kriya Yoga Journal

transform your human

przejawami wtasnego ego, a coraz
bardziej utozsamiasz sie z Jaznig.

Uznanie swojej prawdziwej
tozsamosci, czyli Jazni, pozwoli Ci
skierowac wiasng moc ku

przemianie swojej ludzkiej natury.

W tym procesie prowadzi Cie ,psychiczna istota”, jak
nazwat jg Sri Aurobindo, lub wewnetrzny Guru, dajac
madrosc¢ pozwalajagca naprawic¢ wszystkie
niedoskonatosci. Sadhana krija jogi jest procesem
kierowania i stosowania krija sakti, mocy projekc;ji, ku
wnetrzu, aby stata sie ona dziataniem ze
swiadomoscig w celu uswiadomienia sobie wltasnego
boskiego potencjatu. Rozpoznanie wtasnej prawdziwej
tozsamosci poszerza naszg mozliwos¢ utrzymywania i
kierowania mocy przemiany ograniczonej ludzkiej
natury w najwyzszg nature boska.

Sadhaka, ktéry rozpozna w swoim wnetrzu gre trzech
Sakti: i¢¢hy, jnany i kriji i ktéry podda ich przynaleznosc¢
oraz dziatanie przewodnictwu wewnetrznego Guru, Siwy,
stanie sie siddhg — doskonalg istotg i ucielesnieniem
Boga.

Jedli chcesz pogtebi¢ te tematyke, zachecamy do

lektury nastepujgcych ebookow:

Opposite Doing: the Five Yogic Keys to Good Relationships
dostepna w naszej internetowej ksiegarni pod tym linkiem:
www.babajiskriyayoga.net/english/
bookstore.htm#opposite_doing_ebook

Monistic Theism in the Tirumandiram and Kashmir
Shaivism dostepna w naszej internetowej ksiegarni pod tym
linkiem: www.babajiskriyayoga.net/english/
bookstore.htm#yoga_tirumular_monograph

The Wisdom of Jesus and the Yoga Siddhas dostepna w
naszej internetowej ksiegarni pod tym linkiem:
www.babajiskriyayoga.net/english/
bookstore.htm#wisdom_jesus_book
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Wolnos¢ absolutna w swiecie posthumanizmu (czesé 3)

Autor: M. G. Satchidananda

I$wara to szczegdlna Jazn, nietknieta pozgdaniami, karmg,
skutkami cierpienia lub odbiciami pragnienia.

— Jogasutry 1.24

Istota psychiczna to ta cze$¢ naszej duszy, ktéra nas

prowadzi.
— Sri Aurobindo

Wedtug humanizmu cztowiek powinien stuchac
swojego wewnetrznego gtosu. Stanowisko to uswieca
tez ludzkg wole jako najwyzszy autorytet.
Jednoczesnie podkresla, Zze wcale nie jest tatwo
zidentyfikowa¢ naszg autentyczng wole. Gdy staramy
sie stucha¢ sami siebie, =zalewajg nas czesto
sprzeczne ze sobg gtosy i emocje. Zgodnie z
humanizmem cziowiek powinien zagtebi¢ sie w sobie,
by odnalez¢ autentyczny gtos, a nastepnie z odwagg
podgza¢ za jego instrukcjami, nawet w obliczu
trudnosci. Tak tez naucza joga. Sri Aurobindo okreslit
ten autentyczny gtos mianem ,Istoty psychicznej.”

Postepowi technologicznemu przyswiecajg zupetnie inne
cele. Nie chodzi o to, by cziowiek stuchat wewnetrznego
gtosu, lecz by go kontrolowat. Nowoczesna psychiatria
zaktada, ze liczne glosy wewnetrzne sg tak naprawde
skutkiem braku rownowagi biochemicznej i choroby
neurologicznej. Zamiast ich stuchaé, zaleca ona uciszenie
ich lekami. Moze to sie wydawaé¢ rozsgdne, o ile
pozwolitoby to znalezé cziowiekowi autentyczng jazn.
Jednak — o czym pisatem w czesci pierwszej — jak twierdzg
neuronauki, nie istnieje autentyczna jazn, a swiadomos¢
nie istnieje niezaleznie od aktywnosci chemicznej w
mozgu. Jesli tak, to jak zdecydowac, ktére gtosy nalezy
wyciszy¢, a ktére wzmocnic?

Biolodzy po Darwinie wyjasniali ludzkie uczucia jako
ztozone algorytmy doskonalone w procesie, ktore maja
poméc nam podejmowacé dobre decyzje w oparciu o
miliony lat praktycznej wiedzy oraz zweryfikowane
metodg selekcji naturalnej. W efekcie sg one gltosem
milionéw przodkéw, ktorym udato sie przetrwac i
rozmnozy¢ w nieprzyjaznym otoczeniu. W XXI-tym
wieku cztowiek wypracowat zdolnosci obliczeniowe bez
precedensu oraz gigantyczne bazy danych — moéwi sie
nam, ze to ich gtoséw winnismy stuchac¢. Pojawita sie
nawet technoreligia zwana dataizmem. By¢ moze
zjednoczy ona wszystkie dyscypliny naukowe, twierdzac,
ze wszechswiat sktada sie z przeptywdéw danych, a ich
przetwarzaniem powinny zajgc sie algorytmy
komputerowe, ktérych zdolnosci istotnie przewyzszajg
mozliwosci ludzkiego mézgu. W dataizmie wyrdznia sie
trzy gtébwne przykazania: po pierwsze, maksymalizuj
przeptyw danych poprzez potgczenie sie z wiekszg liczbg
medidéw oraz produkowanie i konsumowanie wigkszej
liczby informacji. Po drugie, wszystko tacz z systemem, w
tym ciato, przyrzady, drzewa w lesie, aby istniat
snternet wszystkich rzeczy”. Po trzecie, nowa wartos¢
to wolnos¢ informacji jako najwieksze dobro. Owa
nowa wartos¢ nie jest dana cziowiekowi. Ma ona
stuzy¢ informacjom. Moze sta¢ na drodze tradycyjnej
ludzkiej wolnosci stowa poprzez uprzywilejowanie
prawa do informacji, ktére ma by¢ powszechne i
nieograniczone, w stosunku do prawa ludzi do
posiadania danych oraz ograniczania ich
przekazywania. Zwolennicy tego nurtu pragng byc¢
czescig przeptywu danych, nawet jesli oznacza to
rezygnacje z prywatnosci, autonomii oraz
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jednostkowosci.
Dataizm przyjmuje scisle funkcjonalne podejscie do
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cztowieczenstwa. Jesli potrafimy opracowac algorytmy,
ktore funkcjonujg lepiej niz Iludzki mechanizm
przetwarzania danych, doswiadczenie czitowieka straci
swojg wartos¢. Wynika z tego negacja naszego
pierwotnego zrédfa autorytetu i znaczenia oraz zapowiedz
dogtebnej rewolucji religijnej. Jednak kto pisze owe
algorytmy? Zespoty informatykéw w Google lub innych
najwiekszych firmach hi-tech, ktérych witascicielem i
zarzgdcg jest chinski rzgd. Kazdy zespot pracuje nad
malenkim  wycinkiem algorytmu potrzebnego do
zastosowan sztucznej inteligencji. Jak wykazatem w
czesci pierwszej, biorgc pod uwage fakt, ze naukowcy
nie potrafig wyjasni¢, w jaki sposob przeptywy danych w
mozgu prowadzg do powstania sSwiadomosci, czy
naprawde zycie sprowadza sie tylko do danych i
procesow podejmowania decyzji? Nawet jesli ten
wylaniajgcy sie obecnie nowy paradygmat zwany
dataizmem myli sie na poziomie faktéw i tak moze
przejg¢ sSwiat, tak jak inne -izmy i religie robity to
wczesniej. Zamiast obiecywac rajskie zycie po $mierci,
jak religia, dataizm obiecuje zdrowie, szczescie i wiadze,
0 czym pisatem w czesci drugie;.

Instytucje liberalnego humanizmu sg obecnie ofiarg
nagonki. Populisci w wielu krajach ttumig prawa
cztowieka, w tym wolnos¢ stowa oraz wolng i
niezalezng prase. Demokracja przedstawicielska jest
coraz bardziej kontrolowana przez Kkorporacje i
zamozne elity. Wyborcy sa coraz bardziej
spolaryzowani w wyniku dziatania propagandy.
Widzimy rosngce nieréwnosci ekonomiczne. Nasze
instytucje potrzebujg reform, poniewaz
podporzgdkowaty swoje pierwotne, demokratyczne
cele, osobistym interesom nielicznych zamoznych.

Potrzeba reformy i odnowy — obietnica Integralnego
humanizmu

Podczas pierwszego roku studiow w Szkole Stuzby
Zagranicznej na Georgetown University miatem na
roku historyka i wszechstronnie wyksztaiconego
cztowieka, profesora Carrolla Quigleya, ktory uzyskat
doktorat na Uniwersytecie Harvarda. Jego ksigzka i
kurs pt. Ewolucja cywilizacji daty mi niegasngce zrodto
inspiracji i informacji na cate zycie. Sg one tez
catkowicie zgodne z darszanem jogi (perspektywg)
oraz liberalnym humanizmem. Niedawno wroécitem do
tych tresci, odkrywajgc zasady, dzieki ktérym
humanizm moze sie odnowiC, przyjmujgc obietnice
jogi integralnej.

W pracy Quigleya nacisk potozony jest na wtaczajgcag
réznorodnos¢, ktéra stanowi jedng z fundamentalnych
wartosci Cywilizacji  Zachodu, kontrastujacej =z
dualizmem Platona. W ksigzce ,Tragedy and Hope”

(Tragedia i nadzieja) wyrazit nadzieje, Zze Zachod
mogtby  “wznowi¢é swodj rozwdj zgodnie ze starymi
wzorcami Wiagczajacej Réznorodnosci”. Zz

przeprowadzonych przez niego badan historycznych
-wynika, ze Zachéd wierzy raczej w ré6znorodnosc¢ niz w
jednolitos¢, raczej w pluralizm niz w monizm czy
dualizm, we wigczanie bardziej niz wykluczanie, w
wolnos¢ raczej niz w autorytet, w prawde bardziej niz
wiadze, przebudowe raczej niz zniszczenie, w jednostke
raczej niz w organi-

Cigg dalszy na str. 5
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zacje, pojednanie raczej niz triumf, heterogenicznos¢
raczej niz jednorodnos¢, relatywizmy raczej niz prawdy
absolutne oraz raczej w przyblizenia niz w ostateczne
odpowiedzi.”

Quigley przyglgdat sie wzlotom i upadkom dwudziestu
trzech cywilizacji. Przeanalizowat, w jakim stopniu
zaspokajaty one ludzkie potrzeby w szesciu wymiarach:

bezpieczenstwa, gospodarki, polityki, intelektu,
spoteczenstwa i religii. Doszedt do wnosku, ze
wyjasnieniem ich rozpadu jest stopniowa przemiana
spotecznych snstrumentéow” w | instytucje”, czyli

przemiana ustalen spotecznych istniejgcych dla realizacji
prawdziwych spotecznych potrzeb w instytucje spoteczne
stuzgce wilasnym celom bez wzgledu na realne
spoteczne potrzeby.

Badacz naucza, ze zacofanie w obecnym rozwoju
religiinym i spotecznym, cechujgce cywilizacje
Zachodu, odzwierciedla rozpowszechniong frustracje
na tle tych dziedzin ludzkich potrzeb zwigzang z tym,
jak wypetniajg je zorganizowane instytucje religijne,
niski poziom uznania natury bdéstwa oraz powszechng
niemozliwos¢ stworzenia uczucia relacji pomiedzy tym
béstwem a zyciem duchowym cziowieka. Ich zacofanie
ograniczyto tez bez watpienia rozwdj gospodarczy,
intelektualny i polityczny w naszej cywilizacji.

Quigley stwierdzit, ze wszelka nietolerancja Ilub
surowos¢ praktyk religijnych w Cywilizacji Zachodu jest
aberracjg w stosunku do jej wigczajgcej i réznorodnej
natury. Wskazuje na tolerancje i elastycznos¢ u Tomasza
z Akwinu, ktory twierdzit, iz prawda teologiczna ujawnia
sie z czasem poprzez dialog w ramach wspdlnoty
chrzescijanskiej. Dzieki temu wspdlnota ta moze
dostosowywac sie do zmieniajgcego sSwiata. Ukazat tez,
jak psychiczna potrzeba potgczenia z bostwem jest
najstabiej zaspokojonym wymiarem ludzkich potrzeb w
ramach religii istniejgcych obecnie w Cywilizacji Zachodu.

Quigley mowit tez, ze niektore cywilizacje byty w
stanie sie odnawia¢ poprzez reformowanie wiasnych
instytucji, aby te stuzyty swoim pierwotnym celom oraz
poprzez postepy w tych wymiarach, ktére zostawaty w
tyle poréwnaniu z innymi. Jego zdaniem odnowa
wydarzata sie na marginesie imperiow politycznych i
militarnych, gdy podbite ludy przyjmowaty pierwotne
wartosci cywilizacji i napetniaty je nowym zyciem i
celem. Jestem przekonany, ze poczatki tego procesu
obserwujemy wtasnie w Cywilizacji Zachodu — wielu jej
cztonkdéw przyjmuje bowiem nauki duchowe i techniki
jogi z Indii.

Drugi Renesans

Whytaniajgcy sie s$swiat posthumanizmu, o ktérym
pisatem w czesci pierwszej i drugiej tego artykutu, nie
jest jednak nieuchronny. Warunki  sprzyjajgce
geniuszowi jednostkowemu i zbiorowemu sprzed
pieciuset lat nastaty ponownie. Jestesmy sSwiadkami
niespotykanego dotgd rozwoju ochrony zdrowia,
wiedzy, edukacji, zamoznosci i technologii. Dzi$
odnowa Cywilizacji Zachodu wraz z jej liberalnym
humanizmem moze sie wydarzy¢, jesli wszyscy
przyjmiemy integralng duchowos¢  jogi. Joga
integralna, czyli humanizm, stara sie zrealizowac¢ ludzki
potencjat

Str. 6

Cztowiek witruwiarski Leonarda da Vinci
na wszystkich pieciu ptaszczyznach naszej
egzystencji: duchowej, intelektualnej, umystowej,
zywotnej lub emocjonalnej i fizycznej. Gtosi réwniez, ze
deficyty w ktérymkolwiek z tych wymiaréw ograniczajg
rozwoj pozostatych. Praktykowanie krija jogi wedtug
Babadziego, jogi siddhow oraz jogi integralnej wedtug
Sri Aurobindo moze stuzy¢ realizacji tej odnowy.

Podczas pierwszego Renesansu nowe znaczenie
wilasnych mozliwosci rozwoju cziowieka znalazio swdj
wyraz w pracy Giovanniego Pico della Mirandoli z 1486
r., zatytutowanej ,Mowa o godnosci cziowieka” w
nastepujgcych stowach:

“Natura wszystkich stworzen zdefiniowana jest i
ograniczona prawami danymi od Boga. Jednak ty w
przeciwienstwie do nich mozesz, jako wolny i dumny
rzezbiarz witasnej istoty, uksztattowac sie tak, jak tylko
pragniesz. W Twojej mocy bedzie znizanie sie do
nizszych, zwierzecych form zycia Ilub... ponowne
wznoszenie sie do najwyzszych porzgdkoéw, ktérych zycie
ma boski charakter.” (ttum. wtasne).

Renesansowi luminarze zacheciliby nas do
wskrzeszenia i napetnienia narracji naszego wieku oraz
naszych technologii spotecznych klasycznymi cnotami

odwagi, uprzejmosci i cziowieczenstwa. Jeden z
najwazniejszych  projektdbw myslowych pierwszego
Renesansu polegat na dowiedzeniu, ze faktycznie

mozemy to zrobi¢. Humanisci, poczgwszy od Petrarki, na
Erazmie z Rotterdamu i Machiavellim skohczywszy,

Cigg dalszy na str. 6
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zaczeli rewidowac¢ sredniowieczne pojecie ustalonego
miejsca, jakie cziowiek zajmuje posréd Wielkiego
tancucha bytu i otworzyli sie na mozliwosé
przeksztatcania rzez cztowieka samego siebie wedle
wiasnej woli i dziatan. Instrumentem takiego
ksztattowania siebie, w ich opinii, byta cnota. Cnota,
jak wyjasniat Arystoteles, byta jakoscig charakteru
pozwalajgcag dziata¢ tak, jak sie powinno, nawet jesli
jest to trudne, niepopularne czy na przekor
indywidualnym interesom. Dla pietnasto- i
szesnastowiecznych humanistébw w poszukiwaniu
praktycznej odpowiedzi na zepsucie moralne, ktére
widzieli dookota, cnota miata dwa istotne aspekty. Po
pierwsze mozna sie jej wyuczy¢ poprzez odpowiednie
dziatania. Nikt nie moze nas nauczy¢ cnoty. Sg one
nawykami mysli i dziatania i jedyna droga do ich zdobycia
wiedzie przez podejmowanie prob cnotliwego dziatania.
W koncu dojdzie do powstania nawyku i cnota stanie sie
naszg nowa naturg. Po drugie cnota jest zarazliwa. Moze
sie ona sta¢ rozpowszechniona w danym miejscu. Nasze
cnotliwe dziatania nie tyko nas ksztattujg, ale i ksztattujg cate
spoteczenstwo wokdt nas, bo dzieki nim rodzi sie tradycja, w
ktérej dane zachowanie staje sie znaczgce i powszechne.

Dochodzi do powstania poznawczych martwych pol w
naszym postrzeganiu wydarzen dziejgcych sie
dookota. Jednak jak podejmowac¢ dobre decyzje, jesli
nie potrafimy dostrzec ich konsekwencji?

Koncentracja jest mniej oczywistg konsekwencjg
ludzkiego uwikiania i rozwoju. Wpydarza sie na
ptaszczyznie geograficznej, konceptualnej i

behawioralnej. Np. gdy wiele jednostek, rzaddéw Ilub
innych podmiotéw dokonuje podobnych wyborow,

wprowadza standardy |lub uregulowania, efekty
koncentracji przybierajg na sile. Z perspektywy
geograficznej powoduje to duze obcigzenie

infrastruktury, zasoboéw i odbija sie na towarzyskosci.
Np. ryzyko epidemii dla publicznej ochrony zdrowia,
ryzyko rozbtyskéw stonecznych czy cyberwojny w
internecie, ryzyko wojny atomowej oraz zmiany klimatu
zagrazajgce zyciu na Ziemi.

Koncentracja jest zbiorowg konsekwencjg wszystkich
naszych indywidualnych wyboréw — wybory motywowane
wolna wolg, ambicjg czy poczuciem obowigzku wobec
naszych bliskich. Co robimy, gdy nasze prywatne
dziatania zwiekszajg ryzyko

In; bard;icejj ' (;z+qwie_kd p_aE_uje nad ”Trudno juz nigc:(y, nigzamierzonych zbiorowych
wiasnymi dziataniami dzieki cnocie, - = A . szokow’?

tym bardziej staje sie ona normag OWIGdZIGC, co jeSt Najwieksze dzisiejsze ryzyko
regulujgcg zachowania innych. atastrofq Wywol’anq systemowe to zmiany klimatu,

Dzieki praktykowaniu cnotliwego
zachowania renesansowy humanista
krzewit cnoty dookota siebie |
podejmowat starania, by byto ono
powszechne wsrdd innych ludzi

tamtych czasow. Inspiracje czerpali ze znanych
biografii $swietych i wzorowali sie na greckich i
rzymskich ideatach postepowania. Architekci
przywracali do zycia klasyczne znaczenie harmonijne
proporcji. Artysci rozwijali klasyczne koncepcje piekna.
Politycy z kolei wskrzeszali wskazywane przez
Cycerona wzorce argumentaciji retorycznej i
racjonalnej oraz partycypacji obywatelskiej.

Trudniej byto humanistom promowac¢ klasyczne cnoty
przywodztwa spotecznego i politycznego, czyli madrose,
sprawiedliwos$¢, uprzejmosc¢ i odwage, o czym sSwiadczg
owczesne kryzysy i konflikty. Ale idee mieli stuszne. Dzi$
socjologowie wprawdzie nie operujg pojeciem cnoty, ale
czesto moéwig o normach. Popychajgce w odpowiednim
kierunku normy zachowania to silne narzedzie
pozwalajgce przeksztaticac rezultaty w ziozonych
systemach. Normy sg zinternalizowanymi nawykowymi
dziataniami, ktére bezpos$rednio regulujg zachowanie
jednostki oraz udzielajg sie innym. Roéznica pomiedzy
normg a cnotg polega na tym, ze ta pierwsza potrafi
przeksztatca¢ zachowanie nawet bez swiadomosci, ze to
sie dzieje, za$ ta druga jest nawykiem, ktéry wybralismy i
pielegnujemy celowo.

Przed nami ryzyko systemowe

Ryzyko systemowe ma sie w dzisiejszych czasach
Swietnie. Chodzi o ryzyko, ktérego nie dostrzegamy,
poniewaz jego przyczyny sg bardzo odsuniete od
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Erzez cztowieka, a co
leska zywiotowa.”

wynikajgce zarowno z koncentracii,

jak i ztozonosci. Trudno juz
powiedzie¢, co doktadnie jest
katastrofg wywotang przez
cztowieka, a co kleskg zywiotowa,
poniewaz potezna skala
dziatalnosci cztowieka w
zauwazalny sposob wptywa na

siedliska zwierzat,
codziennych doswiadczen czy trosk. Nie widzimy go
rowniez dlatego, ze te same tendencje fgczace i
rozwojowe, ktére stymulujg geniusz, tworzg dlan dwa
warunki sprzyjajgce, a sg to ztozonos¢ i koncentracja. Im
bardziej ztozone stajg sie nasze interakcje, tym trudniej
nam zauwazyc¢ relacje przyczynowo skutkowe.
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ré6znorodnosc¢ gatunkoéw, pogode, atmosfere, a nawet
poziom morza.

Co mozesz i musisz zrobi¢?

Poprzez swoje dziatania jako jednostka mozesz
kwestionowac¢ zastate normy i zachecac¢ innych, aby tez
przyjeli nowy sposdb bycia, taki, ktory jest blizszy woli.
Wszyscy mamy wspolng szanse na przemiane ludzkiej
kondycji, ale koniec koncow wszystko zalezy wiasnie od
ciebie.

Zyjemy w czasach drugiego Renesansu, ktory jest
wyscigiem pomiedzy geniuszem a ryzykiem. ,Mowa o
godnosci cztowieka” Pico Mirandoli, swoisty manifest
pierwszego renesansu, konczy sie wezwaniem do
dziatania:

-Niech jakas swieta ambicja najedzie nasze dusze,
bysmy — niezadowoleni ze swej posledniosci — mogli
zarliwie pragng¢ najwyzszych rzeczy i wktadali
wszystkie nasze sity w ich uzyskanie, poniewaz
jestesmy w stanie to zrobi¢, o ile tylko takie bedziemy
miec zyczenie.” (ttum. wtasne)

Mozesz mie¢ udziat w tej odnowie poprzez bycie wzorem
do nasladowania oraz wskazywanie $ciezki jogi innym.
Chodzi o to, zeby pokazywac¢ innym, jakie dziatania
podejmowac, a jakich unika¢. Chcemy naszym wtasnym
zachowaniem uosabia¢ cnoty jogi, jama, spoteczne
ograniczenia takie jak zasada niewyrzgdzania krzywdy,
prawdomoéwnosé, czystos¢, nieprzywilaszczanie sobie
rzeczy innych, brak zachtannosci. Dotyczy to réwniez
madrosci nauczanych przez siddhow jogi, ich zalecen
dotyczacych zywienia i zdrowego trybu zycia oraz
metody jogi. Poprzez ich praktykowanie mozemy
realizowac naszg Jednos¢, pokonujgc podziaty spoteczne,

Cigg dalszy na str. 8
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Kundalini | sanskary, czyli jak czynic

postepy w jodze

Acharya Nityananda

W Indiach znana jest historia o tym, jak bogowie i
demony postanowili ubi¢ kosmiczny ocean, aby zdobyc¢
nektar nieSmiertelnosci, amrite. Jednak pierwsza rzeczg,
ktéra sie z niego wyltonita byta straszliwa trucizna, ktéra
mogta wszystkich pozbawic¢ zycia. Kazdy od niej uciekat.
Tylko Siwa, bedacy ponad dualizmem dobra i zia,
postanowit jg zjes¢, aby uchroni¢ przed zgubg dzieta
swojego stworzenia. Potknat jg, jednak trucizna utkneta
mu w gardle i nie dotarta do zotgdka. W efekcie jego
szyja zabarwita sie na niebiesko. Dlatego jedno z jego
imion to Nilakantam, czyli dostownie ,niebiesko gardio”.

Intensywne praktykowanie pranajamy takiej jak Kriya
Kun- dalini Pranayama (niczym ubijanie oceanu) przywodzi
na powierzchnie swiadomosci sadhaki, tzw. sanskary, czyli
nawyki umystowe i emocjonalne, a takze wasany,
przyjemne lub bolesne wspomnienia, do ktérych jestesmy
przywigzani. Sg one przechowywane w umysle
podswiadomym. Sadhaka jogi musi by¢ dobrze
ugruntowany w oddzieleniu, aby poradzi¢ sobie z tymi
nawykami i wspomnieniami. Oznacza to, ze musi on je
akceptowac, ale nie pozwala¢ sobie na folgowanie sobie
nimi, tak jak Siwa — potknat trucizne, ale nie przyjat jej do
siebie, nie utozsamiat sie z nig.

Po intensywnej i dtugofalowej praktyce jogi proces
uwalniania sie od przesziosci, od sanskar i wasan
nabiera mocy, staje sie coraz bardziej ztozony i subtelny.

Nadejscie Apokalipsy

Ostatnia ksiega Pisma Swietego to Apokalipsa Sw.
Jana. Znajdziemy tam wizje konca swiata, otwarcia
siedmiu pieczeci oraz dzwieku siedmiu trgb, gdy
dojdzie do wielkiego kosmicznego zamieszania, a
niebiosa podzielg sie pomiedzy dobro a zto. Zmarli
wrécg do zycia na sgd ostateczny, podczas ktérego
B6g zadecyduje o losie ich dusz. Dobre dusze
otrzymajg zycie wieczne, a zite czeka¢ bedzie
niekonczgce sie potepienie.

Lektura Apokalipsy z perspektywy jogi pozwala odkry¢
w niej interesujgce warstwy znaczeniowe. Otwarcie
siedmiu pieczeci i dzwiek siedmiu trgb odnosi sie
metaforycznie do tego, co dzieje sie, gdy w wyniku
praktykowania jogi uaktywniajg sie czakry. Sadhaka jogi
coraz bardziej uswiadamia sobie wspomnienia i nawyki,
ktore czasem potrafig wzigé nad nim goére. Nalezy
wykorzysta¢ zdolnos¢ rozrézniania, aby odrozni¢ te
sanskary, ktére mogg nam pomoc w  wysitkach ku
rozwojowi (,dobre” sanskary) od tych, ktére sprawiajg, ze
zbaczamy z naszej drogi duchowego rozwoju (,zte”
sanskary), i ktérych nalezy sie pozbyc¢. Metaforyczny sad
ostateczny wydarza sie, gdy doszliSmy do spokoju,
Swiadomosci i stanu obojetnosci w naszym codziennym
zyciu. Jesli to sie nie zadzieje, bedziemy w dalszym ciggu
cierpie¢C z powodu przejawdw egoizmu, ktére Biblia
nazywa ,grzechami”,

’)}/ Babaji’s Kriya Yoga Journal

LI 4

rozumianymi jako ignorancja obecnosci Boga.

Kundalini wszystko wyzwala

Gdy dochodzi do uaktywnienia Kundalini podczas
intensywnej praktyki jogi, przyspiesza sie proces
wyzwalania samskar. Dzieki niej wychodzg one na
powierzchnie swiadomosci, ale to sadhaka jogi musi sie o
nie dalej zatroszczyé¢.

Czy kiedykolwiek przyrzadzates ghee, masto
klarowane? Nalezy wzig¢ porzgdng kostke masta, wiozy¢
do rondla i gotowac je na wolnym ogniu. Po jakims czasie
masto zmienia sie w ztoty ptyn, ale buzujg w nim tez
grudki i nieczystosci, ktére nalezy odszumowywac
podczas gotowania. Nie wyjdg one na wierzch, jesli nie
zapewnimy  dostatecznej temperatury. Z pozoru
jednorodna kostka masta staje sie jednak ziotym,
klarowanym mastem dopiero, gdy usuniemy grudki i
nieczystosci, ktére ukazg sie naszym oczom dopiero, gdy
poddamy je gotowaniu.

Podobnie dziata ogien kundalini w miare jej
intensyfikacji. Wprowadza podziat w tym, co kiedys
wydawato nam sie jednorodng psychikg, ukazujgac w
Swietle Swiadomosci nieczystosci i oczyszczajac nas z
naszych przywigzan i nawykow. Kundalini wzbiera na
sile, starajgc sie zjednoczy¢ sie z czakrg korony. Pnie
sie w gore, nie zostawiajgac po sobie nic. Pochtonie
kazdg skionnos¢ i nieczystos¢, ktéra stanie na jej

drodze.
Sktonnosci przechowywane w gtebinach naszej
psychiki i przywrécone przez Kundalini do

swiadomosci dgzgdo wtasnego spetnienia. Sg ziarnami,
ktore wywotujg karmiczne konsekwencje w przysztosci,
a nawet reinkarnacje. Sg to zywione od dawna
pragnienia, a nawet przeszkody takie jak Ieki,
frustracje, smutek, rozpacz i inne negatywne tresci,
ktére przechowujemy w sobie jeszcze z poprzednich
zy¢. W jednym ze swoich przemoéwien Jogananda
opowiedziat, ze miat w sobie gteboko zakorzenione
pragnienie, by sta¢ sie filantropem, poswieci¢ zycie
ludzkosci poprzez materialne datki i poradzit sobie z
nim poprzez wizualizacje siebie czynigcego to
wszystko w trakcie medytacji. Przypomina to trzecig
dhjane krije w ramach pierwszej inicjacji do krija jogi.

Kundalini oczyszcza powoli, ale gruntownie. Z
czasem uwalnia cztowieka po kolei ze wszystkich
nasion, ktére stojg nad drodze naszego postepu, az
ostanie sie tylko czysta swiadomos¢. Wtedy zaczyna
sie metaforyczna wewnetrzna bitwa, o ktoérej pisze
Bhagavadgita. Wojownik Ardzuna traci przytomnos¢ i
przypadkowo zdaje sobie sprawe, ze bedzie musiat
stoczy¢ walke przeciwko swoim krewnym i dawnym
przyjaciotom. Jako ze Ardzuna jest joginem, rozumie, ze
bedzie musiat  skonfrontowa¢ sie ze swoimi
skfonnosciami, nawet jesli sg mu one bardzo bliskie,
poniewaz odciggajg go one od sciezki do Boga. Jednak
Kryszna, gtos Boga, zacheca go

Cigg dalszy str. 8
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Wolnos¢ absolutna ciag daiszy artykutu

ztudzenia umystowe, ktére biorg sie z egoizmu. Uczenie
poprzez dawanie przyktadu mozna tez wspieraé
rozmowami z innymi na temat tego, dlaczego i jak
doszlismy do metod, cndét i madrosci, ktére przynoszg
nam spetnienie.

Aspekt negatywny, zwany przez siddhéw arrupadai,
czyli wskazywanie drogi innym, obejmuje informowanie
innych o tym, czego nalezy unikac¢, co jest zwodnicze.
W tekstach siddhéw jogi znajdziemy zalecenie, by
unika¢ skupiania sie na rytuatach zewnetrznych i kulcie
w swigtyniach, a takze systemu kastowego, poniewaz
mogg one nas rozpraszac¢ i odcigga¢ od wysitkow
potrzebnych do oczyszczenia sie z nawykow i
tendencji powstatych na gruncie egoizmu. Nadmierne
koncentrowanie sie na kulcie religijnym, $swigtyniach i
przynaleznosci do instytuc;ji religijnych moze
spowodowaé, ze stracimy z pola widzenia naszg
jednos¢. Siddhowie poswiecili sie temu, by uwzniosli¢
ludzkosé, pozwoli¢ jej zrealizowac¢ swoj boski potencjat,
jednoczesnie trzymajgc sie z dala od ludzkich
niedoskonatosci. W ich nauczaniu znajdziemy nowy
paradygmat dla humanizmu na $wiatowg skale,
wywodzgcy sie z madrosci jogi.

Kazdy z nas, dajgc przyktad, moze zachecac¢ innych do

odkrywania najwiekszego daru, jaki otrzymata ludzkos¢,
a jakim jest sSwiadomosé. Jest to mozliwe poprzez
praktyke jogi integralnej i nauk magdrosciowych. Kazdy z
nas moze odnalez¢ wewnetrzny gtos, ,Istote psychiczng”,
czyli gtos naszej duszy, i da¢ sie mu prowadzi¢ ku
doskonatosci cztowieka, jakg jest Boskosé.
Bibliografia:
Harari, Yuval Noah, Homo Deus, Harper Collins Pub-
lishers, 2017
Goldin, lan, and Kutarna, Chris, Age of Discovery,
Bloomsbury Publishers, 2017
Quigley, Carroll, The Evolution of Civilizations, 1963
Govindan, Marshall, Opposite Doing, the Five Yogic
Keys to Good Relationships, Ebook, available at:
www.babajiskriyayoga.net/english/bookstore.htm
#opposite_doing_ebook in several languages
Govindan, Marshall, Enlightenment : It's Not What You
Think, available at our Ecommerce in several languages
Aurobindo, Sri, The Practice of Integral Yoga, dostepna na
naszej stronie: www.babajiskriyayoga.net/english/
bookstore.htm#integral_yoga_book

Jak czyni¢ postepy ciag dalszy artykutu

do tego: ,Wiec mieczem madrosci Ducha przetnij te z
niewiedzy zrodzone wahania, co sie w twe serce
zakradty, i w jodze utwierdzon, powstan i walcz’-
Bhagawadgita 42.1V. | przypomina mu, ze trzeba czyni¢
wysitki w jodze, nawet niewielkie.

Narzedzia jogi

Wszystkie krije nalezgce do krija jogi wedtug
Babadziego stuzg procesowi przemiany. Aby uwolni¢ sie
od pojawiajgcych sie sanskar, zalecam tez nastepujgce
narzedzia jogi, ktére pozwalajg rozwija¢ sie na naszej
drodze jogi:

—Warto czesto korzystac z notesu jak dziennika
duchowego, by zrozumieé¢ swoje wewnetrzne procesy,
odnotowywac oraz pozbywac sie sprzecznych mysli i
emocji — pisanie o nich pozwala je zobiektywizowac¢, a w
konsekwencji, pozbywac sie ich.

—Badz obecny i $wiadomy w kazdym momencie.
Sanskary sag filtrami z przeszitosci, dazgcymi do
zabarwienia chwili obecnej i uwarunkowania przysztosci.
Gdy jesteSmy obecni w petni, potrafimy je s$wiadomie
dostrzega¢ i pozwalamy im odejs¢, gdy tylko sie pojawig.
Tak naprawde jedyne, co mamy, to terazniejszos¢. Umyst
i sanskary pragna po swojemu intepretowac
rzeczywistos¢ jako ciggtg przesztos¢ Iub przysziosc.
Jednak przysztos¢ i przesztos¢ nie istniejg, sg tylko
projekcjami umystu. Istnieje tylko terazniejszos¢.

— Medytacja oddzielenia. Warto praktykowa¢ ja
zwitaszcza w nocy, przed podjsciem spac. Wtedy do gtosu
dochodzi podswiadomos$¢é wraz z jej tresciami i mamy
mozliwos$é, aby sie od nich uwolni¢. Jest to mozliwe
rowniez dlatego, ze po medytacji ktadziemy sie spac¢ ze
$wiadomoscig oddzielenia. Mozemy poprosic
Matadziego, a raczej duchowg sakti Matadziego, o
pomoc w tym nocnym procesie oczyszczania z sanskar —
jest ona mistrzem medytacji Shuddi. Szczere proszenie o
faske moze by¢ zrédtem nieoczekiwanej pomocy.
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— Praca z czakrami. Z kazdg czakrg wigze sie szereg
sanskar, obejmujgce tresci z poprzednich wcielen. Zwtaszcza
nizsze czakry zwigzane sg z ego, jego pragnieniami i
obawami, zakorzenionymi w podswiadomych nawykach.
Praktykowanie jogi pozwala otwiera¢ czakry, co wynosi
naszg Swiadomos¢ do wyzszych stanow
psychologicznych zwigzanych z mitoscia, kreatywnoscia,
intuicjg i nadswiadomoscig.

W dzietach siddhéw znajdziemy propozycje medytacji
dziatajgcych na rdézne czakry, potgczonych z réznymi
béstwami i dzwiekami bija. Na trzecim poziomie krija jogi
aktywujemy i otwieramy poszczegodlne czakry,
przywotujgc Babadziego. Stuzg do tego rozne krije, np
Mandira Matreika Pranayama oraz dhjany na temat czakr
w potgczeniu z mantrami i konkretnymi asanami.

— Powtarzanie pozytywnych afirmacji zmiany pozwala
przeciwdziata¢ sanskarom negatywnych skionnosci.
Powtarzanie ich w trakcie praktyki jogi Nidry pomaga
nam umiescic¢ je w podswiadomym umysle bez oporu.

— Powtarzane wchodzenie w stan gtebokiej
medytacji, samadhi, pozwala oczysci¢ sie z ziaren
sanskar, utozsamiajgc sie z naszg prawdziwg Jaznig.

—Jak zawsze na poczatku i na koncu odwotujemy
sie do taski ptyngcej z serca poprzez umystowe
dagzenie, modlitwe, nabozne $piewy i powtarzanie
mantr — polecatbym zwiaszcza mantry Durga i Muruga,
mantry Petne oddanie Babadziemu oraz mantry
Matadziego i siddhow. Laska jest obecna zawsze, ale
czesto nie moze do nas przyjs¢ i dziata¢, dopodki o nig
nie bedziemy prosic¢ i nie bedziemy gotowi jej przyjac.
taska zawsze przewyzsza nasze wysitki wkitadane w
pokonywanie sanskar. Czeste odwotywanie sie do niej
sprawia, ze sadhana krija jogi staje sie procesem
oczyszczania z egoizmu i prowadzi do tego, ze
cztowiek staje sie poteznym ucielesnieniem Bozej
taski. O
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Roczny raport Zakonu Order of Acharyasoraz plan na
2019

Prosimy o pomoc w promowaniu krija jogi wedtug Babadziego wsrod innych

Zachecamy do darowizn na rzecz naszego zakonu Jezyku Hindi

“Babaji’'s Kriya Yoga Order of Acharyas”. Dzieki nim
mozemy uczy¢ krija jogi wediug Babadziego osoby,
ktére w przeciwnym razie mogtyby sie z nig nie
zetknac.

W ostatnich dwunastu miesigcach poczawszy od
wrzesnia 2017 r. zakon Order of Acharyas ma na swoim
koncie nastepujace osiagnigcia:

e Zorganizowalismy ponad 120 seminariow
inicjacyjnych dla ponad tysigca uczestnikow z 21
krajow, w tym Brazylii, Indiach, Japonii,
Sri Lanki, Hong Kongu, Rosji, Estonii, -
Hiszpanii, Kolumbii,
Niemiec, Francji, Wioch,
Austrii, Szwajcarii, Anglii,
Butgarii, Belgii, Australii,
Stanéw Zjednoczonych i
Kanady.

* Prowadzilismy asram i
wydawnictwo w Bengaluru,
w Indiach, ktore
zorganizowato siedem
seminariow inicjacyjnych w
catych Indiach. Vinod
Kumar, kierownik asramu,
prowadzit w nim regularne,
otwarte i bezptatne kursy z
asan i medytacji. Asram ten
publikowat i rozprowadzat
wiekszos¢ naszych publikacji i
nagran w Indiach.

* Prowadzilismy i rozwijalismy -

Asram w Dehiwali na SriLance, organizuyac
publiczne zajecia jogi oraz satsangi dla os6b po
inicjacji co tydzien, a takze seminaria inicjacyjne.
Rozpowszechnialismy trzy ksigzki w jezyku
syngaleskim, a takze po tamilsku i angielsku.

* Ukonczylismy szkolenie dwoéch nowych braci
Acharyas we  Francji, Vivekanandy (Cedric
Mantegna) i Gayatri (Linda Bengaouer). Dalgj
szkolimy jedng osobe na Acharya w USA.
ZakonczyliSmy  szkolenie Acharya Vyasa w
Kanadzie, aby mégt dawac¢ drugg inicjacje.

e Zorganizowalismy cztery pielgrzymki do
nowego asramu w Badrinath, w ktérych udziat
wzieto ponad 80 oséb. Sponsorowalismy réwniez
prowadzone tam zajecia z jogi i satsangi.

* Sponsorowalismy 3 bezptatne publiczne zajecia
z krija jogi wedlug Babadziego 3 razy w tygodniu
oraz wydarzenia kirtanowe w sezonie 2017/2018 w
asramie w Quebecu.

e Zorganizowalismy obchody 25-lecia powstania
asramu w Quebecu, w ktoérych udziat wzieto 19
braci Acharya w dniach od 28 czerwca do 3 lipca
2018rr.

* Przeprowadzilismy szkolenie na
zaawansowanego nauczyciela krija hatha jogi dla
12 uczestnikdow w jezyku francuskim.

* Opublikowalismy drugi tom Voice of Babaji w
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W sezonie2018-2019Zakon planuje
nastepujace dziatania:

e Organizacja seminariow inicjacyjnych w
prawie wszystkich wymienionych powyzej
krajach.

* Prowadzenie bezptatnych zaje¢ z asan i
medytacji co dwa tygodnie, odbywajgcych sie w
naszych asramach w Quebecu, Bangalore i na
Sri Lance.

* Publikacja ksigzki Babaji and the 18 Siddhas
w jezyku malajam i kannada oraz ksigzki Voice of
Babaji w jezyku marathi i kannada,

Aby zrealizowacd
program na lata 20017-
2018, nasi 32 ochotniczy
bracia Acharya oraz wielu
innych dziatajgcych na
ochotnika organizatorow
potrzebuje twojego
wsparcia. Darowizne
mozesz odliczy¢ od
podatku w Kanadzie oraz
w USA. Jesli masz taka
mozliwosg, prosimy o
darowizny do 31 grudnia
2018 r. W odpowiedzi
otrzymasz potwierdzenie
do zeznania podatkowego
za 2018 r. Mozesz

skorzystac¢ z karty
kredytowe;j.

Nasza praca
finansowana jest w

catosci z datkow. Na
catym Swiecie czekajg
osoby, ktore pragng

przejscé inicjacje.
Bedziemy wysytac
naszych braci do tych
miejsc, jak tylko
otrzymamy fundusze

potrzebne na pokrycie
kosztéw transportu.
Skorzystaj ze swojej karty kredytowej Ilub
przeslij nam czek na adres “Babaji’'s Kriya Yoga
Order of Acharyas, 196 Moun- tain Road, P.O. Box
90, Eastman, Quebec, Canada JOE 1PO0O”.
Zapraszamy na naszg strone internetowg
www.baba-  jiskriyayoga.net, gdzie mozna
zaszyfrowac¢ autoryzacje karty badz przeslij nam
takg autoryzacje mailem na adres e-mail to
info@babajiskriyayoga.net.

Jesli mieszkasz poza Amerykg Podinocnag,
mozesz przesta¢ nam s$rodki przelewem bankowym
na nastepujgce dane: Babaji’'s Kriya Yoga Order of
Acharyas, nr konta 406726-0, bank: Caisse Centrale
Desjardins du Quebec, SWIFT kod:
CCDQCAMMXXX, oddziat: La Caisse populaire Des-
jardins du Lac Memphremagog, numer kodowy
50066-815 lub na konto w Deutsch Bank: posiadacz
rachunku “Marshall Govindan” Deutsch Bank
International, BLZ 50070024, nr konta: 0723106, re.
IBAN DE09500700240072310600, BIC/kod swift
DEUTDEDBFRA. Prosimy o informacje na adres
info@babajiskriyayoga.net po realizacji przelewu.
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Satsang

M. G. Satchidananda

Wiele osob, ktére otrzymaty juz inicjacje do krija
jogi wedtug Babadziego, zastanawia sie, co robi¢
dalej lub czego jeszcze powinny sie nauczy¢. Mowie
wtedy ,praktyka”. A potem jeszcze wiecej praktyki!
Zmaganie sie z gteboko zakorzenionymi nawykami
inercji i rozproszenia wymaga jednak wysitku, dlatego
mozna popas¢ w zmeczenie lub doswiadczy¢ spadku
zainteresowania lub entuzjazmu dla tej drogi. Ludzki
umyst jest ogdlnie rzecz biorgc bardzo chwiejny i
regularnie potrzebuje stymulacji i czegos nowego.
Rozwigzaniem sg w tym przypadku satsangi, czyli
dzielenie sie prawdg z innymi uczniami jogi. Umyst
moze stawia¢ opdér, mogg nas napetni¢ watpliwosci
takie jak ,po co mam iS¢ na spotkanie z gromada
ludzi takich jak ja?”. Odpowiedz kryje sie w unikalnej
chemii, ktéra wydarza sie podczas spotkania osob
poszukujacych prawdy. Jezus Chrystus opisat to
stowami: ,gdzie dwodch lub trzech gromadzi sie w
moje imie, tam Ja jestem posréd nich”.

Wielu chrzescijan przyjmuje to stwierdzenie po
prostu w oparciu o swojg wiare. Jednak po jego
przeanalizowaniu i sprobowaniu okazuje sie, ze
wyniki sg niemal tak powtarzalne, jak w
eksperymencie naukowym. Po pierwsze nalezy
zidentyfikowa¢ Jezusa i jego imie. Czesto mylimy
jego osobe, Jezusa syna Jozefa (Jesusa bin Jozefa)
ze stanem uswiadomienia, ktéry osiggnat, czyli
~Swiadomos¢ Chrystusa” lub ,synem Bozym”. Nie
jest to jedyny stan. Jezus powiedziat ,BadzZcie
synami Bozymi” oraz ,Badzcie doskonali, jak
doskonaty jest wasz ojciec niebieski w niebie”. Innym
razem rzekt, ,kto we mnie wierzy, bedzie takze
dokonywat tych dziet, ktorych ja dokonuje, owszem, i
wieksze od tych uczyni”. Zachecajgc zatem innych
do gromadzenia sie w jego imieniu, moéwit o
sSwiadomosci Chrystusa — tej swiadomosci, ze juz
zostaliSmy oswieceni, ale musimy sobie o tym
przypominaé. | to jest wtasnie prawdziwy cel
~Satsangow”, jak wierzy sie w Indiach.

Satsang dzieje sie wtedy, gdy siedzimy w
fizycznej obecnosci swietego, ale tez zawsze wtedy,
gdy koncentrujemy sie na naszej wtasnej najwyzszej
prawdzie. Sposob skupiania sie na tej prawdzie,
ktora przekracza wszelkie definicje i stowa, moze
wyglada¢ réznie: moze mie¢ forme medytacji,
Spiewania, inspirujgcych  odczytéw, pytan i
odpowiedzi czy naboznych praktyk. Pozbywanie sie
ziemskiego oddzielenia na jakis czas pozwala
promieniowac naszej prawdziwej jazni niczym stohce
(,syn”). Sptywaja wtedy inspiracja, rados¢ i pokd;j.
Uznajemy boskos¢ w nas i w innych. Nie jest to
doswiadczenie intelektualne, ale przedmiot tesknoty
naszych serc, wieczny moment, nieskornczona obecnos¢.

Gdy na przykiad wyspiewujemy imiona Boga,
odpuszczajgc siebie, dziejg sie takie oto rzeczy —
nasz zestaw sterowanych przez ego codziennych
trosk rozptywa sie w bezczasowe Teraz. Gdy
podczas pytan i odpowiedzi dochodzimy do centrum
i otwieramy sie na inspiracje z goéry, ego schodzi
nam z drogi, a na nas sptywa inspiracja.

Inspiracja nas wypetnia i przemawia przez nas
Prawda, a konkretnie przez ,psychiczng istote”, o
ktorej pisat Aurobindo, czyli Swiadomos¢é tgczaca
nasze umysty z Bogiem.

Gdy skupiamy sie na stowach prawdy wyrazonych
w pismach, s$wietych ksiegach i natchnionej
literaturze, przekraczamy naszg zZwyczajowg
perspektywe nizszego, zorientowanego na zmysty i
pragnienia umystu. Dostrajamy sie do wyzszej
Swiadomosci, ktéra przemawiata przez autoréw tych
tekstow.

Ponizej przedstawiam ogdlny plan satsangu:

1. Modlitwa otwierajgca wzywajgca, np. ,Om Kriya
Babaji Nama Aum”.

2. Krétkie przedstawienie wszystkich obecnych;

3. Medytacja nad wersetem 2z Jogasutr lub
literatury siddhoéw z uzyciem Babaji Samyama
Kriya, a nastepnie dzielenie sie wglgdami na temat
tego wersetu przez wszystkich obecnych badz
czytanie natchnionej literatury lub swietego tekstu;

4. Spiewanie naboznych intonacji na przemian z
piesniami w wykonaniu jednej osoby;

5. Intonacja ,Om Kriya Babaji Nama Aum” co
najmniej 16 razy w wykonaniu osoby przewodzgcej,
przy czym funkcja ta rotuje w kregu.

6. Praktyka grupowa Kriya Kundalini pranayama i
medytacji

7. Pytania i odpowiedzi;

8. Shanti mantra $piewana przez grupe

9. Nieformalne dzielenie sig positkiem.

Mozesz swobodnie dodawa¢ nowe elementy lub
usuwac niektére z podanych zgodnie z dostepnym
czasem, potrzebami oraz zainteresowaniami. Na
przyktad mozesz dodac¢ praktyke niektérych z 18
pozycji lub wszystkich. Satsangi mozna organizowac
podczas weekendowych wyjazdoéw lub obozéw pod
namiotami, w otoczeniu natury. Podczas specjalnych
okazji typu sSwieta mozna organizowac¢ satsangi
okolicznosciowe.

Drodzy czytelnicy, kontaktujcie sie z innymi
towarzyszami podgzajgcymi po wspaniatej drodze
krija jogi wedtug Babadziego i zapraszajcie ich na
satsangi w waszych domach. Jesli macie
szczescie mieszkac¢ w poblizu miejsca, gdzie takie
wydarzenia organizowane sg regularnie, zwrocic
sie do organizatora. Jesli nikogo takiego nie
znacie, zerknijcie na naszg strone. Sg tam dane
os6b kontaktowych, znajdziecie je na stronie
www.babajiskriyayoga.net. Mozna tez w tej sprawie
napisac maila na adres
info@babajiskriyayoga.net.

Nawet, jesli nie czujesz potrzeby towarzystwa
innych uczniéw, zalecamy regularny udziat w
takich spotkaniach. Nasza s$ciezka jest petna
wzlotéw i upadkéow. Czasem nawet nie zdajemy
sobie sprawy, jak daleko odptyneliSmy od naszej
sciezki. Uswiadamiamy to sobie podczas
satsangéw. Wasza obecnos¢ moze tez byc
zrodiem informacji dla osoéb, ktéore w danym
momencie przechodzg przez trudne chwile.
Prawdziwa duchowos¢ mituje rozszerzanie sie.
Dlatega wiaczaj innvych w potege mitosci Niech

’)}/ Babaji’s Kriya Yoga Journal

Str. 13



http://www.babajiskriyayoga.net/
http://www.babajiskriyayoga.net/
mailto:info@babajiskriyayoga.net
mailto:info@babajiskriyayoga.net

podczas satsangow promieniuje z Was mitosc i
Swiatto.

Str. 14 Babaji’s Kriya Yoga Journal ’)}/



dziatan w Brazylii. Szczegoty:
www.babajiskriyayoga.net/english/

A ktua In OS, Ci events.htm#babaji-festival-gathering_br

Linda Bengaouer i Cedric Mantegna dotaczyli do zakonu Babaji’s
Kriya Yoga Order of Acharyas podczas ceremonii w dniu 30
czerwca 2018 r w trakcie 25-lecia asramu w Quebecu.
Odbyto sie to w obecnosci 19 braci Acharya. Linda
przybrata duchowe imie .Gayatri,” a Cedric -
,Vivekananda.”

Gayatri jest szczesliwg
mama i babcig, a od 2003
r. prowadzi wiasny
osrodek ajurwedyjski we
francuskim Haute Savoie,
25 km od Genewy. Jest
terapeutkg Ajurwedy,
nauczycielkg jogi oraz
ajurwedy w European
Institute of Vedic Studies.
Otrzymata inicjacje do
krija jogi wedtug
Babadziego od Marshalla
Govindana w 2005 r.
Dzigki naukom krija jogi
wedtug Babadziego oraz
podczas kursu na
nauczyciela znalazta
odpowiedzi na wszystkie
egzystencjalne  pytania,

ktore miata od
pierwszego mistycznego
doswiadczenia jako

nastolatka. Od 2005
praktykuje nieustannie
krija joge wedtug

Babadziego,

wykorzystujgc jej
wspaniate narzedzia
transformaciji i coraz

bardziej wpadajac w
objecia Babadziego.

Vivekananda mieszka w
Cote d’Or niedaleko
francuskiego Dijon.
Inicjacje otrzymat w 2006
r, w Paryzu od M. G.
Satchidanandy. W 2011 r.
przeszedt kurs na
nauczyciela krija hatha jogi
w Quebecu. W 2017 r. byt
na pielgrzymce w Indiach
Potudniowych. Pracuje
jako nauczyciel jogi i
energoterapeuta. Jemu i
jego zonie Isabelle w
2009 urodzita sie
coreczka. Uwaza, ze krija
joga dziata wyzwalajgco,
jednoczgco i zmieniajgco

na jednostke i calg
ludzkosc¢. Mawia, ze
.dzielenie sie tymi
naukami to wielkie
btogostawienstwo i
radosc¢.”

Om Guru Festival w Cunha w Brazylii, 14- 20 listopada 2018 r.
z M. G. Satchidananda i Durga Ahlundem Obchody 20-lecia
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Cigg dalszy na str. 12

Pielgrzymka do nowego asramu w BadrinathAshramzM.G.
SatchidanandgiDurga 19 wrzesnia do 7 pazdziernika 2019
r. Zapraszamy na odmieniajgcg zycie, niezapomniang
pielgrzymke do miejsca, gdzie Babadzi wszedt w soruba
samadhi, czyli stan najwyzszego o$wiecenia. Szczegdtowe
informacje: www.babajiskriyayoga.net/english/
Pilgrimages-himalayas.htm

Inicjacje drugiego stopniaprowadzone bedg przez M.G.
Satchidanande w Quebecu pomiedzy 19 a 21 pazdziernika
2018 r. oraz 14 a 16 czerwca 2019 r.

Inicjacje trzeciego stopnia prowadzone bedg przez M.G.
Satchidanande w Quebecu pomiedzy 15 a 24 lipca 2019 r.
Ponadto Satyananda bedzie ich udzielat w Niemczech,
Nityananda w Hiszpanii, Sita Siddhananda we Francji, a
Ishvarananda w Estonii. Osiggnij cel Samorealizacji
dzieki poteznym krijom, pobudzajgcym czakry, i wejdz w
bezoddechowy stan samadhi.

Kursy dla nauczycieli krija hatha jogi w jezyku angielskim
oferowane bedg w Quebecu pomiedzy 27 czerwca a 12 lipca
oraz po francusku od 5 do 16 sierpnia 2019 .
www.babajiskriyayoga.net/english/ hatha-yoga-teacher-
training.htm

Enlightenment: It’s Not What You Think (Oswiecenie, to nie
jest tak jak myslisz) to nasza ostatnia publikacja autostwa
Marshalla Govindana, gdzie przeczytasz, jak zastgpic
perspektywe ego — czyli nawyk utozsamiania sie z ciatem,
emocjami | myslami — nowg perspektywg — $wiadka, duszy

czystej $wiadomosci. Enlightenment
Ksigzka przedstawia
przekonujgce argumenty it’s not what you think
logiczne, codzienne

praktyki oraz prowadzone
medytacje, wyjasniajgc,
jak uwolni¢ sie od
cierpienia, cieszy¢ sie
wewnetrznym spokojem i
odnalez¢ intuicyjne
przewodnictwo. Jest to
lektura obowigzkowa ze
wzgledu na swoj
praktyczny, prosty i peten
znaczen charakter. Jest
to wazne narzedzie, ktére
pomaga odnalez¢ cel w
zyciu. — dr Pandit Rajmani
Tigunait, Spiritual Head,
Himalayan Institute. 192
stron. 14,95 USD Ilub
18,756 CAD. Mozesz ja

by Marshall Govindan

zamowié na naszej
stronie:
www.babajiskriyayoga.net
/english/
bookstore.htm#enlighten
ment_book

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony e-
commercowej www.babajiskriyayoga.net , na ktérej za
wszystkie ksigzki produkty sprzedawane przez nasze
wydawnictwo mozna pfaci¢ za zakupy kartg VISA,
American Express lub Mastercard
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Aktualnosci ciag dalszy

Mozna tu rowniez wykona¢ darowizne na rzecz zakonu
Order of Acharyas. Informacje kredytowe sg szyfrowane i
bezpieczne. Zapraszamy!

Zapisz sie na kurs korespondencyjny pt. The Grace of Babaji’s
Kriya Yoga Dotgcz do nas w przygodzie eksploracji i odkrywania
siebie w oparciu o pisma dyktowane przez Babadziego w 1952
1953 r. Co miesigc otrzymasz emailem lekcje o dtugosci od
18 do 24 stron poswiecong konkretnemu tematowi wraz z
¢éwiczeniami  praktycznymi.  Szczegdétowe informacje:
www.babajiskriyayoga.net/english/bookstore.htm#
grace_course

Zapraszamy na blog Durga www.seekingtheself.com

Oferujemy subskrypcje osobom ze strefy euro

Aby wykonac¢ ptatnosé w kwocie 12 euro za roczng subskrypcje
nalezy przelac jg Marshallowi Govindanowi na konto
DE09500700240072310600, BIC/Swift, kod DEUTDEDBFRA
w Deutsche Bank, International, BLZ. 500700 24. (lub w
krajach frankofonskich w Europie: le paiement doit étre fait
au nom de « Marshall Govindan » dans un transfert a la
Banque Crédit Lyon- nais, Banque 30002, indicatif :
01853, numéro de compte 0009237P80, re. IBAN FR75
3000 2018 5300 0000 9237

P80, BIC CRLYFRPP badz jako czek ptatny na rzecz
Marshalla Govindana, na dane: Francoise Laumain, 50
rue Corvisart, 75013 Paris, Francja. W Hiszpanii nalezy
przekazac¢ czek na dane Nacho Albalat ul. ¢/ Ruzafa 43/2,
Valencia 45006, Hiszpania i poinformowa¢ go o tym
fakcie pod adresem: hunben@gmail.com. W krajach
niemieckojezycznych prosze poinformowa¢ Prema pod
adresem prem@babaji.de , aby odnowi¢ subskrypcje.

Aby wznowi¢ edycje anglojezyczng magazynu Kriya Yoga
Journal, prosze odwiedzi¢ zaktadke ksiegarni na stronie

ipeksblkaesaas I elaE s 17 Bese ot
Che2k Sg}?a\gligzté %%%%1?1 ¥T<r1{73 o%ae,n\]vith the Renewal

Form below.

Informacja dla subskrybentow

Magazyn wysytany jest na adres email kazdego z subskrybentow, ktory taki adres
podat. Prosimy o informacje na temat preferowanego adresu email, a jesli korzystasz
Z blokera spamu, umie$¢ nasz adres (info@babajiskriyayoga.net ) na liscie wyjgtkow.
Magazyn wysytamy w formie zatgcznika jako plik pdf z fotografiami. Do jego odczytu
mozna korzystac z programu Adobe Acrobat Reader. Ewentualnie mozna zwrécic sie
do nas o przestanie pliku Word, bedzie on jednak wtedy niesformatowany i
pozbawiony fotografii. Je$li nie wznowisz subskrypcji przed koricem grudnia 2018 r.,

mozesz nie otrzymac kolejnego numeru.

Yoga Journal”

Renewal Form
Please renew my one-year subscription to “Babaji’s Kriya

Name

Address

email

’)}/ Babaji’s Kriya Ya
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Enclosed is a check for USS12 or Canada: CnS13.65 or Quebec:
CnS14.94 payable to “Babaji’s Kriya Yoga And Publications, Inc.

g 0136 Mouptain Road, P.O.Box 90, Eastman, Quebec, Canada
J

“
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[Formularz wznowienia — prosze wznowi¢ mojg roczng subskrypcje magazynu ,Babaji’'s Kriya Yoga Journal”, imie
i nazwisko, adres email, zatgczam czek na kwote 12 USD lub 13,65 CAD ptatne na rzecz ,Babaji’s Kriya Yoga
and Publications, Inc.”, 196Mountain Road, P.O. Box 90, Eastman, Quebec, Kanada, JOE 1P0]
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