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Rompiendo el condicionamiento

por Durga Ahlund

Estamos viajando por la vida
dirigidos por las ataduras que ten-
emos a nuestra familia, nuestra
comunidad, nuestras creencias
espirituales y politicas. Estamos
enraizados en la tradicién o en
creencias apasionadas o posturas
respecto a lo que es correcto e incor-
recto. Una poderosa estructura psi-
colégica esta en juego en nuestro
mundo, que esta siempre mode-
lando nuestros pensamientos y
nuestras acciones. Debemos escoger,
y hacer una eleccién consciente,

para no acabar siendo mas que una
serie de acciones condicionadas y
reacciones ante el mundo.

El santo Thirumular escribe que
debemos “morir hacia el mundo”. El
dice que a muerte y la liberacion es
posible cuando no somos afectados
por las apariencias del mundo. Pero
me pregunto , “;Por qué necesito no
ser afectada por las apariencias del
mundo’”. Yo no escojo morir al
mundo. Yo quiero vivir alegremente
en cada momento. Adoro la rica var-
iedad del mundo.
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Babaji nos dice que vivamos
audazmente hacia el mundo y que
hagamos lo que podamos para morir
ante “el tiempo”. Esto lo puedo
entender mejor como una necesidad
de romper el condicionamiento. Las
cosas vienen, se van, lo que es pasa-
do es pasado. Morir a cada momento
y dejar que hoy sea suficiente.

La frescura y la alegria de hoy se
muy a menudo oscurecida por pen-
samientos que surgen de recuerdos
de placeres pasados, aversiones,
frustraciones y dolor, o si no,
entonces por las esperanzas y
miedos del futuro. Raramente exper-
imentamos puramente los momen-
tos, como si mirasemos un
amanecer o un atardecer. Cada
momento tiene un comienzo y un
fin. Y el cambio creativo sucede en
aquellos momentos en los que esta-
mos verdaderamente presentes. Sélo
eso que acaba puede crear algo
nuevo. El final del dia, el final del
ano, el final de un ciclo, el final de
una discusién o de una relacion o de
una actitud, el final de una carrera,
el final de un estancamiento, el final
de una vida. El estancamiento es lo
que sucede cuando una mala
situacion no acaba. El estancamiento
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Editorial (continuacion)

sucede incluso cuando una buena situaciéon no acaba.
;Recuerdas la pelicula “El dia de la marmota”? El
estancamiento puede llegar a su fin en un momento. Y
cada momento debe acabar, asi que, ;por qué no dejarlo
partir y no llevarlo hasta el siguiente, hacia el futuro,
hacia la mente, el corazon, el afio nuevo.

Los Siddhas dicen que para vivir con una mente pura
experimenta el presente y “muere” hacia el pasado.
Podemos hacer esto renunciando a los recuerdos que
influencian el presente, y al desistir de las esperanzas y
de los habitos mentales que perturban la energia vital.
La lucha, la agresion, el estar a la defensiva, junto con
los deseos y las ensofiaciones se vuelven habituales y
estimulan o bien la excitaciéon o la inercia. El estrés se
crea en la mente y en el corazén, y en consecuencia
hace mas dificil mantener los procesos de la vida, ya
que crea mas demanda de energia vital. Por supuesto,
como yoguis sabemos que podemos a la vez reducir el
estrés e incrementar nuestra capacidad de absorber as el
prana al practicar las posturas de yoga y los mantras reg-
ularmente. Pero hay una ley de la provision y de la
demanda dentro de cada uno de nosotros. Cualquier
demanda de mas energia vital de la que somos capaces
de proveer crea desorden y desarmonia, que pueden
producir enfermedad, desintegracion y muerte. Las
practicas de Yoga de asanas, pranayama y mantras por si
mismas no purificaran el corazén y la mente si no esta-
mos dejando partir los habitos mentales perturbadores.
Ellas pueden sencillamente fortalecerlos.

Se dice que incluso después de que muere nuestro
cuerpo fisico, el dolor y el sufrimiento, el odio y el
miedo del cuerpo vital vive en un tipo de consciencia
colectiva del mundo. El Yoga Vasistha sugiere que hay
algo como un “corazén del ser macrocésmico” en el que
todos moramos, y cuando un grupo suficientemente
grande de gente realiza acciones malvadas, la infelicidad
resultante cae sobre todos nosotros, como desorden,
enfermedad, desintegracion y muerte. Dice que el ojas,
la energia vital de la vida del Ser macrocésmico llega a
perturbarse. La perturbacion en el ojas causa una pérdi-
da de equilibro en la consciencia suprema, de modo que
Prakriti (la fuerza de la Naturaleza) llega a agitarse y sus
vibraciones causan que sucedan calamidades naturales.

Conforme comenzamos este afio nuevo podemos
empezar a disolver el condicionamiento pasado y prac-
ticar la renunciaciéon renunciando a la chachara mental,
a los recuerdos, las pasiones, las agitaciones y las
ensofiaciones.

Podemos escoger volvernos espontaneamente
amorosos, amables y compasivos con todos y con
nosotros mismos, para traer orden, armonia y abun-
dante energia de vida a nuestro cuerpo fisico y a nuestra
vida. Hay una hermosa y util oraciéon de J.
Krishnamurti:

“Om Shanti Shanti Shanti! Muerte a los problemas del
dolor, la enfermedad y la confusion mental. Muerte a los
problemas causados por los demds o por nuestro entorno
fisico. Muerte a los problemas de origen desconocido o como
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un accidente de la naturaleza.”

Realmente tenemos que participar en la vida;
estamos en el mundo

. No somos renunciantes viviendo en un monasterio.
Aun asi, como los monjes, debemos practicar la con-
sciencia interna y el silencio. Como Kriya yoguis practi-
camos pranayama, meditamos y repetimos el japa
mantra diariamente para conectar con la mejor parte de
nosotros mismos, el dulce y silencioso espacio sin senti-
do de la emocion, la irritacion o la pasion. Y estamos, en
cierto sentido, aprendiendo a morir hacia el tiempo.
Pero podemos también practicar a lo largo del dia, no
desatendiendo a los minutos del dia, sino 1) volvién-
donos conscientes del momento, y 2) ignorando el pasa-
do y el futuro.

Uno solo puede vivir en la belleza del momento si
uno tiene una comprension de todas las acciones de la
mente en relacion con el presente. Ser consciente es ser
absorbido por momentos y sentimientos sin perderse
uno mismo en ellos. Es como lograr una vision
panoramica de cada momento - sabiendo que estas
absorbido en el momento, mientras eres consciente de
tus pensamientos, sentimientos y emociones al mismo
tiempo, consciente de lo que estd pasando a tu alrede-
dor. Esto es Nityananda Kriya.

Debemos “escoger” observar regularmente los con-
tenidos de la mente consciente y todas las reacciones
con las que tenemos dificultades y desafios. Solo al des-
cubrir las memorias en los contenidos de la mente sub-
consciente que todavia siguen persiguiéndonos y que a
veces determinan la manera como pensamos o reac-
cionamos, podemos esperar progresar.

Como Kriya yoguis, se nos ensefia a anotar
diariamente todo lo que pasa por el espacio
de nuestra mente, sin juicio, eleccion o rechazo

Incluso las cosas que no son invitadas seguiran per-
siguiéndonos hasta que dejemos partir conscientemente
el pasado y desarrollemos el suficiente desapasion-
amiento para contrarrestar el tiron que los deseos tienen
sobre nosotros. El anotar nos permite ser conscientes de
todo el loco material que pasa por nuestra mente.
Usualmente es suficiente con darle a los pensamientos
un poco de atencion desapegada. Luego, a través de la
sadhana, el dia termina y la mente es limpiada en un
ducha de calma y de paz.

Podemos establecer la ecuanimidad, que permite y
cualquier pensamiento, sentimiento o emocién que
surja, y hard que simplemente pase de largo. La auto
maestria es la habilidad de ser capaz de acabar algo en el
momento, o en el siguiente. Esta habilidad de no afer-
rarse a las cosas da un poder inmenso y nos permite la
renovacion constante.

Al llegar a un entendimiento con todas las acciones
de la mente y al renunciar al pasado, podemos estar cara
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Editorial (continuacion)

a cara con nuestro ser. Esto nos abre para experimentar
el facil flujo de la comprension y de la intuicion.

Es realmente tan simple que podemos facilmente
perderlo. Porque el ser estd ahi a cada momento, con-
centrandose en buscar su infinitud. El ser afecta a una
cualidad de la mente que no depende del pensamiento o
de la memoria, sino que en vez de ello es pura percep-
cién y consciencia rica en puntos de vista. La esencia
pura de la consciencia es la tnica cosa que permanece
consistentemente, que no se marchita o cambia de
opinion o se vuelve menos que eso; es la inica cosa que
no acaba o perece. Es muy simple. La consciencia ha
estado ahi todo el tiempo.

Los Upanishads dicen:
“Entiende que la Consciencia eres ti mismo”

La consciencia es atencion viva y amorosa, que nos
lleva hacia lo desconocido. Estd mas alla del pensamien-
to y la emocién. Es vasta y esta conectada con todos los
otros seres. No puede venir de la memoria individual; es
la energia viva y respiratoria del momento presente. Es
lo que da a todo su valor, la belleza y la fragancia de una
rosa, el nacimiento, la muerte; nos da el tiempo para
descubrirla.

Es sblo el pensamiento lo que permite que continde
lo que es pasado. El pensamiento es el responsable del
recuerdo o de una asociacién de un sujeto con un objeto.
Rechaza el pensamiento del pasado y termina la con-
tinuidad. Toma nota de que todo lo que piensas es lo que
eres, todas las piezas y partes de tu personalidad cuer-
po/mente particular. Es relativamente facil identificar
las actitudes que tienes que son auto-derrotistas, que te
mantienen estancado. Y es también posible, gradual-
mente, comenzar a negarlos uno a uno. Hay dos técni-
cas utiles que pueden ayudar al iniciado a cambiar. No
son secretas o complicadas pero funcionan para mi.

Meditacion I - Neti Neti

Meditacion (esto no, esto no). Yo no soy nada de esto
que se me atribuye.

Nos experimentamos a nosotros como un mundo de
personalidades y formas, que queremos ver o que esta-
mos acostumbrados a ver. En el Yoga decimos que nues-
tra verdadera identidad estd mas alla de la distincion de
nombre, raza, pais, género, ocupacion, recuerdo y per-
sonalidad. La primera meditacion es un método de auto-
indagaciéon que nos ayuda a reconocer que eso que
somos verdaderamente es Energia y Esencia, y la
energia permanece la misma en medio de todos los cam-
bios.

Comienza pensando en todo lo que consideras que
eres y en todo lo que sientes que esta relacionado con
quién “ti” eres, y niégalo, uno a uno, diciendo “neti-neti”
(o di, “esto no, esto no”). Por ejemplo considera tu
género y luego niégalo. Yo soy un hombre/mujer. Neti,
neti, esto no es quién “yo soy”. Yo soy un yogui. Neti
neti, yo soy algo mas alla de esta identificacion. Mira a
lo que esta mas alla de cada identidad, diciendo “neti,
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neti”, mientras dejas que caiga la identidad particular.

Toma la persona que ves en el espejo y escoge todos y
cada uno de los aspectos de tu apariencia fisica y las
cualidades de tu personalidad, una a una, y niégalas.
Considera las relaciones personales, las etnias, las creen-
clas politicas y espirituales, las afiliaciones y alianzas
con las que te identificas, y siempre, una a una, niégalas
con neti neti. No uses estas palabras mecanicamente,
sino deja realmente partir cada identificacion y cada
relacion. No estas despreciando ninguna de estas partes
de tu vida, ni ninguna de tus relaciones. Estas despojan-
dote de capas de piel y de tendones para descubrir lo
que esta en el centro de tu ser.

Con cada neti neti estas avanzando hacia el ser tinico
que tu eres. Contempla honestamente tus suefnos,
deseos y ambiciones. Si es posible conjura todo aquello a
lo que te aferras, como una imagen. Sigue tanto tiempo
como te lleve.

Luego abrete a la consciencia de que tu eres Eso, lo
que da origen a todas estas identidades temporales.
Recuerda y experimenta ese mismo algo que no ha cam-
biado con todos los cambios y experiencias de tu vida.
Recuerda que la esencia que ha permanecido la misma
desde la infancia hasta el adulto - Eso que permanecio
lo mismo a través de todas las subidas y bajadas de tu
vida. Reconoce y dale la bienvenida a esa Energia y
Esencia que mora dentro, como tu. Dejar partir de esta
manera es tonificante. Ello crea el espacio para soltar
cualquier patréon de conducta persistente. La practica
puede estimular una ruptura hacia lo nuevo y la totali-
dad.

Meditacion IT - Atendiendo el fuego

Una vez has descubierto el espacio espiritual dentro
de tu ser, retirate regularmente y ve ahi. Permite que
una parte de tu consciencia descanse ahi, imaginandote
sentado ante una hoguera y atendiéndola. Estas obser-
vando sin expectativa lo que esta afectando al resto de tu
consciencia. En esta practica no intentes tomar el con-
trol. Estas s6lo ocupado con descansar interiormente y
atender al fuego.

En un momento dado de la meditacion, imagina el
fuego creando una fuerza unica de energia. Mira esa
fuerza surgiendo del fuego, tomandote con ella en cada
direcciéon en la que vayas. Tira con tension de tu centro
del ombligo y con alguna energia vital detras de él,
“desea” que esta fuerza esté contigo siempre, que vaya
contigo siempre, que te proteja, que te conduzca hacia
tu mayor bien.

Esta fuerza comenzara a ayudarte a construir confian-
za y entrega. La corriente puede aparecer como intu-
icién, una consciencia superior, y puede comenzar a
fluir, y puedes comenzar a responder espontdneamente
a ella. Nuevas perspectivas o inspiraciones pueden sur-
gir, o nuevas direcciones pueden comenzar a abrirse con
nuevas oportunidades en el afio nuevo.

Todo lo que realmente tenemos que hacer es morir a
cada momento y dejar que el hoy sea suficiente. O
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La Kumba Mela y sus ascetas: o por qué
un peregrinaje no es un viaje de turismo (rarte 1)

por M. G. Satchidananda

En el norte de la India, uno de los destinos mas popu-
lares para las peregrinaciones son las Kumba Melas,
encuentros de miles de ascetas religiosos y espirituales
y de millones de devotos que suceden cada doce afios, y
que se alternan entre cuatro localidades: Allahabad
(Prayag) en la confluencia de los rios Ganga y Yamuna y
el mitico rio Saraswati; Haridwar a lo largo del rio
Ganga; Ujjain a lo largo del rio Godavari.

La Ardh Kumbh Mela se celebra cada seis afios en
Haridwar y en Allahabad, mientras la Purna (completa)
Kumbh siempre tiene lugar en Allahabad cada doce
anios. Durante 45 dias, comenzando en enero del 2007,
mas de 70 millones de peregrinos hindus tomaron parte
en la Ardh Kumbh Mela en Allahabad, y en el 15 de
enero, el dia mas auspicioso del festival de Makar
Sankranti, participaron mas de 5 millones. Los registros
histéricos mas antiguos indican que estas Kumba Melas
han sido organizadas desde el siglo decimotercero
después de Cristo.

La Maha Kumbh Mela (‘Gran’ Kumbh Mela) que
viene tras doce ‘Purna Kumbh Melas’, lo que sucede tras
144 anos, también se celebra en Allahabad. La Maha
Kumbh Mela del 2001 fue atendida por 60 millones de
personas, haciendo de ella el encuentro mas grande de
cualquier parte del mundo. Este autor organizo un pere-
grinaje de 48 dias a la Maha Kumba Mela de 144 afios en
Haridwar en 1986 para su profesor y para unos 40 estu-
diantes, y desde esta experiencia desarroll6 una pasion
por llevar a occidentales de peregrinacion a la India,
desde entonces casi cada afno. Hace doce afios intentd
organizar sin éxito un peregrinaje a ella, pero la logistica
fue demasiado dificil. Con la gracia de Babaji, ha tenido
éxito en organizar uno para la Kumba Mela del 2010 en
Haridwar, con un campamento y comodos alojamientos
para un gran grupo de iniciados de Kriya Yoga.

Segun la antigua mitologia de la India, los planetas se
alinean cada doce afios creando una energia divina
Unica en una de estas cuatro localidades. Millones se
juntan para rituales de bafios sagrados en estos lugares
sagrados y para recibir bendiciones de los santos y
sabios que raramente dejan sus cuevas o monasterios de
los Himalayas excepto para asistir a este evento. Estar
en su presencia fisica, recibiendo sus bendiciones, se
conoce como darshan. Tal darshan ofrece un tipo de
espejo en el cual uno ve su propio ser, a la luz de la con-
sciencia del santo. Se dice que el gran amrit kalash o
néctar de sabiduria divina se derrama desde el mitico
Kumbha (pote de agua) sobre todos los peregrinos en
este tiempo y lugar. Beber de este amrit requiere un
“batir” de los samskaras o habitos de la mente. El acto
del bafio ritual en las aguas santificadas ayuda a limpiar
la mente de tales habitos, incluyendo el mas grande: el
engaiio del egoismo, el habito de identificarnos con el
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cuerpo, las emociones y los movimientos de la mente.
Como resultado, uno realiza un estado de paz y de ale-
gria inefables, establecido en la perspectiva del alma, la
consciencia pura. La Kumbh Mela puede por tanto efec-
tuar cambios dramaticos en las tendencias kdrmicas de
los peregrinos. jEs un evento que cambia la vida!

Ascetas y aspiracion

Una de las cosas mas destacables de las Kumba Melas
es la presencia de miles de ascetas. Uno podria incluso
caracterizarlos como peregrinos de toda la vida, ya que
muchos de ellos pasan la mayoria de sus vidas vagando
por diferentes lugares sagrados, tras hacer votos de
pobreza, obediencia y castidad. Y una de las cosas mas
dificiles para los occidentales es comprender o apreciar
es el ascetismos, porque la cultura occidental de hoy
asume que la felicidad es directamente proporcional a la
cantidad de cosa que uno posee. Esto es lo opuesto de
un importante ideal del ascetismo: “dejar partir” o
renunciar a las posesiones mundanas. El dejar partir es
a la vez fisico y mental. Te6ricamente, un yogui occi-
dental puede “dejar partir” su apego a las posesiones, el
estatus, las relaciones e incluso a muchas cosas no
yoguicas como comer carne, el alcohol, y actitudes
como la competiciéon y el orgullo, o emociones como la
ira, la lujuria y el miedo. Pero generalmente la prueba
real de “dejar partir” tales cosas sucede s6lo cuando se
hace fisicamente. Esa ha sido mi experiencia. Vivi como
un asceta durante 18 anos, desde los 21 a los 40 afos,
cuando dejé el ashram de mi maestro y decidi vivir mas
en el mundo. He visto también que uno se acostumbra a
determinado nivel de comodidad, a determinadas rela-
ciones, trabajo, posesiones, y luego uno gradualmente
forma apegos a ello, por el habito.

El ascetismo es un medio para la purificacion. Lahiri
Mahasaya escribio: “el ascetismo es permanecer puro en
medio de las impurezas”. En la India se le llama tapas,
un desafio voluntario asumido libremente, con inten-
cion, voluntad y perseverancia, con el propésito de la
auto-transformacion. La mayoria de nosotros nos identi-
ficamos con nuestras acciones, nuestros pensamientos y
nuestras emociones, tanto buenas como malas. Cuando
uno comienza a descubrir que Quien yo soy no es nada
de esto, y como resultado resuelve firmemente estable-
cerse en la realizacion de la verdadera identidad de uno
como pura consciencia, entonces el tapas o el ascetismo
se convierte en el escalpelo por el que uno comienza a
purificarse del egoismo: el hébito de identificarnos con
lo que uno no es. Tapas se convierte en escalpelo con el
que uno elimina los tumores de una de las manifesta-
ciones mas grandes del egoismo: el apego y la aversion,

Sigue en pagina 5

Kriya Yoga de Babaji



La Kumba Mela (continuacién)

el agrado y el desagrado. Si quieres saber si el ego esta
motivando alguna de tus acciones o elecciones, pregun-
tate, stengo una preferencia? ;Importa si consigo esto o
eso? Solo el ego tiene preferencias. Todo es lo mismo
para tu alma, porque su bienestar es una constante ase-
gurada. Como el egoismo estdn tan profundamente
enraizado, no obstante, los ascetas o tapaswis sufriran
privaciones deliberadas con el fin de someter los hébitos
mediante los que el ego busca expresarse a si mismo,
incluyendo la lujuria, la ira, el orgullo y el miedo.

Durante la Kumba Mela muchos ascetas seran visto
ejecutando formas dificiles de tapas: sentados en med-
itacion rodeados por cuatro piras ardientes de madera o
de estiércol, con la quinta llama, el sol, golpeandoles
desde el amanecer al anochecer; otros pueden estar de
pie, cumpliendo un voto, que podria durar diez afios o
mas, nunca tumbandose ni para dormir; otros pueden
estar llevando grandes pesos en sus brazos. Entre los
mas famosos estdn los naga babas, que en el momento
de su iniciacién dejan de llevar ninguna ropa. Ellos
pasan la mayoria de su tiempo en cuevas de los
Himalayas o en peregrinaciones entre una serie de tem-
plos en los altos Himalayas incluyendo Amarnath en
Kashmir en el oeste, Gangotri la fuente del rio Ganges,
Kedarnath, Badrinath y Pashupathinath en Nepal.

El asceta aspira a la liberacion (moksha) de las limita-
ciones de la consciencia atada al ego y de la reencar-
nacion fisica. Las palabras “asceta” y “ascender” deriva
de una raiz comun, que significa “elevar”. La aspiracion
es lo opuesto del deseo. El deseo es una expresion del
ego, que cree que a menos que su deseo sea satisfecho,
no puede encontrar bienestar. Cuando el deseo es satis-
fecho, es eliminada la incomodidad del deseo, pero s6lo
brevemente, hasta que surge el siguiente deseo.
Reconociendo que los deseos no tienen fin, y que por
tanto uno no puede escapar del sufrimiento consigu-
iente, el sabio busca eliminar la causa de sufrimiento al
eliminar su causa, el deseo mismo. A diferencia de las
personas ordinarias, que simplemente buscan colmar
los deseo y evitar sus opuestos, las aversiones, buscando
distraccion sin fin en los placeres y evitando el dolor, el
asceta busca elevarse por encima del juego del ego del
agrado y la aversion, y entrenar a la mente para que
permanezca fija en el gozo incondicional e inefable del
satchidananda: ser, consciencia y gozo absolutos.

Los origenes del ascetismo en la India

Hay docenas de o6rdenes principales conocidas como
akhadas de ascetas, y muchas otras 6rdenes menores.
Los sadhus de la India, aparte del Jainismo, caen en dos
grandes categorias: Bairagis, que son devotos de una de
las encarnaciones de Vishnu incluyendo Rama, Krishna,
Dattatreya, y los Samnyasis, que son devotos de Siva.
Estrictamente hablando, un Samnyasi es una persona
que ha renunciado al mundo en la fase final de su vida,
tras haber cumplido sus tareas adecuadamente en la
vida anterior. Cualquiera que renuncie a sus intereses
en asuntos mundanos y lleve una vida de célibe sin
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haber entrado nunca en la vida de un hombre de hogar
es conocido generalmente como un Brahmacari. Pero
con el tiempo esta distincion se perdi6é y la palabra
Samnyasi ha llegado a aplicarse a todos los ascetas que
renunciaron al mundo.

Los Samnyasis se clasifican generalmente como (1)
Dasanamis; (2) Dandis; (3) Paramahamsas; (4)
Brahmarcaris. Pero esta clasificacion se basa en una con-
fusiéon de ideas. Hay realmente una escuela de
Samnyasis, que tiene diez ordenes, y se conoce como
Dasanamis.

Dandi significa “uno que lleva una vara” (danda). Los
Dandis son samnyasis que observan una regla particular
o disciplina, que han llegado a una fase particular del
desarrollo ascético al controlar su cuerpo, su habla y su
mente. Ellos pueden pertenecer a cualquiera de las diez
ordenes de Dasanamis. En la practica actual son sélo los
ascetas brahmines que pertenecen a una de las cuatro
6rdenes de Dasanami, llamadas Asrama, Bharati,
Sarasvati, y Tirtha los que pueden ser designados para
llevar una vara simbolizando su estatus. Hay antiguas
referencias de ello.

Los Paramahamsas no son una clase separada de
Samnyasis. Los ascetas, sean Saiva o Vaishnava,
seguidores de Siva o de encarnaciones de Vishnu, que
han llevado a cabo un periodo de prueba de al menos
doce afos, pueden llegar a ser Paramahamsas.
Generalmente, sin embargo, ellos pertenecen a una de
las diez 6rdenes de Dasanamis, y son progresistas, se
consideran que estan por encima de algunas de las
reglas y observancias, y actian asi. Por ejemplo, ellos
actiian como predicadores y maestros. Estan dispuestos
a sentarse y a cenar con los Nagas o las subsecciones
desnudas de los Dasanamis, que generalmente estan
llenas de Sudras (la clase socio-econ6mica mas baja).
Los Paramahamsas vagan a menudo en la compania de
sus estudiantes y discipulos. Es el estatus mas elevado
de ascetas. Se cree que tales ascetas han alcanzado un
grado tal de auto-conocimiento y control de sus sentidos
que nada puede perturbarlos. Son tan puros que nada
puede contaminarlos. Ellos son indiferentes a las difer-
encias doctrinales entre las tradiciones Saiva y
Vaishnava. Son usualmente grandes eruditos bien versa-
dos en el aprendizaje del sanscrito.

Los Paramahamsa son la Ginica categoria de ascetas
que ha estado en uso continuamente desde el periodo
del Jabala Upanishad. Otras categorias mencionadas en
la épica del Mahabharata han destacado por su ausencia
desde el tiempo de Sankara, que organizo6 las diez
ordenes de los Dasanamis en el siglo noveno después de
Cristo.

Hamsa significa pureza y estabilidad. Parama signifi-
ca “supremo”. El término Paramahamsa indica un asceta
que no solo ha logrado un nivel de pureza por el que
puede distinguir la esencia espiritual del alma de sus
arreos materiales, sino que mediante la discriminacion

Sigue en pagina 6
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La Kumba Mela (continuacién)

suprema ha realizado la identidad del alma con el alma
suprema.

Uno de los primeros Paramahamsas citados en el
Jabila Upanishad es Dattatreya, y “da” equivale a
“hamsa”. El dicho usual entre los ascetas es que la
renunciacion comenzé con Dattatreya, (Dattase
Samnyasa cala) y junto con Sankara, Dattatreya es el
mas altamente reverenciado de los ascetas, hasta el
extremo que él es mencionado en los Puranas como una
encarnacion de Vishnu. En el Bhagavata y en el
Mahabharata él aparece como la sexta encarnacion de
Vishnu.

Brahmacari significa el periodo de estudiante, la
primera de las cuatro fases de la vida (conocidas como
asramas). Es por tanto no un fin en si mismo, sino una
preparacion para las fases siguientes: la de hombre de
hogar (grahasta), donde uno persigue la riqueza y el
placer y los disfruta; la tercera fase es de una persona
retirada (vanaprastha) o de ascetismo cualificado de sig-
nificacion social, donde marido y mujer pueden dedi-
carse a practicas espirituales y a austeridades (tapasa), a
tutelar estudiantes que busquen su guia, al estudio
espiritual y al servicio social: y la fase final de renun-
ciaciéon (samnyasi), donde uno se convierte en un
mendigo errante, sin hogar, totalmente dedicado a la
practica de las austeridades. Estas cuatro fases han sido
consideradas por los hindis como el curso requerido
para alcanzar moksha o liberacon desde el tiempo de los
primeros Upanishads, hasta una fecha muy reciente. El
Bhagavad Gita establece la base filosofica para la vida
del hombre de hogar: hacer las propias tareas desapa-
sionadamente, con devocion a Dios. Tal persona es men-
cionada como niskamakarmayogi, uno que ejecuta las
acciones desinteresadamente, sin pensamiento de con-
secuencias personales. En la vida actual, aunque no
teéricamente, ha suplantado al tipo mas antiguo repre-
sentado por las cuatro fases. Por esta razén, Rama, la
encarnacion de Vishnt, junto a su esposa Sita, forma
una de las deidades mas populares del Hinduismo.

En el Jabala Upanishad, donde se comentan los cua-
tro asramas por primera vez, se indica claramente que
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uno puede tomar la vida de un mendicante el dia en
que sienta desapego hacia el mundo, no importa en qué
fase de la vida esté uno, y esto es igualmente ideal para
las cuatro fases. Tal persona fue identificada después
como un naisthika brahmacarin, significando uno que
permanece como estudiante y como célibe para el resto
de su vida. Cuando el tipo ideal de hombre de hogar
desinteresado suplant6 a las cuatro fases de la vida, el
asceta célibe de por vida siguié siendo reconocido como
una alternativa ideal. La cultura india (no budista y no
jainista) se puede decir que es la unica cultura que ha
aclamado dos tipos ideales, bien como alternativos o
complementarios, desde el principio mismo de su histo-
ria hasta hoy. Tanto el Budismo como el Jainismo
proclaman que el ascetismo es el unico y verdadero
camino a la salvacién. La principal contribucion de
Buda al ascetismo es la organizacion de la orden monés-
tica, conocida como Sangha. No fue hasta el siglo IX
después de Cristo que los ascetas hindues fueron organi-
zados por Sankara en centros monasticos. El estableci6
cuatro centros monasticos en los cuatro rincones de la
India, y diez 6rdenes de ascetas Saiva, los Dasnamis.
Estas diez 6rdenes tienen cada una un nombre distinti-
vo cuyo significado y origen estan envueltos en el miste-
rio. Cada asceta, desde entonces, tiene no sélo su nom-
bre ascético, sino también una especie de apellido en la
forma del nombre de su orden. Pero mucho antes de
Buda y Mahavira hubo indios que proclamaron que el
ascetismo era el Gnico y verdadero camino para la sal-
vacion. Al menos tres o cuatro de ellos eran personali-
dades de los Upanishads, con fecha anterior al 900 antes
de Cristo. Uno de ellos, Sanatkumara, figura en uno de
los dos Upanishads més antiguos. El otro, bastante mas
conocido, es su discipulo Narada. Ellos, como los poste-
riores Dattatreya, Sankara, y el reciente Sri
Ramakrishna (siglo XIX) fueron célibes o brahmacarins
durante toda su vida.

El tipo asceta ideal comenz6 renunciando al mundo y
retirandose de sus semejantes. Ello ha evolucionado en
un tipo ideal con dos objetivos principales: la auto-real-
izacion y la espiritualizacion de la comunidad, siendo el
mas antiguo servicio desinteresado el mas nuevo. Es un
experimento social de gran significado. Mientras el
impulso hacia la vida ascética contintie en un buen
numero de personas, a todos los miembros de la
sociedad se les recordaran los valores trascendentales.

Nuestra propia tradicion de Kriya Yoga de Babaji
expresa el teismo monista de Tirumular y de los 18
Siddhas. Los miembros de nuestra tradicion son hom-
bres de hogar, como fueron los Siddhas, pero durante
alguna parte de su vida pueden adoptar el estilo de vida
renunciante. La practica del Kriya Yoga de Babaji, con
su sadhana yobguica, sus requerimientos dietéticos y
sociales, es una forma de ascetismo, tal como se explica
en la segunda seccion de este texto. La Orden de
Acharyas del Kriya Yoga de Babaji es una orden laica de
ascetas dedicados a la practica y a la ensefianza del
Kriya Yoga de Babaji. O
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El Tirumandiram: una publicacion monumental

por Durga Ahlund

Una nueva traducciéon al inglés del Tirumandiram
sera presentada en una celebracion de gala en Chennai,
India, el 17 de enero del 2010. Los principales invitados
serdn Sri P. Chidambaram, el honorable ministro min-
istro de Interior, y los dirigentes de los monasterios
saiva de Dharmapuram, Tiruvavaduthurai vy
Tiruppanandal, el ministro de donaciones hindues y
religiosas del estado de Tamil Nadu, K. Periyakaruppan.
Esta obra monumental ha sido producida por un equipo
de eruditos y de yoguis bajo la direccién del Dr. T.N.
Ganapathy, y patrocinada por Marshall Govindan,
Presidente de la Orden de Acharyas del Kriya Yoga de
Babaji, y el Dr. N. Mahalingam, un destacado filantropo.
Es una de las obras mas importantes jamas escrita rela-
cionadas con el Yoga, el Tantra, la filosofia y la espiritu-
alidad Saiva Siddhantha. Fue escrita hace mas de 1500
afios por el Siddha Tirumular. Esta siendo publicada en
diez volimenes de tapa dura, con unas 3200 paginas.
Contiene 3.000 versos en tamil, y por cada uno de ellos
hay una trascripciéon original en tamil, su translit-
eracion, traduccion y comentario. Hay también una bib-
liografia selecta, un glosario y un indice. Ademas la obra
contiene capitulos introductorios de los dos lados del
debate dentro del Saiva Siddhanta, el teismo monista de
Tirumular frente al realismo pluralista de Meykandar.
Se ofrece a un precio especial de s6lo 100 doélares USA
mas 50 dolares de gastos de envio. Para mas informa-
cion ve a www.babajiskriyayoga.net/english/book-
store.htm.

El Tirumandiram es en si mismo un camino hacia la
realizacion de Dios y para realizar el potencial de nues-
tra naturaleza humana. Como nuestra naturaleza
humana no ha cambiado, las palabras de Tirumular son
tan relevantes hoy para nosotros como lo fueron hace
dos mil afios. Es la narracion en primera persona de un
ser humano que se ha fundido con la Divinidad.
Tirumular ejemplifica el potencial mas grande del hom-
bre.

Como seres humanos tenemos la imaginacion y el
poder de concebir maneras de perfeccionarnos a
nosotros mismos. Tirumular habla de la alquimia que es
posible para nosotros y explica a tras de una miriada de
formas como podemos transformarnos a nosotros mis-
mos en seres perfectos, al entregarnos a la Divinidad. El
nos dice que mediante la entrega a la Divinidad uno
puede vivir una vida abierta a la gracia, y asi, ver que se
supone debemos hacer en cualquier dia o afio dado o
dentro de cualquier relacion particular. Debemos, sin
embargo, negar la importancia del ego. Podemos hacer
esto solo con una profunda comprension de que el ego
es s6lo una herramienta del Ser. El Tirumandiram enfa-
tiza este requerimiento absoluto para la realizacion.

El Tirumandiram dice: “examina el ego, pero realiza
el ‘yo’. Elimina el sufrimiento humano al comprender
que el ‘yo’ escoge, determina, toma responsabilidad. El
meérito y el demérito, la alabanza y la culpa en tu vida
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es debida a algo muy lejos de tu ego individual, tu
mente, tu intelecto o tu personalidad”. Hay alegria en la
Unidad una vez es descartado el egoismo. No hay otro
sino el Ser.

Tirumular nos da numerosas técnicas de Kundalini
Yoga que tienen el poder de revelar la luz de nuestro ser
trascendental. Pero él nos dice que el elemento mas
importante no puede ser dado o ensefiado. La confianza
y la entrega vienen desde dentro. Y so6lo la confianza y
la entrega nos otorgan la habilidad de creer sin reservas,
la inspiracién y la comprensién vienen del Ser trascen-
dental. Sélo esto mantendra al ego fuera de nuestros
desafios y nuestros intentos.

La vida es un proceso a través del cual soportaremos,
confrontaremos y asimilaremos lecciones. Es un proce-
so lento y sistematico de madurez espiritual. Y aunque
el ego se esta esforzando por todo lo que puede lograr
en este mundo, algo dentro de nosotros tiene que ase-
gurarse de que no perdamos lo que necesitamos para
madurar espiritualmente.

Quién somos verdaderamente y lo que hemos venido
a hacer tiene mas que ver con nuestra relacion con nue-
stro Ser. Y aunque esto sea asi, estamos a menudo mas
preocupados con nuestras relaciones con los demas que
con nuestro propio ser. Nos preocupamos mas por como
nos ven y nos tratan los demas. Raramente consider-
amos cOmo vemos y tratamos a nuestro propio ser.

El mundo demuestra una estima mucho mas elevada
por aquellos que son sociables, extrovertidos y caris-
maticos que por aquellos que son introvertidos y tienen
una presencia silenciosa. La pasion es altamente alaba-
da, mientras que la ecuanimidad es vista mas a menudo
como frialdad o apatia. Nuestros héroes son general-
mente aquellos que actian y se rebelan en el mundo,
no aquellos que demuestran una percepcion directa de
él.

Nuestros héroes, todos los santos y Siddhas como
Tirumular, valoran la “percepcion directa”, que es sin
analisis, razonamiento, sin todas las cosas que crea el
intelecto con el fin de posponer la percepcion. Ellos
dicen que si desarrollamos primero la confianza y la
entrega, entonces seremos agraciados y guiados al esta-
do de percepcion directa. A través de la confianza y de
la entrega encontraremos nuestro lugar tnico y nuestro
rol en el mundo.

Tirumular describe la “percepcion directa” a través
de la fe y la entrega a través de los 3000 versos del
Tirumandiram. Kriya Babaji describe la clave para la
percepcion directa en La voz de Babaji: un muro existe
para que podamos pasar a través de él; es un muro cir-
cular sin fin con muchas puertas indiscernibles que se
abren una vez nos entregamos a la misericordia de Dios
y a la gracia del Gurd.

Nada es mas grande en el camino espiritual que la
confianza y la entrega a la misericordia y la gracia de
Dios. Sélo eso nos llevara cara a cara con el ser. O
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Notas y noticias

Iniciaciones de segundo nivel
seran dadas por M.G. Satchidananda
en Dole, Francia noviembre 6-8, and
Brasil diciembre 11-13, 2009, y en
Bangalore enero 22-24, 2010, cerca de
Zurich mayo 14-16, y en Québec en
junio 18-20, 2010, en Estonio en agos-
to 13-15. También por Nityananda en
Huelva, Espafia en marzo del 2010 y
en Argentina en primavera, y por
Satyananda en Alemania en agosto
13-15, en Singapur en octubre 15-17
y en Daylesford, Australia en octubre
22-24.

Iniciaciones de tercer nivel serdn
dadas cerca de Dole, Francia mayo
17-24, en Québec julio 23, agosto 1,
2010, en Estonia en agosto 15-22 y
cerca de Frankfurt, Alemania, mayo
22-29, 2011, por M Govindan. Logra
la meta de la Auto-realizacion con
poderosas kriyas para despertar los
chakras y entrar en el estado sin
aliento de samadhi.

280-horas curso de profesores de
Kriya Hatha Yoga - sera ofrecido
por Durga y Satchidananda en
Québec, julio 1-11, 2010, y en
Frankfurt, Alemania, del 5 al 15 de
agosto del 2011. Para la finalizacion
del curso se deben completar los
requerimientos para ser registrado
en el yoga Alliance, el registro de
profesores de yoga de norte-
America. Para el programa, el
esquema del curso y mas informa-
cién contacta con Durga.
durga@babajiskriyayoga.net. Visita
el blog de Durga en www.seekingth-
eself.com.

Nuevo CD: “Om Kriya Babaji
Stuti Manjari” Estamos encantados
de anunciar la publicaciéon de una
nueva coleccion de canciones can-
tadas por Bhavani Ramamoorthy,
cuya hermosa voz y cuyos arreglos
elevan las palabras de muchos
mantras de Kriya Yoga, conocidos y
desconocidos, a niveles sublimes de
inspiracion. Los arreglos son de la
forma carnata tradicional, como
poderosas entonaciones y ritmos.
Algunos de los mantras son unicos
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y fueron entregados por Babaji en el
libro “La voz de Babaji”. Bhavani
estd acompafiada por las voces de
otros iniciados de Kriya Yoga en
Chennai, donde se hizo la grabacion
co-producida por Kriya Yoga
Publications. Encarga tu copia por
US$12.95, CA$15.70, 6 por CA$16.87
en Québec, US$8.00 para gastos de
envio.

Nuevas publicaciones Estamos
satisfechos de anunciar la publi-
cacion de dos nuevos libros en
inglés: Babaji’s Kriya Yoga:
Deepening Your Practice, por
Durga Ahlund y Marshall Govindan.
Este libro ofrece instrucciones
detalladas, diagramas y fotografias
en particular del grupo de las 18
asanas de Yoga o posturas conocidas
como “Kriya Hatha Yoga de Babaji".
Los ensayos e instrucciones con-
tenidos permiten al practicante ir
mas alla del desarrollo y de la salud
del cuerpo fisico, y transformar la
practica de asanas de Yoga en una
practica espiritual, induciendo un
estado superior de consciencia. A
diferencia de otras publicaciones
relacionadas con el Hatha Yoga,
este volumen te mostrara coémo
transformar tu practica de Hatha
Yoga en un medio para la Auto-real-
izacion. Introduce a los estudiantes
al quintuple camino del Kriya Yoga
de Babaji. Este libro estd dedicado a
los estudiantes de Yoga nuevos para
el Kriya Yoga y también para estudi-
antes iniciados que busquen profun-
dizar en su propia practica. 150
paginas, 20 x 27 centimetros, diagra-
mas en color. Precio $17.95
Kailash: Return to the Source
and Back, por Swami Vedananda
Saraswati, editado por Durga
Ahlund, es una historia unica de
aventura espiritual de un peregrina-
je a pie al monte Kailash de Tibet
de un renunciante dedicado.
Registra los destacables encuentros
con un Siddha de 700 afios de edad,
con ascetas extraordinarios, y las
experiencias espirituales y desafios
que afront6 en su viaje. El autor es
un discipulo de Shirdi Sai Baba.

Numerosas fotografias. 130 paginas.
Precop $15.95.

Maha Kumba Mela en Haridwar,
India de enero 25- a marzo 8,
Satchidananda y Durga dirigiran
tres grupos diferentes de 34 per-
sonas a este extraordinario evento.
Un cuarto grupo se esta formando
ahora, del 6 al 23 de marzo, dirigido
por Satyananda. Tendremos nuestro
propio campamento, al igual que
alojamiento en un hotel. Si estas
interesado contacta con el ashram.

Retiros personales en el ashram
de Québec Disponemos de person-
al ahora para apoyar a cualquier ini-
ciado que quiera tener un retiro
personal en el ashram de Québec
durante este invierno. David y
Nicole Lavoie seran tus anfitriones.
Suryananda te guiard en tu practica
de las 18 posturas y de la med-
itaciéon. Se pide una donacion sug-
erida de C$55 por dia.

Visita nuestra pagina venta on
line, se puede comprar con Visa,
American Express o mastercard
todos los libros y otros productos
vendidos por Babaji Kriya Yoga pub-
licaciones, o para donaciones a la
orden de los Acharyas. La informa-
cion de la tarjeta de crédito estara
encriptada por lo tanto es una pagi-
na segura.

La mayoria de los articulos de
esta publicacién se han adjuntado a
la Web www.babaji.ca, podéis bajar-
los de alli.

Pedimos a todos los subscritores
de la zona euro, que cuando sea
posible nos envien el pago de 12
euros mediante transferencia a
“Marshall Govindan”, Deutsche
Bank, International, BLZ 50070024,
nuimero de cuenta: 0723106, re.
IBAN DE09500700240072310600,
BIC/Swift code DEUTDEDBFRA
por la subscripcion anual a esta
publicacién. En Espafia, enviar 12
euros a Nityananda, hunben@
gmail.com.

Kriya Yoga de Babaji



Noticia a los suscriptores

Esta publicacion se envia por mail a todo el que tiene direccion de correo. Pedimos que
todos vosotros nos informeis de la direccion de correo que preferis os enviemos la publi-
cacion. Si estais usando bloqueador un anti-spam poner la direccion de info@baba-
Jiskriyayoga.net en la lista de excepciones. Se envia como un archivo adjunto en formato
PDF. Se puede leer usando el Adobe Acrobat Reader, que lo podeis bajar gratuitamente de
la red siguiendo las instrucciones que aparecen cuando intentas abrir el archivo. Si nos lo
pedis lo podemos enviar en formato Word, sin fotografias. Si no habéis renovado antes del
final de marzo del 2010, quizas no recibais el siguiente tema.

Solicitud de Inscripcion
Deseo subscribirme durante un ano al “Periddico de Kriya
Yoga de Babaji”

Nombre

Direccion

Telefono email

Adjunto un cheque de 11 ddlares EEUU o 13.91 dodlares
Canada pagaderos a "Babaji's Kriya Yoga and Publications, Inc.”
196 Mountain Road, PO. Box 90, Eastman, Quéebec, Canada
JOE 1P0. En Europa enviar esta suscripcion a la direccion anteri-
or de Canada, pero enviar un cheque de 12 euros, pagaderos a
“Marshall Govindan”, Jean Pierre Hesse, 60 route d’Aix les Bains,
Rumilly, 74150, Francia email: rudran@orange.fr.
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