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Un peregrinaje es una aventura de la consciencia

por M. G. Satchidananda

Los peregrinajes han estado entre
las actividades mas significativas de
mi vida durante los pasados cuarenta
y siete afios, desde el primero que
hice al sur de la India en 1972. A difer-
encia de los turistas, los peregrinos no
estan buscando nuevas experiencias
fuera; no estan buscando diversion,
entretenimiento o distraccion. En un
peregrinaje debemos buscar conocer
la verdad de nuestro Ser, el Divino, el
inefable, mas alla de nombre y formas.

Los peregrinajes se encuentran
en todas las tradiciones espiri-
tuales y religiosas. Durante dos mil
afios, los cristianos de todas las de-
nominaciones han realizado peregri-
najes a Belén y al rio Jordan. Los
catolicos van también al Vaticano en
Roma, Lourdes en Francia, y al Orato-
rio de San José en Montreal. Los
catolicos y otros también caminan
cientos de kilometros hasta la catedral
de Santiago en Santiago de Com-
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postela, al noroeste de Espafia.

Los judios hicieron peregrinajes al
templo de Jerusalén. Los budistas van
a Bodh Gaya en Bihar, la India. Los
musulmanes van al Hajj en la Meca.
Los devotos hindues de Shiva van de
peregrinaje a Varanasi, Kedarnath y
Amarnath en el norte de la India, y a
Chidambaram, Arunachala y a Sabari
Malaes en el sur. Los devotos de Rama
viajan a Ayodhya, los devotos de Kr-
ishna van a Vrindavan, Puri y Sri-
rangam, y los devotos de Muruga van
a sus seis templos principales, in-
cluyendo  Katirgama, Palani y
Tiruchendur. Los hindues de todas las
tradiciones realizan peregrinajes a
Rameswaram en el sur de la India y a
Badrinath en el punto mas al norte,
Garwhal en el Himalaya. Los hindues
y los budistas hacen peregrinajes al
monte Kailash en Tibet. En la tradi-
cion nativa americana los peregrinajes
toman la forma de una busqueda de la
vision o visitas a lugares sagrados
como Sedona, Arizona, o el Monte
Shasta en el norte de California. Hay
cientos de otros destinos de peregri-
naje en todo el mundo, muchos de los
cuales estan asociados con santos,
sabios, y gurus.

La naturaleza universal y an-
tigua del peregrinaje es una prueba
convincente de que no esta limi-
tado a una dnica ensefianza reli-

Sigue en pagina 2




Fe rég ri l’]élj@ (continuacion)

giosa. Un peregrinaje es un ejercicio espiritual de auto-
trascendencia. Y como con cualquier practica espiritual,
nuestro proposito es dejar partir las preocupaciones mun-
danas de nuestras vidas y cultivar la aspiracion por lo sub-
lime, eso que no puede ser limitado por el tiempo, el
espacio, el pensamiento o la emocién. En otras palabras,
nos alejamos de lo que se ha convertido en agotador, prob-
lematico y ordinario, y vamos hacia los desconocido, lo el-
evador y la inefable. Un peregrinaje es por tanto una
aventura espiritual, una aventura de la consciencia.

A diferencia del deseo, que el ego imagina que traera al-
guna experiencia de felicidad, no importa cuan pasajera,
en el cuerpo vital, la aspiracion es la llamada del alma a lo
Verdadero, lo Bueno y lo Bello, lo Infinito y lo Eterno. La
aspiracion busca separarse del juego del ego del gusto y la
aversion, y del sufrimiento resultante. La aspiracion es la
busqueda del alma de la unién con el Uno. La aspiracion
es el deseo del alma de triunfar sobre todas las limitaciones
y divisiones que nacen de la mente y de las emociones.

La consciencia es el gran misterio de la vida. Es eso que
simplemente observa. Esta individualizada en cada criatura
viva. Al mismo tiempo, una consciencia universal esta ob-
servando cada consciencia individualizada. Es Eso que los
peregrinos buscan finalmente. En el destino del peregri-
naje encontramos la Presencia mistica del Sefior. En los
Yoga Sutras, versos .24 y 25, Patanjali describe Eso asi:

Ishvara es el Ser especial, no tocado por ninguna afliccion,
accion, frutos de las acciones, o cualquier impresion o deseo.
Ahi (en el Supremo) la semilla de la manifestacion de la com-
pleta omnisciencia es insuperable.

El peregrino mantiene una concentracion interna al cul-
tivar la atencion incondicional. Los turistas buscan la feli-
cidad en el espectaculo pasajero de nuevas experiencias
sensoriales ahi fuera, atrapando lo que les gusta y evitando
lo que les disgusta. Pero los peregrinos intentan mantener
la ecuanimidad y la presencia frente a cualquier desafio.

Normalmente llegar a los lugares de peregrinaje implica
dificultades, que provocan resistencias. Las resistencias
ponen a prueba nuestra capacidad de perseverar y de man-
tener la perspectiva del Testigo del alma, y de evitar su-
cumbir a la perspectiva del ego con todos sus apegos y
aversiones. Las experiencias de un peregrinaje pueden
también tocar nuestras “teclas”, provocando recuerdos de
conflictos sin resolver, suefios o esperanzas, conocidos en
el Yoga clasico como vasanas (tendencias), o como blo-
queos en la literatura actual sobre el cuerpo-mente. Al cul-
tivar la atencion incondicional, el peregrino practica el
dejarlos partir, y encuentra asi liberacion del sufrimiento
que siempre contienen tales recuerdos.

.Qué hace que el destino del peregrinaje sea digno
de nuestra aspiracion? La profunda experiencia espiri-
tual de un santo o de un fundador de una tradicién espiri-
tual impregna tales destinos del peregrinaje con una
energia sublime o semillas que dan poder a los peregrinos
para que accedan a sus experiencias o realizaciones espir-
ituales y estados superiores de consciencia, o al menos los
vislumbren. Como aquellos que veneran a tales santos o
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lugares sagrados depositan las semillas de su propia as-
piracion, amor y devocion, entonces incrementan su poder
de elevar la consciencia de todos los que los visitan tras
ellos. Tales lugares se convierten asi en dinamos de energia
espiritual, donde el devoto anade y toma energia espiritual.

Tanto la fisica cuantica como el Yoga siddhanta nos
dicen que el ladrillo fundamental del universo es la energia
consciente, Shiva-Shakti. Nada existe sino la energia con-
sciente. Ante los ojos de los peregrinos, las leyes aparentes
de la fisica newtoniana, los gunas (modalidades de la nat-
uraleza), loa agentes de maya (el engafio, incluyendo el
tiempo, el conocimiento parcial, el poder parcial, la pasion
y el destino, todo se disuelve en Eso. Todas las limitaciones
son trascendidas conforme los peregrinos se acercan al es-
pacio sagrado de energia consciente en el destino. Habi-
endo llegado y habiéndose purificado a si mismos de todas
las formas de resistencias, recuerdos y distracccioOnes
mentales, ellos permaneceran ahi indefinidamente, disfru-
tando del gozo de la plenitud espiritual.

El peregrinaje comienza en el momento en que for-
mamos la intencion, sankalpa, de ir. Esta intenciéon no
es un deseo o una esperanza. Es un compromiso. “Voy...".
A menudo, cuando realizamos el compromiso, nos damos
cuenta de que podemos necesitar afios antes de que po-
damos reunir los recursos necesarios para ir y antes de que
podamos finalizar o suspender nuestros otros compro-
misos, por ejemplo, con la familia o los jefes. Podemos
tener que vencer nuestras propias limitaciones especificas,
por ejemplo, las que implican nuestra salud, educacion,
condicionamiento fisico, o incluso problemas legales. Sin
embargo, el mismo compromiso para ir nos ofrece los
medios esenciales y poderosos para vencer cada obstaculo
y cada forma de resistencia emocional.

Durante el peregrinaje el peregrino mantendra este
compromiso de aspiracion espiritual evitando las distrac-
ciones familiares, la indulgencia en los placeres sensori-
ales, fuentes de entretenimiento, responsabilidades
familiares, y en la era digital, el trabajo dirigido por el telé-
fono movil y el email. Dependiendo de la religion o tradi-
cion espiritual, el peregrino practicara continua o
regularmente ciertas practicas espirituales, incluyendo la
oracion, mantras, consciencia de la respiraciéon y med-
itacion. El vairagya (desapego) debe ser por tanto practi-
cado a la vez internamente mediante la ausencia de deseo
y externamente al evitar actividades que distraigan de la
concentracion interna. Vairagya es el método principal de
Patanjali para lograr la realizaciéon del Ser. En los Yoga
Sutra, verso 1.12, nos dice: abhyasa vairagyaabhyam tan-
nirodhah.

Mediante la prdctica constante, y con el desapego, surge el
cese de la identificacion con las fluctuaciones que surgen dentro
de la consciencia.

La meta de un peregrinaje yoguico o espiritual - la lib-
eracion del sufrimiento que nace de la perspectiva del ego
de que yo soy el cuerpo y la mente - se realiza s6lo en la
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medida en la que el peregrino tiene éxito en mantener tal
practica constante del presenciar desapegado. Este es el
enfoque sattvico, que busca mantener una calmada ecua-
nimidad no importa lo que acontezca durante el peregri-
naje.

Desafortunadamente, en la cultura materialista de hoy,
que se ha vuelto universal, muchos peregrinos a menudo
hacen de su proposito el cumplimiento de una necesidad
menor: concebir un hijo, obtener un buen trabajo u
obtener algiin bien material. Como en las peticiones comu-
nicadas en la oracion, en la que tales peregrinos prometen
a Dios antes de partir completar el peregrinaje a cambio
de su deseo expresado fervientemente. Este enfoque es
adoptado por aquellos en manos de rajas, la modalidad de
la accion de la naturaleza, dispersion y pasion. Otros em-
prenden los peregrinajes como una penitencia, esperando
expiar las consecuencias del mal karma o de acciones
pecaminosas, la culpa y el miedo. Estdn en manos de
tamas, la modalidad de la naturaleza de la inercia, la duda
y la confusion. En la India, los astrélogos prescriben a
menudo peregrinajes con tales propdsitos rajasicos y
tamasicos.

JPor qué es Badrinath el lugar de peregrinacion
mas importante en el Kriya Yoga de Babaji? Hay mu-
chos lugares de peregrinaje asociados con Babaji y la tradi-
cion de los dieciocho Siddhas. Los mas importantes estan
asociados con el nacimiento de Babaji, Parangipettai, y
donde ¢l fue iniciado e hizo tapas, Katargama en Sri Lanka
y Courtrallam en Tamil Nadu. Pero Badrinath, donde al-
canzo el estado final de soruba samadhi, es el mas impor-
tante. Como Babaji sigue manteniendo su forma divina
aqui en el plano fisico, Badrinath es el lugar donde sus de-
votos y discipulos pueden experimentarlo de la forma mas
intima, dependiendo del grado de su entrega. La entrega
completa es el medio primordial del proceso yoguico en
todos los cinco planos. En los Yoga Sutras, verso 1:23, Patan-
jali nos dice: ishvara-pranidhanad-va.

O debido a la propia entrega al Sefior uno logra la absorcion
cognitiva (samadhi).

Como Guru Yoga, donde el Sefior es reverenciado de la
manera mas elevada en la forma del gurt y no en los nom-
bres o formas de deidades, el Kriya Yoga de Babaji busca fi-
nalmente realizar la visiéon universal del amor. Anbu
Shivam, “el amor es Dios”, dice el Siddha Tirumular en el
Tirumandiram.

Por esta razon se esta construyendo un ashram en Badri-
nath desde el 2008. Conforme escribo esto, los doce aparta-
mentos del ashram estan siendo ocupados por el primer
grupo de peregrinos de Kriya Yoga, dieciocho almas ben-
decidas, dirigidas por tres miembros de la Orden de
Acharyas del Kriya Yoga de Babaji. Ha sido disefiado con
el proposito primordial de apoyar a los iniciados de Kriya
Yoga que aspiren a realizar practica intensa. Por contraste,
casi todos los peregrinos que van a Badrinath a adorar en
el antiguo y sagrado templo de Sri Badrinarayan pasan solo
dos dias alli.

Agastyar, el gurt de Babaji, le dijo que fuera e hiciera

’)}/ Kriya Yoga de Babaiji

tapas en Badrinath. Los Pandavas, los antiguos lideres
reales de la guerra civil descrita en la épica Mahabharata,
también lograron la liberacion tras la guerra al ejecutar
tapas en Badrinath. Y asi otros yoguis innumerables. Yogui
Ramaiah, mi profesor, fue iniciado alli en las 144 kriyas del
Kriya Yoga de Babaji. Y en dos ocasiones en 1999 tuve el
darshan de Babaji en Santopanth Tal, arriba de Badrinath.

Aunque se puede acceder a el guru tattva (el principio
de la naturaleza que revela la Verdad, el Amor incondi-
cional, la Belleza y el Gozo) en todas partes, la intensidad
de los peregrinajes y de las practicas yoguicas ejecutadas
en Badrinath es insuperable para los sadhaks de Kriya
Yoga. Situado a una altitud de 3.000 metros, rodeado por
imponentes montafias que se elevan hasta 7.000 metros, y
cerrado al mundo exterior por la nieve desde noviembre a
mayo, Badrinath ofrece un entorno pristino y altamente
espiritual, ideal para la practica de Kriya Yoga.

Nuestra ofrenda para ti, como peregrino. El nuevo
ashram de Badrinath ha sido disenado para colmar las
necesidades particulares de los sadhakas de Kriya Yoga que
deseen permanecer alli durante periodo prolongados de
practica intensa, desde una semana a cuatro meses. Los
miembros de la Orden de Acharyas estaran presentes en
el nuevo ashram para apoyar a los sadhakas visitantes al
menos en mayo y junio de cada afio, la estacion de pere-
grinaje mas popular. Julio o agosto son meses menos pop-
ulares por en ellos se da la estacion del monzon.

En septiembre y octubre de cada afio se organizaran
peregrinajes dirigidos por Acharyas miembros de la Orden.
Los peregrinajes a lugares sagrados asociados con los
dieciocho Siddhas del sur de la India y de Sri Lanka se re-
alizaran durante los meses mas frescos de enero y febrero
de cada ano. Los Acharyas dirigirdn practicas en grupo dos
veces al dia del quintuple camino del Kriya Yoga; ellos nos
haran profundizar en nuestra comprension del Kriya Yoga
con charlas y encuentros de satsang. Nuestro director del
ashram de Badrinath acompanara a los grupos de peregri-
naje y realizara todos los arreglos de logistica de transporte
y alojamiento. Estos peregrinajes organizados incluiran
normalmente sélo siete u ocho dias en Badrinath. Los
demaés dias se pasaran en el viaje de ida y vuelta alli, en
un espectacular camino de montafia de 355 kilometros; en
Rishikesh, donde el rio Ganges sale de las montafias del
Himalaya; y en Haridwar. Estos son dos sitios principales
de peregrinaje, tapas y de kumba melas.

Las solicitudes para visitar el nuevo ashram de Badri-
nath durante los meses recomendados de mayo y de junio,
o posiblemente incluso en julio o agosto, o para participar
en un peregrinaje al sur de la India y Sri Lanka, se pueden
enviar al autor al email satchidananda@babajiskriyayoga.
net. Haz tu suefio realidad formando una intencion clara
y firme de convertirte en peregrino a Badrinath o de par-
ticipar en nuestros peregrinajes al sur de la India y Sri
Lanka durante los proximos anos. Planea, ahorra y visu-
alizalo. Cultiva la accion con consciencia desde este mo-
mento en adelante para vencer todos los obstaculos, y al
hacerlo asi libérate de todo sufrimiento. Que el peregrinaje
de tu vida acabe en iluminacion.
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El centro de Kriya Yoga y comunidad de Lilleoru en Estonia

por Ave Oit

La practica del Kriya Yoga tiene un enorme potencial
para hacernos seres humanos mas conscientes y de pro-
ducir asi mas consciencia, salud y felicidad al mundo y a
todos los seres vivos a nuestro alrededor.

El Acharya de Kriya Yoga de Babaji Ishwarananda y sus
estudiantes han creado un centro espiritual y una comu-
nidad en Estonia. Este hermoso lugar se llama Lilleoru,
en estonio, “valle de flores”, y su nombre espiritual es Sat
Chit Agastishwarar Gurukkulam. El estilo de vida alli se
basa en la “acciéon con consciencia”.

Ingvar Villido Ishwarananda ha desarrollado y en-
sefiado la aplicacion de la consciencia desde 1992, y como
resultado de su trabajo, ha desarrollado una serie de cur-
sos, el Arte del Cambio Consciente, basados en el antiguo
conocimiento del Kriya Yoga. Las ensefianzas son lle-
vadas a un nivel que todos pueden entender facilmente
y llevarlas a la practica diaria. Desde 1992 mas de 15.000
personas de Estonia y del extranjero han asistido a sus
charlas y cursos. A lo largo de los afios han construido
también una fuerte comunidad de estudiantes, y el grupo
principal, de 108 estudiantes miembros de la ONG Lille-
oru, dirigen sus actividades y su desarrollo, basandose en
las ensefianzas del Arte del Cambio Consciente y del

Parque de la Flor de la Vida y la comunidad de Lilleoru.
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Vista aérea de la Escuela de Consciencia Practica.

Kriya Yoga de Babaji. Aqui puedes echar un vistazo a un
reportaje de la Television Nacional de Estonia sobre los
cursos de Ishvarananda (escoge los subtitulos en inglés):
www.youtube.com/watch?v =yOhpUO0TwRiO0.

El Kriya Yoga de Babaji fue ensefiado por primera vez
en Lilleoru por la Acharya Dura, en el 2004. Durante los
siguientes tres afios, y media docena de veces, se M. G.
Satchidananda ensefi6 alli la primera, la segunda y la ter-
cera iniciacion. También ensefiaron la Formacion de Pro-
fesor de Kriya Hatha Yoga a 20 iniciados. Los encuentros
de satsang de iniciados de los tres niveles de formacion
se llevan a cabo regularmente. También se ensefian reg-
ularmente clases de Kriya Hatha Yoga en Lilleoru y en
muchos centros por toda Estonia. Con una poblaciéon de
solo un millén de personas, la antigua nacion de Estonia,
de so6lo 200 kilometros, al sur de San Petersburgo, Rusia,
se ha convertido en una luz dirigente en la comunidad
ecologico europea y en los movimientos de Kriya Yoga.

Los edificios originales de Lilleoru fueron construidos
al principio para las necesidades de unas 20 personas. Du-
rante los pasados ocho afios se han construido catorce
hermosas casa en nuestra aldea ecolégica. Se han con-
struido usando materiales de construccion respetuosos

con el medio ambiente, usando calefaccion y refrig-
eracion geotermales. Recibi6 un premio de la Comu-
nidad Europea por su disefio. Actualmente sesenta
personas viven en esas casas y en los apartamentos con-
struidos anteriormente.

En el 2011 comenzamos la construccion de un nuevo
edificio para alojar a la Escuela de Consciencia Practica.
Ha habido cambios destacables durante los ultimos
veinte afios, y hoy alojamos a un grupo mucho mas
grande de estudiantes - mas de cien - de forma regular,
en las mismas instalaciones. El nimero de estudiantes
y personas interesadas tanto en el Kriya Yoga de Babaji
como en el Arte del Cambio Consciente esta creciendo
tanto en Estonia como en otros paises; también, las en-
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El ABC de Profundizando en tu
practica del Kriya Hatha Yoga de Babaji

por Durga Ahlund

El Kriya Yoga de Babaji es el sendero de realizar el Ser
a través del desarrollo fisico y mental. El sistema de Kriya
Hatha Yoga utiliza no sélo los movimientos fisicos, sino
que incorpora la concentracion. Un componente que lo
define es la accion con consciencia. Kriya Yoga es accion
con consciencia. Un practicas consciente y determinada
de la serie de las 18 posturas, basada en la accién con
consciencia, purificara y unificara el cuerpo, la res-
piracion y la mente y llevara al cuerpo a un estado supe-
rior de desarrollo y bajo control de la mente.

El objetivo final en el Hatha Yoga es producir la per-
fecta armonia entre los flujos de prana en los nadis su-

tiles de pingala e ida, unir/ligar el prana (ha) y la mente
(tha). Cuando los flujos de pingala e ida estén perfecta-
mente equilibrados, el prana se fundira y se volvera un
unico flujo dentro del nadi sushumna. El término Hatha
Yoga usado en este contexto significa la regulacion de la
respiracion o la unioén de las dos respiraciones en una.
Esto despierta la energia inteligente, pranashakti, que te
sostiene y te transforma.

Igual que tienes un sistema nervioso en tu cuerpo
fisico, existe un sistema nervioso en el cuerpo sutil. El
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sefianzas internas y el estilo de vida consciente estan
atrayendo mas y mas gente de la sociedad. Las instala-
ciones de Lilleoru son todavia muy pequenas, y los pro-
gramas al exterior s6lo se pueden ofrecer durante los
meses de verano. Por tanto, actualmente no podemos
ofrecer todos los cursos y recibir a toda la gente intere-
sada.

La Escuela de Consciencia Practica sera nuestro nuevo
edificio principal. Con una sala principal de 130 metros
cuadrados junto con varias habitaciones mas pequefias
para seminarios y terapias abrira muchas nuevas posibil-
idades para hacer accesibles las ensefianzas de Kriya Yoga
y del Arte del Cambio Consciente a muchas mas per-
sonas, tanto de Estonia como del extranjero. Habra tam-
bién mucho mejores instalaciones para alojarse y comer,
y el edificio estard rodeado por un gran jardin de perma-
cultura.

Estamos construyendo principalmente con voluntar-
ios, usando materiales reciclados tanto como es posible.
Los fondos para la construccion vienen de donaciones y
de la organizacion sin dnimo de lucro ONG Lilleoru.
Desde el 2011 mas de 400 individuos y companias han
contribuido a la construccion de la Escuela de Conscien-
cia Practica, y los voluntarios han contribuido en total con
mas de 20.000 horas de trabajo. Y ademas, en el periodo
del 2011 al 2016 la ONG Lilleoru ha invertido cerca de
100.000 euros en la construccion de este edificio con sus
propios recursos, y con cerca de 250.000 euros a partir de
donaciones realizadas por individuos y companias. Con
la ayuda de la plataforma estoniana de crowdfunding
Hooandja recogimos 21.463 euros para comprar las ven-
tanas para la escuela en diciembre del 2015.

Nuestra meta es abrir la Escuela de Consciencia Prac-
tica en mayo del 2018. El edificio es nuestro regalo al
aniversario centenario de la Republica de Estonia. Con
este paso haremos que Lilleoru esté mas abierta aun al
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publico. En julio del 2018 Lilleoru acogera la conferencia
“La sabiduria de las comunidades conscientes” de la Red
Global de Ecoaldeas (Global Ecovillage Network), para in-
spirar un mejor equilibrio con nosotros mismos, con los
demas y con la naturaleza. Esperamos a cerca de 500 in-
vitados, que incluiran a miembros de comunidades auto-
sostenibles de todo el mundo. Habra presentaciones de
lideres de enfoques sostenibles y conscientes sobre edu-
cacion, cultura, salud, economia, ecologia, energia y so-
ciedad.

iOs pedimos amablemente que nos ayudéis a abrir la
Escuela de Consciencia Practica a los estudiantes y a los
invitados! En el 2017 nuestra meta principal es instalar y
amueblar instalaciones de cocina y comedor y completar
la construccion de la sala de habitaciones de invitados. El
presupuesto para completar estas obras es de 100-150.000
euros.

Las donaciones se pueden hacer a nombre de MTY
Lilleoru. Direccion: Lilleoru, Aruvalla kiila, Rae vald,
75320, Harjumaa, Estonia. Cuenta/IBAN:
EE202200221053475791. Banco: Swedbank AS, 8 Liivalaia
Street,15040 Tallinn, Estonia. Coédigo SWIFT/BIC:
HABAEE2X. Concepto: “school donation”.

iDona 50EUR y obtendras un ladrillo en la pared
de patrocinadores de la escuela! Mediante transferencia
bancaria a la cuenta anterior, pero indica “brick donation”
en el concepto. Con domiciliaciones bancarias, por
ejemplo, de 5/ 15 / 25 EUR por mes.

iGracias! Om Tat Sat

(Nota del editor: del 22 de agosto al 1 de septiembre del
2016 visité de nuevo la comunidad de Lilleoru y quedé muy
impresionado con su reciente desarrollo. También completé
la formacion de Ishvarananda como Acharya autorizado
para dar la tercera iniciacion. Durga y yo planeamos asistir
a la conferencia “La sabiduria de las comunidades con-
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Profundizando en tu (continuacion)

sistema nervioso del cuerpo fisico esta controlado por el
prana denso (la respiracion), mientras que el sistema
nervioso del cuerpo sutil esta controlado por el prana
sutil (particulas cargadas de energia vital). Los dos pranas
estan interrelacionados. Es mediante el desarrollo armo-
nioso del prana denso y sutil, a través de asanas y
pranayama, que progresas en el Yoga. El Hatha Yoga
puede conectarte con una fuente ilimitada de prana, cre-
ando una practica que es calmante, curadora y revital-
izante. El Kriya Hatha Yoga de Babaji utiliza la respiracion
ujjayi y la espinal, los bandhas, los mudras, los mantras
y la concentracion de modo que puedas beneficiarte 1o
mas posible con su practica.

La siguiente columna, el ABC del Kriya Hatha Yoga de
Babaji, te explicara mejor como puedes experimentar las
18 asanas como una higiene total, una purificacion com-
pleta de todo el organismo, los cuerpos fisico y sutiles —
todos los cinco niveles de tu ser - fisico, energia vital,
mente, consciencia y superconsciencia. Las asanas tra-
bajan directamente en el fisico, pero apuntan a los nive-
les sutiles que residen tras él. ;Por qué no dejar que tus
asanas creen un puente entre tu ser fisico y el espiritual
de modo que ganes no soélo en vitalidad y salud sino tam-
bién en dinamismo, compasion y auto-confianza. Este
ABC seguira como una columna habitual en los proximos
numeros del periddico de Kriya Yoga.

—A-

Asana - “asiento”; “establecer estabilidad (sthira) y
descanso (sukha), armonizando, ‘respirar con eso que es
eterno’ “ La estabilidad y el descanso del cuerpo no
pueden suceder independientemente de los estados
mentales y emocionales que lo regulan. La asana nutre
el cuerpo estimulando la armonia tanto en el cuerpo
como en la mente. La asana estira el cuerpo en posturas
para apuntar directamente a los canales sutiles y estim-
ular y liberar las sensaciones corporales. Cuando se prac-
tican las asanas con determinaciéon pero sin fuerza o
competitividad ellas pueden acceder a las tensiones de
los cuerpos fisico, mental y emocional, y liberarlas.
Cuando se mantienen durante periodos mas extensos de
tiempo invitan a las impresiones que surjan del subcon-
sciente para ser liberadas. Las asanas pueden ayudarnos
a trabajar nuestros miedos personales, nuestras inhibi-
ciones fiscias y nuestros conceptos personales. Ellas con-
struyen fuerza interna, no soélo fuerza fisica.

Las asanas son el fundamente del Kriya Yoga de Babaji
y se ensefian a sus discipulos fisicos, mentales y espiri-
tuales para que integren armoniosamente su ser com-
pleto. Cuando el fisico esta aislado de los componentes
mental, emocional y espiritual, pierde sus beneficios in-
tegrativos principales. Esta practica trabaja con el cuerpo
consciente y deliberadamente para abrir la puerta del
pranashakti. Esta energia potencial puede ser impulsada
a despertar a través de la purificacion, la consciencia, la
concentracion y el esfuerzo que ofrecen nuestros
pranayamas y asanas diarios. La nuestra es una practica
que nunca ignora la sabiduria del cuerpo, sino que al con-
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trario, la estimula y trabaja con ella.

Alineamiento - El alineamiento se ensefla a través
del uso de sefiales tanto internas como externas. La meta
es siempre estar alineado y relajado. El alineamiento te
permite relajarte, y la relajacion libera la tension muscu-
lar, bloqueando la sensaciéon en el cuerpo. Es importante
que seas constante en tu uso de todas las sefiales estruc-
turales externas: posicion adecuada de las manos, pies,
la columna vertebral, los hombros, la cabeza y el cuello,
pero también debes comprender la importancia de los
bandhas, los mudras, los drishtis (la mirada) y la res-
piracion ujjayi (respiraciéon que suena como el océano).
Las pistas internas son esas cosas esenciales para que en-
cuentres tu mejor alineamiento personal. Las pistas in-
ternas te ensefian como alinear, profundizar y mantener
la postura a través de la consciencia de como te afecta la
postura por dentro. Es importante sentir y permanecer
consciente de lo que esta sucediendo en tu cuerpo. Ob-
serva y pregunta: ;Es mi respiracion suave y uniforme?
;Como se siente la postura? ;Tengo la sensacion de que
estoy nutriendo una zona tensa o una zona correcta?
¢;Hay una sensacion creciente de tension, incomodidad
o dolor? ;O tengo un buen sentimiento respecto a la in-
tensidad del estiramiento? ;Noto una liberacion de la ten-
siéon o un nuevo flujo vibrante de energia a través del
cuerpo? Es importante estar siempre consciente de tu ex-
periencia, de puedas ajustarla para crear descanso y ex-
tenderla con seguridad. Cada postura debe ser mantenida
durante dos minutos con estabilidad y comodidad rela-
tivos, y siempre debes saber cuando y como salir con se-
guridad.

Consciencia - Incorporamos deliberadamente la con-
sciencia en nuestra practica de modo que los demas no
nos distraigan, ni nuestros propios pensamientos. Invita
a la consciencia corporal completa. La consciencia se de-
sarrolla conforme usas ujjayi y observas tus movimien-
tos. Es importante que explores la asana con una
intencion de doblarte y moverte de una nueva manera.
Tu cuerpo respondera cada dia de forma diferente a la
asana. Al escoger estar presente mantendras un interés
en las sensaciones y no dejards que tu mente divague.
Querras estar presente ante toda sensacion cambiante de
estiramiento e incomodidad, intensidad y liberacion. Esto
asegurara la cooperacion entre el cuerpo, la mente y el
prana. Al atender a cada movimiento experimentaras tu
cuerpo respondiendo al prana. Esta es una practica mas
facil, ya que no estaras inclinado a ir demasiado lejos, de-
masiado rapido y dafiarte a ti mismo.

La asana es un medio poderoso de unir el cuerpo, la
mente y el prana en la misma actividad. Cuando eres
capaz de permanecer centrado, concentrado en algo sin
distraccion, la energia del cuerpo, normalmente dispersa,
se une con las energias de la mente. Esto crea un uso mas
eficiente de la energia sobre la esterilla y fuera de ella.
La consciencia es una ligazon consciente del cuerpo, la
mente y el prana, y es un poderoso tonico para la mente

Sigue en pagina 7
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El delicado encanto de una duradera
sadhana de Kriya Yoga de Babaji

por Durga Ahlund

Estoy entregada a una practica de toda la vida del
Kriya Yoga de Babaji porque en el curso de dos décadas
he visto como las asanas, el pranyama, las dhyanas, la
meditacion y los mantras contindan evolucionando y
permaneciendo frescos, ya que avivan y calman mi en-
ergia, equilibran mis emociones, fortalecen mi mente y
me mantienen sintiéndome joven.

Los beneficios de moverte hacia adentro a través
del Hatha Yoga A través de la intensidad suave y la in-
teriorizacion de una practica regular de asanas es posible
liberar no sélo la tirantez y la tension en el cuerpo sino

también la tension pre-progamada en el cuerpo y en la
mente, y liberar incluso actitudes, recuerdos y emo-
ciones pre-programadas de la mente. Ello requiere el uso
adecuado de bandhas, respiracion ujjayi y consciencia,
asegurando que tu practica de asanas es segura y efec-
tiva. Los bandhas y la respiracion ujjayi incrementan la
movilidad y el equilibrio y te permiten ir mas profunda-
mente en la musculatura y experimentar mejor tu en-
ergia.

Las dieciocho posturas generan liberaciones en los

Sigue en pagina 8
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y el sistema nervioso. La asana practicada con conscien-
cia establece vibraciones calmantes que penetran en el
cuerpo y crean nuevas corrientes de energia que se
mueve y que puedes sentir.

Atencion - ;Donde colocas tu atencion? Concéntrate
en tu respiracion y en las sensaciones. Concéntrate ini-
cialmente en tu respiracion ujjayi y en las sensaciones
del estiramiento para volverte consciente de las limita-
ciones de tu cuerpo. Con una respiracion consciente con-
stante y relajada se desarrolla la atencion meditativa y
entonces puedes volverte de la energia que estas
liberando a través de tu trabajo con las posturas. Vuélvete
consciente de la posicion de tu columna. Conforme pro-
fundizas en tu practica tu atencion puede expandirse a
una sensacion de respiracion en la columna (respiracion
espinal), y en avivar la energia. Conforme mantienes tu
expresion mas grande de la postura con estabilidad y des-
canso durante dos minutos, la atencion puede ser dirigida
a la creciente sensacion de vacio, resistencia, ligereza,
luz. Con la practica, la consciencia se expandira y comen-
zaras a llevarla a todas estas experiencias.

Estiramiento activo - Entra lenta, gentil, intencional
y conscientemente en cada postura, respetando donde
esta tu cuerpo en el momento. En cada fase la atencion
se centra en el alineamiento y la forma, no en ejecutar
imagen perfecta de la asana, ni en parecer la persona de
al lado. La asana es una experiencia no una ejecucion.
Cada postura debe proporcionarte beneficios para ti alli
donde estas, no donde no. El estiramiento activo te lle-
vara a tensiones fisicas que son evitadas lo mas a
menudo. La asana puede aliviar la tensiéon profunda-
mente asentada, pero eso requiere una practica voluntar-
iosa e intencional y una atencion constante a lo que esta
sucediendo en tu cuerpo. La asana te proporcionara la
respuesta. Solo te puede beneficiar donde estas, no donde
no. Asi que debes prestar atencion a lo que puede hacer
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tu cuerpo y también a lo que no puede hacer. Aunque
por un lado debes aceptar las limitaciones fisicas, por otro
debes estar dispuesto a soltar las resistencias internas
para intentar determinadas posturas o para mantenerlas
durante mas tiempo.

Las visualizaciones ayudan al estiramiento activo. Es-
tirate activamente, extendiéndote plenamente a través
de tu musculatura conforme diriges (visualizando) la en-
ergia moviéndose a través de las lineas de tu esti-
ramiento. Imagina a la energia fluyendo en lineas a
través de tu cuerpo sutil; la energia (prana) fluyendo
desde tu corazon en el centro del ombligo, en los nadis,
hacia abajo a través de tus piernas y pies, y desde el cen-
tro del ombligo hacia arriba y afuera a través de tus bra-
zos, y desde tu ombligo hacia arriba hasta la corona de la
cabeza. El cuerpo exterior esta firme y tirante, pero el
cuerpo interior esta suave, fluido, relajado. El esti-
ramiento activo te ayudara a incrementar la circulacion
y a abrir y a lubricar mejor las articulaciones. El visu-
alizar la energia moviéndose por los canales sutiles y el
uso de la respiracion ujjayi estimulardn la relajacion de
la respuesta del sistema nervioso parasimpatico.

El estiramiento activo llevado por los centros superi-
ores podria conducir a un estiramiento excesivo, que
puede resultar en un dafio en la articulacion, los muscu-
los o los tendones, si fuerzas el estiramiento o lo
mantienes hasta un punto de dolor. No querras estimular
el funcionamiento del sistema nervioso simpatico para
que produzca mas tension en el cuerpo. Los musculos
tensos envian de forma natural sefiales de estrés al cere-
bro a través de lo que se conoce como “estiramiento re-
flejo”. Los musculos pueden ser estirados gentil y
lentamente, en un equilibrio adecuado de fuerza y de
flexibilidad - alineados y relajados, de modo que las
sefales son apagadas automaticamente.

(Continuard)
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musculos y en el tejido conectivo para reducir el dolor e
incrementar la fuerza, ya que cultivan la energia
dindmica a través de la relajacion profunda que propor-
cionan los bandhas y la respiracion. El cuerpo y el prana
son equilibrados y avivados a través de una practica pro-
funda de las 18 asanas. El prana avivado sera libre para
fluir por todo tu cuerpo, eliminando los bloqueos en el
cuerpo fisico y en el sistema nervioso sutil de los nadis.
Lo sentiras. Esta energia transformada incrementa tu ca-
pacidad, hace mas profunda tus meditaciones, saca emo-
ciones y recuerdos enterrados para que sean liberados,
abre tu corazoén e incrementa tu coraje para apoyar el
cambio.

Incrementando la vitalidad y calmando la mente
a través del Kriya Kundalini Pranayama

La practica regular de Kriya Kundalini Pranayama in-
crementa la vitalidad mental y asegura que nuestra res-
piracion normal sea lenta y profunda y completa.
También crea una forma de tener alguna influencia pos-
itiva y consciente sobre los procesos internos del sistema
general, tales como la frecuencia cardiaca, el pulso, la
tension sanguinea, la digestion, la eliminacion y la absor-
cion.

La técnica de pranayama traza un sendero de energia
del lado izquierdo de los nadis al lado derecho, creando
un flujo 6ptimo de energia a través de los nervios, los
organos y el sistema glandular. Los ¢érganos abdominales
son masajeados, incrementando el tono muscular y es-
timulando el sistema nervioso autéonomo a través de la
presion cambiante en los 6rganos internos. Cuando se
logra el equilibrio de los sistemas se logra también la es-
tabilidad emocional.

Pero la meta de Kriya Kundalini Pranayama es desar-
rollar una relaciéon con la parte consciente de la res-
piracion con el fin de influenciar las partes mas
profundas e incluso subconscientes de la consciencia. El
Kundalini Pranayama trata de lleva la atenciéon con-
sciente al mar del prana inconsciente en el cuerpo. Trata
de despertar el dinamismo de la pranashakti.

Repetir dos veces al dia este patrén establece un curso
suave y consistente que ilumina los nadis ida y pingala.
Los nadis pueden ser sentidos y trazados dentro de tu
consciencia interna. La practica misma del pranayama
puede volverse muy sutil cuando se experimenta un flujo
consciente dentro de los nadis. Incrementara el flujo de
una prana de calidad superior que equilibra tu energia y
te ayuda a mantener niveles superiores de energia men-
tal. Si quieres progresar en tu sadhana, es importante que
seas capaz de experimentar conscientemente los
caminos internos de la energia y volverte sensitivo a ella,
permitiéndote asi volverte consciente de cuando tus pa-
trones de energia son perturbados.

Limpieza mental a través de la meditacion

A través de una practica constante de las siempre
evolucionando dhyanas de Kriya y de las técnicas de
samadhi, desarrollaras la habilidad de quemar los sam-
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skaras, tus tendencias mentales y emocionales, el residuo
de tu pensamiento habitual - los registros rotos en tu
mente. Aprendes a ser testigo de tus procesos mentales.
Tu te experimentas a ti mismo como separado de tus
pensamientos y aprendes a observarlos como algo que
meramente se mueve a través del espacio de tu mente.
La consciencia que subyace bajo tus pensamientos se
vuelve aparente. Las dhyanas se convierten en conscien-
cia.

Cada meditacion de Kriya esta disefiada para utilizar
la energia subyacente y centrarla en consciencia concen-
trada. La mente es llevada a un estado diferente de con-
sciencia interna, donde desconecta de los sentidos
externos (y los sentidos siguen a la mente), y la energia
del cuerpo se une con las energias de la mente, en una
vibrante atencion.

La meditacion surge espontdneamente de una mente
concentrada. Conforme la mente se vuelve mas y mas
centrada y unificada a través de la concentracion las dis-
tracciones y perturbaciones usuales se desvanecen, y la
mente se aquieta, permitiendo que emerja el puro estado
de meditacion. Llegas a comprender que la consciencia
solo se puede expandir cuando no esta limitada u oscure-
cida por pensamientos o cambios en la mente y en las
emociones.

La practica de las dhyanas de Kriya conduce a un
fuerte y energético flujo de consciencia durante la med-
itacion y después. Esta consciencia incrementada alarga
tu percepcion y enlaza a la mente que percibe con el
mundo. Un nimero menor de tus recuerdos y emociones
influenciaran o interferiran con ese enlace directo.

Aprendes a apreciar la consciencia expandida - 1a fres-
cura, la luminosidad, la claridad, la estabilidad y la paz -
de modo que escoges observar tu mente regularmente y
trabajar para regular voluntariamente tus pensamientos
y emociones. Porque cuando la consciencia se expande
en la meditacion se realzan tu fuerza mental y emo-
cional, tu estabilidad y tu ecuanimidad. Calmar y aqui-
etar la mente y el prana ya no es mas una gran proeza.
Puedes conectar facilmente con una consciencia superior
que observa los errores en tu pensamiento y apacigua los
pensamientos perturbadores y agitados conforme
comienzan a surgir.

Las meditaciones de Kriya Yoga de Babaji nos ayudan
a dejar de vivir en la superficie de la consciencia y de las
emociones. En vez de eso, nos permiten vivir desde las
profundidades de nuestro centro. Conforme te permites
a ti mismo descansar internamente a través de la med-
itacion regular, la mente se vuelve menos apegada a
tener las cosas de determinada manera. Tu ser y tu pres-
encia escogen permanecer firmes y calmados, y el prana
permanece calmado y regulado incluso en las situaciones
mas dificiles, porque el corazon estd contento. La mente
ha sido desenredada y s6lo quedan los impulsos del alma,
dandote inspiraciones sobre la naturaleza de tu mente y
tu conducta.

El encanto del Kriya Yoga de Babaji es como apoya tu
salud, tu bienestar, tu paz y tu vida.

Kriya Yoga de Babaji



Informe anual Acharyas de 2016 y planes para el 2017

jAyudanos a llevar el Kriya Yoga de Babaji a personas como tu en todo el mundo!

Este es un buen momento para considerar hacer una
donaciéon a la “Orden de Acharyas del Kriya Yoga de
Babaji”, para permitirnos seguir llevando el Kriya Yoga
de Babaji a personas que de otro modo no serian capaces
de recibirlo.

En los pasados doce meses, desde septiembre del
2015, la Orden de Acharyas hizo lo siguiente:

e Llevo mas de 140 seminarios de iniciacion a mas de
1000 personas viviendo en 20 paises incluyendo Brasil,
India, Japon, Singapur, Malasia, Sri Lanka, Macedonia,
Estonia, Espafia, Colombia, Alemania, Francia,
Inglaterra, Suiza, Portugal, TItalia, Austria, Suiza,
Inglaterra, Australia, Estados Unidos y Canada.

e Mantuvo un ashram y oficina de publicaciones en
Bangalore, India, que organizé ocho
seminarios de iniciacion por toda India.
Vinod Kumar, el director del ashram, di-
rigi6 ahi las clases publicas de asanas y
de meditacion. Publico y distribuy6 la
mayoria de nuestros libros y cintas por
toda la India. Public6 una nueva edi-
ciéon en idioma kannada del libro Kriya
Hatha Yoga, la edicion en tamil de El
tesoro de los manuscritos de los Sid-
dhas de Yoga tamiles con 650 manu-
scritos en un CD adjunto, y la edicion
en India en inglés de La iluminacion:
no es lo que piensas.

e Mantuvo y desarrollé el ashram en Dehiwala, Sri
Lanka, donde se dan semanalmente clases publicas de
yoga y satsangs de iniciados. Alli se dio un seminario de
primera iniciacion. Distribuy6 tres de nuestros libros en
idioma sinhala, y otros en tamil y en inglés en cantidades
récord.

e Complet6 la formacion de dos Acharyas en Brasil,
Annapurna y Kabir (Tadeu y Marica Arantes), y Guru-
dasan (Gowri Varadhan) en la India. Continud la forma-
cion de un Acharya en Austria, dos en Francia y uno en
Bulgaria. Completo la formacion en Francia y Estonia de
dos Acharyas para que puedan dar la tercera iniciacion
en las 144 kriyas.

e Completo la construccion de la primera fase del
nuevo ashram en Badrinath, Himalaya, incluyendo once
apartamentos, dos salas, una oficina, una libreria y so-
tanos, y la mitad de la segunda fase, incluyendo dos
apartamentos mas y un comedor comunitario.

e Patrocind clases publicas bisemanales de Kriya Yoga
de Babaji y kirtans en el 2015 en el ashram de Québec.

e Dirigi6 una Formacion de Profesores de Kriya Hatha
de dos semanas para 23 participantes en el ashram de
Québec.

e Dirigi6 un encuentro de dos dias de 48 iniciados
cerca de Blois, Francia.

e Co-patrociné el Dia Internacional del Yoga, 21 de
junio, en el norte de Sri Lanka, al que asistieron 1500 es-
colares.

e Afladi6 el Curso de la Gracia del Kriya Yoga de Babaji
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por correspondencia al curriculum de la Tamil Univer-
sity, Thanjavur, India.

En el ano 2016 - 2017 la Orden planea hacer lo
siguiente:

e Llevar seminarios de iniciacion a la mayoria de los
paises antes citados.

e Dirigir clases publicas bisemanales de asanas y de
meditacion en nuestros ashrams de Québec, Bangalore y
Dehiwala, Sri Lanka.

e Dirigir formaciones de 300 horas en Espana, Suiza y
Québec de profesores de Kriya Hatha Yoga.

e Publicar el libro Babaji y la tradicion de Kriya Yoga
de los 18 Siddhas en malayalam y kannada, el libro La
voz de Babaji en marathi y kannada, y
su segundo volumen en hindi, y el libro
Kailash en hindi.

e Completar la construccion del
ashram de Badrinath.

Los 32 Acharyas voluntarios de la
Orden y muchos otros organizadores
voluntarios Necesitamos su apoyo para
cumplir este programa para el ano
2016-2017. Tus contribuciones son de-
ducibles de impuestos en Canadad y en
Estados Unidos. Envialas antes del 31
de diciembre del 2016 si es posible, y
recibe un recibo para tu declaracion de renta del 2016.
Nuestro trabajo es financiado enteramente por tus con-
tribuciones. Hay muchas personas por todo el mundo es-
perando recibir la iniciacién. Enviaremos acharyas
conforme recibamos los fondos necesarios para pagar los
gastos de viaje.

Por cada donacion de US$70 o de 52 euros o mas
recibiras una copia gratis del nuevo libro, “La ilumi-
nacion: no es lo que piensas”, en inglés, francés, espanol
o portugués. Consulta nuestra libreria para una descrip-
cién de los libros. Por favor indica el titulo del libro que
quieres en la informacion adicional del carro de la com-
pra online.

Usa tu tarjeta de crédito. Puedes enviar con seguridad
tu autorizacién a través de nuestra web www.baba-
jiskriyayoga.net, o simplemente enviar tu autorizacion
al email info@babajiskriyayoga.net. O envia un cheque
a “Babaji’'s Kriya Yoga Order of Acharyas, 196 Mountain
Road, P.O. Box 90, Eastman, Québec, Canada JOE 1PO.

También puedes hacer una trasferencia bancaria a
Orden Kriya Yoga de Acharyas, numero de cuenta
406726-0, Banco: Caja Central Desjardins du Québec,
Codigo SWIFT: CCDQCAMMXXX, rama: La Caja Popular
Desjardins du Lac Memphremagog, niumero de transito
50066-815 o en su cuenta bancaria Deutsch: a nombre de
“Marshall Govindan” International Deutsch Bank, BLZ
50070024, numero de cuenta: 0723106, re.
DE09500700240072310600 IBAN, BIC / DEUTDEDBFRA
codigo Swift.

Pagina 9



Notas y noticias

Peregrinaje a los sitios sagrados de
Tamil Nadu y de Kerala, 9-23 febrero
2017, con los acharyas Satyananda y Sid-
dhananda Sita. Experimenta una cultura
profundamente espiritual, conoce difer-
entes maestros espirituales vivos, prac-
tica diariamente Kriya Yoga en sitio
sagrados como ashrams, santuarios de
samadhi, cimas de montafas o frente al
mar. Visita nuestro ashram en Banga-
lores y dos ashrams de santos de renom-
bre mundial en Tiruvannamalai y
Pondicherry, y viaja a través de la her-
mosa naturaleza de Tamil Nadu y Kerala,
tocando el soleado paisaje de cocoteros,
la hermosa cordillera de los Ghats Occi-
dentales y las playas del océano Indico y
el mar Arabigo. Nuevos destinos.
satyananda@babajiskriyayoga.net,
sita@babajiskriyayoga.net,
satchidananda@babajiskriyayoga.net.

Mas informacion aqui:
www.babajiskriyayoga.net/english/pilgrimages.htm

Contacto:

Peregrinaje al nuevo ashram de Badrinath, con M.
G. Satchidananda y Durga Ahlund: 21 de septiembre
al 9 de octubre del 2017. Unete a nosotros a un peregri-
naje inolvidable y transformador al lugar donde Babaji
obtuvo el soruba samadhi, el estado dltimo de ilumi-
nacion. Por primera vez podremos residir en sus once
apartamentos y usar plenamente sus instalaciones. Mas
detalles aqui:
www.babajiskriyayoga.net/spanish/pilgrimages.htm

Iniciaciones de segundo nivel seran ofrecidas por M.G.
Satchidananda en Québec: 21-23 de octubre 2016, y junio
16-18 2017; y por Nityananda en Valencia, 10-11 de diciem-
bre, Espafia.

Iniciaciones de tercer nivel seran ofrecidas por M.
Govindan Satchidananda: en Québec, 14-23 julio 2017. Y

Ashram en construccion en Badrinath.
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La iluminacién

No es lo que piensas

por Marshall Govindan

por Nityananda en Espana, Satyananda en
Alemania e India, por Sita Siddhananda en
Francia, e Ishvarananda en Estonia. Logra
la meta de la Auto-realizacion con
poderosas kriyas para despertar los
chakras y entrar en el estado sin aliento
del samadhi.

Formacion de Profesores de Kriya
Hatha Yoga, 28 junio - 11 julio 2017.
Mas detalles en:
www.babajiskriyayoga.net/english/hatha-
yoga-teacher-training.htm

La iluminacién: no es lo que piensas,
nuestra ultima publicaciéon, revela como
puedes sustituir la perspectiva del ego, el
habito de identificarnos con el cuerpo, las emociones y
los pensamientos, con una nueva perspectiva: el Testigo,
la perspectiva de tu alma... la consciencia pura. Con log-
ica convincente, practicas para la vida diaria y medita-
ciones guiadas, aprenderas a liberarte del sufrimiento, a
disfrutar de la paz interior y a encontrar una guia intu-
itiva.

‘Aqui delinea de forma clara y sucinta las técnicas
probadas por el tiempo de estos maestros para eliminar los
obstdculos - nuestras aflicciones mas profundas de miedo,
duda y todas las formas de pena y dolor que obstruyen el
flujo incesante de nuestra luminosidad y felicidad intrinse-
cas. La iluminacion es de obligada lectura, porque es una
obra prdctica, sencilla y significativa... Es una herramienta
decisiva que podemos usar para encontrar el proposito de la
vida” - Pandit Rajmani Tigunait, Ph D, Spiritual Head, Hi-
malayan Institute. En unos meses estara disponible la
version en castellano.

Order your copy from our website:
www.babajiskriyayoga.net/english/
bookstore. htm#enlightenment_book

El ashram de Badrinath esta casi acabado. {Necesi-
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Notas N noticias (continuacién)

tamos tu ayuda! Estamos contentos de anunciar que el
nuevo ashram de Badrianth esta conectado al servicio de
agua y alcantarillado municipales y a la luz, y que ahora
se estan instalando calentadores y la ropa de cama en
todos los once apartamentos. Nuestros primeros peregri-
nos residiran alli en septiembre y en octubre. También
estamos comenzando la construccion de la fase 2, que in-
cluye dos apartamentos mas, un comedor comun, verja
de entrada, muros protectores, un yagna peetam y
plataformas exteriores. Nuestra asociacion registrada sin
animo de lucro, la Orden de Acharyas del Kriya Yoga de
Babaji, necesita tus contribuciones para completar la con-
struccion del ashram en Badrinath. Mira los dltimos in-
formes de progresos y fotos aqui:
www.babajiskriyayoga.net/english/
News-Notes.htm#badrinath_construction.

Haz tu contribucion online y mira los detalles de nue-
stro informe anual y nuestros planes aqui:
www.babajiskriyayoga.net/spanish/contributions.htm.

Visita nuestra pagina venta online, se puede comprar
con Visa, American Express o mastercard todos los libros
y otros productos vendidos por Babaji Kriya Yoga publi-
caciones, o para donaciones a la orden de los Acharyas.

’)}/ Kriya Yoga de Babaiji

La informacion de la tarjeta de crédito estara encriptada
por lo tanto es una pagina segura. jEchale un vistazo!

Suscribete al curso por correspondencia, La gracia
del Kriya Yoga de Babaji Te invitamos a unirte a esta
aventura de auto-exploracion y descubrimiento, extraida
de los libros dictados por Babaji en 1952 y 1953. Recibe
por correo, cada mes, una leccion de 18-24 paginas de-
sarrollando un tema especifico, con ejercicios practicos.
Mas detalles aqui:
www.babajiskriyayoga.net/spanish/bookstore.
htm#grace_course

Visita el blog de Durga www.seekingtheself.com

Pedimos a todos los subscritores de la zona euro, que
cuando sea posible nos envien el pago de la suscripcion
anual de 12 euros mediante transferencia a “Marshall
Govindan”, Deutsche Bank, International, BLZ 50070024,
numero de cuenta: 0723106, re. IBAN
DE09500700240072310600, BIC/Swift code DEUTD-
EDBFRA por la subscripcion anual a esta publicacion. En
Espafia, enviar 12 euros a Nityananda, escribe a hun-
ben@gmail.com para mas detalles.
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Noticia a los suscriptores

Esta publicacion se envia por mail a todo el que tiene direccion de correo. Pedimos
que todos vosotros Nos informeis de la direccion de correo que preferis os en-
viemos la publicacion. Si estdis usando bloqueador un anti-spam poner la direccion
de info@babajiskriyayoga.net en la lista de excepciones. Se envia como un archivo
adjunto en formato PDF Se puede leer usando el Adobe Acrobat Reader, que o
podeéeis bajar gratuitamente de la red siguiendo las instrucciones que aparecen
cuando intentas abrir el archivo. Si nos lo pedis lo podemos enviar en formato
Word, sin fotografias. Si no habéis renovado antes del final de diciembre del 2016,
quizas no recibais el siguiente nUmero.

Solicitud de Inscripciéon

Deseo subscribirme durante un ano al “Periddico de Kriya
Yoga de Babaji”

Nombre

Direccion

Teléefono email

Adjunto un cheque de 11 dolares EEUU o 13.91 ddlares
Canada pagaderos a "Babaji's Kriya Yoga and Publications, Inc.”
196 Mountain Road, PO. Box 90, Eastman, Quebec, Canada
JOE 1P0. En Europa enviar esta suscripcion a la direccion ante-
rior de Canada, pero enviar un cheque de 12 euros, pagaderos
a “Marshall Govindan”, Jean Pierre Hesse, 60 route d’Aix les
Bains, Rumilly, 74150, Francia email: rudran@orange.fr.
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