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Sri Aurobindo: vida y legado
por Acharya Ganapathy

vegetación y poblado por animales de 
todo tipo.

El segundo fue la transición de la 
materia viva a la materia “mentaliza-
da”. Y en este caso hay que conside-
rar el paisaje terrestre que ocupan las 
ciudades, las redes de comunicación 
y todo lo que es producto de la mente 
humana.

Según el filósofo, así como la mate-
ria no viva evolucionó hasta el punto 
en que pudo recibir el “descenso” de 
lo vital (prana) y quedar impregnada 
y transformada por él, y así como la 
materia viva evolucionó hasta el pun-
to en que pudo recibir el “descenso” 
de lo mental (manas) y al ser impreg-
nada y transformada por él, también 
la materia mentalizada, que es el ser 
humano mismo, estaría ahora lista 
para manifestar dos etapas de con-
ciencia aún más elevadas, a las que 
llamó “sobremente” y “supramental”, 

“Hay dos poderes que solo ellos pue-
den realizar, en conjunto, la gran y difícil 
tarea que es el objeto de nuestro empeño: 
una aspiración incansable y firmemen-
te establecida que llama desde abajo, y 
una gracia suprema que responde desde 
arriba” (Sri Aurobindo Ghose, 1872 – 
1950)

La humanidad se enfrenta a una 
elección radical: superarse a sí mis-
ma, dando un salto espectacular en el 
proceso evolutivo, o resistir la trans-
formación, a riesgo de llevar al plane-
ta a una catástrofe. El pensamiento de 
Sri Aurobindo es la filosofía por exce-
lencia para esta época. Y puede ayu-
darnos a afrontar el desafío.

Combinando una enorme erudi-

ción e inspiración genuina y un per-
fecto dominio tanto de la cultura occi-
dental moderna como de las antiguas 
tradiciones espirituales indias, Auro-
bindo escribió una obra que lo con-
sagró como uno de los más grandes 
maestros de la actualidad.

Tercer salto evolutivo
Según Aurobindo, nuestro planeta 

ya ha pasado por dos grandes saltos 
evolutivos.

El primero fue la transición de la 
materia no viva a la materia viva. Para 
evaluar su importancia, imagínate un 
escenario puramente mineral, forma-
do por rocas, arena y agua. Y compá-
ralo con el paisaje real, cubierto de 
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Sri Aurobindo (continuación)
correspondientes al “descenso” y “anclaje” de dos instan-
cias superiores: vijnana y ananda.

El 15 de agosto de 1925, en su 53 cumpleaños, Auro-
bindo declaró a sus discípulos que las condiciones para 
el tercer salto estaban plenamente maduras. Pero que ha-
bía, dentro de la humanidad, una enorme resistencia al 
cambio. “Cuanto más la Luz y el Poder se derraman sobre 
nosotros, mayor es la resistencia. Puedes ver tú mismo 
que hay algo presionando hacia abajo. Y que hay una tre-
menda resistencia”, dijo.

Sabemos lo que pasó después. La resistencia fue dema-
siado fuerte. El salto evolutivo no pudo producirse. Y el 
enorme potencial acumulado se desvió al mayor conflicto 
militar de la historia, la Segunda Guerra Mundial, con de-
cenas de millones de muertos y una incalculable destruc-
ción de recursos materiales e intelectuales.

Para Aurobindo, la “revolución supramental” no era un 
proyecto para un futuro lejano, sino un proceso que ya 
estaba en marcha y cuyo final consideraba inminente. 
Desde este punto de vista, la actual crisis global, con to-
das sus consecuencias (ambientales, económicas, sociales, 
políticas, culturales, etc.), se deriva del hecho de que esta 
transición aún no se ha completado. Y, por otro lado, es la 
condición misma para que se lleve a cabo tal finalización.

Los factores en juego ahora parecen mucho más favora-
bles que en la década de 1920. Pero el éxito de esta gigan-
tesca empresa colectiva depende del esfuerzo individual. 
Esfuerzo para hacer avanzar la propia conciencia; orientar 
pensamientos, palabras y acciones por la conciencia; y lla-
mar a otros a componer la masa crítica necesaria.

Desde este punto de vista, es necesario poner en pers-
pectiva todas las dificultades que enfrentamos o que en-
frentaremos. Porque, por dolorosos que sean, ofrecen la 
promesa de un final feliz, equivalente, a escala planetaria, 
a la titánica lucha del bebé por salir de la penumbra in-
trauterina a la clara luz del día.

Talentos excepcionales
Sri Aurobindo nació en Kolkata (Calcuta), India, el 15 de 

agosto de 1872. Y murió en Puducherry (Pondicherry), en-
tonces un territorio francés incrustado en el estado indio 
de Tamil Nadu, el 5 de diciembre de 1950, a la edad de 78. 
Exactamente 75 años después de su fecha de nacimiento, 
el 15 de agosto de 1947, India obtuvo su independencia 
del dominio colonial británico. Para Aurobindo, esta coin-
cidencia de día y mes no fue un hecho fortuito.

Su madre, Swarnalata Devi, famosa por su belleza, se 
llamaba “La rosa de Rangpur”. Su padre, Krishna Dhun 
Ghose, médico y generoso más allá de los límites de sus 
posibilidades, era un hombre de pensamiento y compor-
tamiento peculiares. Como otros intelectuales indios de la 
época, sintió un profundo disgusto por la condición de su 
país bajo el yugo de una potencia extranjera. Pero su pro-

puesta para esta deprimente situación era que la India co-
piara, con todo lujo de detalles, el estilo de vida británico. 
Su anglofilia llegó a añadir al nombre de su hijo un segun-
do nombre inglés, Ackroyd, por el simple hecho de que, en 
el momento de su nacimiento, estaba presente una dama 
inglesa, la señorita Annette Ackroyd. Así, Aurobindo que-
dó registrado como Aurobindo Ackroyd Ghose.

Continuando con su extraño proyecto anglófilo, el Dr. 
Krishna envió a estudiar a Inglaterra a sus tres hijos ma-
yores, Benoy, Manmohan y Aurobindo. Aurobindo, el más 
joven de los tres, tenía solo siete años en ese momento. Se 
mantuvo alejado del país y de la familia hasta los 21 años.

Además de sus hermanos mayores, también tenía una 
hermana y un hermano menores: Sarojini y Barindranath. 
Manmohan, que en Inglaterra se convertiría en poeta y 
llegaría a frecuentar el círculo artístico liderado por Oscar 
Wilde, se convertiría más tarde en un nombre destacado 
en la literatura india moderna. Barindranath, apodado Ba-
rin, se convirtió en periodista y revolucionario.

Benoy, Manmohan y Aurobindo se fueron a vivir a 
Manchester, bajo la tutela del reverendo William Drewett 
y su esposa, con la estricta instrucción paterna de que no 
tuvieran contacto con la cultura india. Aurobindo fue edu-
cado inicialmente por su tutor. Más tarde, a los 12 años, se 
mudó a la casa de la hermana del reverendo en Londres 
para asistir a St. Paul’s School. Su inteligencia era notable 
y su talento para los idiomas y la literatura excepcional. 
Además de inglés, aprendió francés, alemán, griego y la-
tín, y parece que también sabía algo de español y ruso. 
Leyó a Shakespeare, Shelley y Keats, entre otros autores. 
Y, a pesar de todos los intentos hechos por la hermana del 
reverendo para convertirlo al cristianismo, él mismo se 
definió, en la pubertad, como un agnóstico.

Arruinado, el padre suspendió la asignación que man-
daba a sus hijos cuando Aurobindo tenía 15 años. Habién-
dose trasladado el reverendo Drewett a Australia, los tres 
jóvenes, sin un centavo, se mudaron a un ático sin cale-
facción sobre el South Kensington Liberal Club. La miseria 
era tal que los tres tenían un solo abrigo. Entonces, du-
rante el invierno, cuando uno salía, los otros dos tenían 
que quedarse en casa. A pesar de esta condición adversa, 
la inteligencia de Aurobindo continuó floreciendo. Ganó 
premios de literatura e historia. Y, a los 18 años, por re-
comendación del historiador y escritor Oscar Browning, 
un famoso entusiasta de la reforma educativa, recibió una 
beca para el King’s College de la Universidad de Cambri-
dge.

En Cambridge sucedió exactamente lo que temía el Dr. 
Krishna. El joven Aurobindo se puso en contacto con co-
legas indios y obtuvo información sobre la India. Como 
resultado, se unió a la sociedad secreta “Lotus and Dag-
ger”, que realizaba actividades subversivas contra el poder 
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colonial.

Recordemos que todo esto tuvo lugar durante la épo-
ca victoriana, caracterizada por uno de los reinados más 
largos de la historia, que duró más de 63 años, desde el 
ascenso al trono de la reina Victoria el 20 de junio de 1837, 
hasta su muerte en enero. 22 de 1901. Fue el período em-
blemático del colonialismo británico.

Para cumplir con las expectativas de su padre, Auro-
bindo solicitó la admisión al Servicio Civil Indio (ICS), a 
cargo de la administración colonial. Participar en esta ins-
titución, antecesora del enorme aparato burocrático que 
todavía es una de las marcas registradas de la India, fue el 
trabajo soñado de toda la juventud de clase alta. Aurobindo 
obtuvo una excelente puntuación en las pruebas teóricas, 
pero saboteó deliberadamente el examen al no presentar-
se en la prueba práctica de equitación. Junto a su activi-
dad subversiva ya conocida por las autoridades británicas, 
esto dio a los examinadores un pretexto para suspenderlo.

Al mismo tiempo, en Londres, Aurobindo conoció al 
maharajá de Baroda, Sayajirao Gaekwad III, que estaba de 
visita en la capital del Imperio. Encantado por los talentos 
del joven, el maharajá le ofreció un trabajo en su principa-
do. Más tarde, Gaekwad se jactaría de haber contratado a 
un hombre de ICS por solo 200 rupias al mes.

En 1893, a la edad de 21 años, Aurobindo finalmente 
regresó a la India con sus hermanos. Al mismo tiempo, un 
barco se hundió en la costa de Portugal. Mal informado, el 
padre asumió que el barco hundido era en el que viajaban 
los niños. Impactado por las noticias falsas, se derrumbó y 
murió. Así, al llegar a su país natal, Aurobindo se encon-
tró huérfano de padre y con su madre irreversiblemente 
inmersa en la esquizofrenia. Sin embargo, antes de eso, 
cuando vio la tierra india desde la borda del barco, tuvo su 
primera experiencia espiritual, con una gran calma y paz 
descendieron sobre él.

Actividad revolucionaria
En Baroda, Aurobindo se convirtió en secretario priva-

do y escritor fantasma del maharajá, así como en profesor 
de francés y más tarde en vicerrector del Baroda College. 
En secreto, participó en el movimiento revolucionario por 
la independencia. Se sumergió en cuerpo y alma en la cul-
tura india. Con su increíble habilidad para los idiomas, en 
poco tiempo aprendió sánscrito, hindi, bengalí y marathi. 
Parece que más tarde también aprendió gujarati y tamil. 
Ahora, además de Homero, Horacio y Dante, también leyó 
el Ramayana, el Mahabharata, los Vedas, los Upanishads, 
la poesía clásica de Kalidasa (siglo V d.C.) y la poesía mo-
derna de Bankim Chandra Chattopadhyay (1838-1894), 
entre otros.

En 1901 se casó con Mrinalini Devi. Vivieron juntos du-
rante un año, pero luego, debido a sus implicaciones po-
líticas y espirituales, vivieron separados, comunicándose 

por cartas. Diecisiete años después, en diciembre de 1918, 
Mrinalini recibió una correspondencia de él, diciendo que 
había obtenido los siddhis (poderes yóguicos) y que ahora 
podrían estar juntos de nuevo para siempre. Pero ese no 
fue el decreto del Destino. Casi al mismo tiempo, contrajo 
malaria y murió mientras se preparaba para encontrarse 
con él en Puducherry (Pondicherry).

Sin embargo, mucho antes de eso, Aurobindo tuvo otra 
experiencia espiritual cuando, al visitar un templo de Kali, 
vio la imagen de la deidad como una diosa viviente. En ese 
momento, para aumentar su agudeza mental y capacidad 
de acción, comenzó a practicar pranayama, la respiración 
yóguica.

Con su vibrante intelectualidad, Bengala, el estado na-
tal de Aurobindo, fue el epicentro de la actividad revolu-
cionaria. La decisión de Lord Curzon, el virrey británico 
de la India, de dividir el territorio de Bengala se sumó a 
los disturbios. Sin revelar sus verdaderas intenciones al 
maharajá, Aurobindo se tomó un año de licencia sin goce 
de sueldo y se unió al movimiento. Dejó el Baroda College 
para ingresar al Bengal National College con una quinta 
parte de su salario anterior: solo 150 rupias al mes.

En 1906, se convirtió en el editor secreto del semanario 
Bande Mataram, que, bajo el lema de Swaraj (Independen-
cia completa), se convirtió en el órgano del movimiento 
revolucionario. El nombre del semanario, Bande Mataram 
(¡Madre, te saludo!), Se deriva del título de un poema, 
compuesto en bengalí y sánscrito por Bankim Chandra 
Chattopadhyay, que se convirtió en el grito de las multi-
tudes contra el dominio británico en la India, y fue más 
tarde se transformó parcialmente en la letra del himno 
nacional indio.

Toda la oposición al colonialismo británico se concentró 
en el Congreso Nacional Indio. Junto con Bal Gangadhar 
Tilak, Aurobindo lideró el ala izquierda del partido en el 
histórico cisma de 1907, cuando los radicales se separaron 
de los moderados.

Para intensificar su actividad revolucionaria, Aurobindo 
decidió dedicarse más profundamente al Yoga. “Aprendí 
que el Yoga da poder. Y pensé: ¿por qué no obtener ese po-
der y usarlo para liberar a mi país?”, Diría más tarde. Con 
ese fin, pidió la iniciación al yogui Vishnu Bhaskar Lele. 
Instruido por Lele en una técnica introductoria, con solo 
tres días de práctica, alcanzó la “Conciencia Silenciosa de 
Brahman”, una etapa que los yoguis avanzados tardan dé-
cadas en alcanzar.

Anclado en la Conciencia Silenciosa, habló en una reu-
nión nacional del movimiento revolucionario. En este mo-
mento, también comenzó a recibir instrucciones de una 
Voz Interior.

En 1908 se cometió un atentado contra el juez Kings-
ford, famoso por la crueldad de sus sentencias. Como en 
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muchos otros actos terroristas, el juez en cuestión escapó, 
pero dos inocentes señoras inglesas, que no tenían nada 
que ver con la historia, murieron en la explosión. Barin, 
el hermano menor de Aurobindo, participó en la acción. 
Y el propio Aurobindo, aunque no estuvo involucrado, fue 
acusado de ser el mentor.

Las autoridades británicas organizaron una operación 
policial masiva para perseguir a los sospechosos. En el 
proceso judicial, que se convirtió en histórico, la fiscalía 
presentó 5.000 pruebas materiales (bombas, revólveres, 
ácido, volantes, etc.) contra 36 imputados. Barin y Ullas-
karDutt fueron condenados a muerte. Aurobindo fue 
encarcelado en régimen de aislamiento en la prisión de 
Alipore en Kolkata (Calcuta). Posteriormente, la pena de 
muerte contra Barin y Ullaskar fue conmutada por cadena 
perpetua, y ambos recibieron amnistía en 1920. Aurobin-
do fue puesto en libertad tras un año de cárcel por falta de 
pruebas.

Durante el juicio y en la prisión de Alipore, Aurobindo 
tuvo experiencias espirituales decisivas: primero, el en-
cuentro con el “espíritu” de Vivekananada; luego, la per-
cepción del Divino Inmanente, en la forma de Krishna, 
quien se presentó en todo y en todos.

La conexión con Ramakrishna y Vivekananda
Sri Aurobindo nunca conoció a Sri Ramakrishna Para-

mahamsa (1836-1886) en el plano físico, ya que Ramakri-
shna murió cuando Aurobindo todavía era un adolescente 
en Inglaterra. Pero recibió tres mensajes de él por medios 
ocultos. El primero tuvo lugar en Baroda, cuando Aurobin-
do era el secretario privado del maharajá. “Arabindo, man-
dir karo, mandir karo” (Aurobindo, construye un templo, 
construye un templo), le dijo Ramakrishna.

Más tarde, en sus conversaciones informales con los 
discípulos, Aurobindo afirmó que fue este primer contac-
to oculto con Ramakrishna lo que lo llevó al Yoga: “Barin 
en ese momento estaba probando la escritura automática 
(…). En otra ocasión, un espíritu, que decía ser el de Ra-
makrishna, vino y simplemente dijo “construye un tem-
plo”. En ese momento, estábamos planeando construir un 
templo para sannyasis políticos y lo llamamos Bhavani 
Mandir. Pensamos que lo decía en serio, pero luego en-
tendí cómo “construir un templo interior”. Esto me dio el 
empujón final para el Yoga. Pensé: los grandes hombres 
no pueden estar persiguiendo una quimera, y si este poder 
sobrehumano existe, ¿por qué no usarlo para la acción?”.

El segundo mensaje de Ramakrishna se transmitió poco 
después de la llegada de Aurobindo a Puducherry (Pondi-
cherry). Las palabras no fueron registradas, pero la guía 
fue para que él construyera el “Yo Superior” en el “Yo In-
ferior”, además de la promesa de Ramakrishna de que se 
comunicaría una vez más cuando la sadhana (período de 
entrenamiento yóguico) estuviera llegando a su fin.

El tercer mensaje fue dado el 18 de octubre de 1912: 
“Haz sannyasa (renuncia) completa al karma. Haz sannya-
sa completa del pensamiento. Haz sannyasa completa del 
sentimiento. Ésta es mi última declaración”.

Debido a estos tres episodios ocultos Aurobindo siempre 
afirmó que su camino espiritual era una continuación del 
camino de Ramakrishna. Otra razón de esto fue que fue 
visitado e instruido en la prisión de Alipore por el espíritu 
de Vivekananda, el principal discípulo de Ramakrishna.

El contacto oculto con Vivekananda fue mencionado 
varias veces en las conversaciones de Aurobindo con sus 
discípulos. En una de esas ocasiones, Aurobindo dijo: “Vi-
vekananda vino y me dio el conocimiento de la Mente In-
tuitiva. No tenía ni idea de eso en ese momento. Tampoco 
lo tenía cuando estaba en el cuerpo. Me dio un conoci-
miento detallado, ilustrando cada punto”.

Otro registro de las conversaciones, fechado en 1926, 
tiene la siguiente frase de Aurobindo: “Entonces ocurrió el 
incidente de la personalidad de Vivekananda visitándome 
en la cárcel. Me explicó en detalle el trabajo del Supra-
mental, no solo el Supramental, sino la Mente Intuitiva, la 
mente organizada por el Supramental. No usó la palabra 
Supermente. La nombré más tarde. Esta experiencia duró 
unas dos semanas”.

En esta conversación, Nirodbaran, uno de los discípulos 
de Aurobindo, preguntó: “¿Fue una visión?” Y el maestro 
respondió: “No. No fue una visión. No hubiera creído en 
una visión”.

En otra charla, de 1939, Aurobindo afirmó: “No tenía 
idea de la Supermente cuando comencé y durante mucho 
tiempo esto no me quedó claro. Fue el espíritu de Viveka-
nanda el que primero me dio una pista sobre la Supermen-
te. Esta pista me hizo ver cómo funciona la Conciencia de 
la Verdad en todo”.

- “¿Sabía sobre la Supermente?”, Preguntó Nirodbaran.

- “No dijo Supermente”, respondió Aurobindo. “Super-
mente es mi propia palabra. Simplemente me dijo: “esto 
es esto, eso es aquello” y así sucesivamente. Así procedió, 
señalando y señalando. Me visitó durante 15 días en la cár-
cel de Alipore y, hasta que pude comprender todo, vino, 
enseñándome e imprimiendo en mi mente el trabajo de la 
Conciencia Superior, la Conciencia de la Verdad en gene-
ral, que conduce a la Supermente. No me dejó hasta que 
tuve todo esto en mi cabeza ”.

- “¿Pueden los gurús venir por esa vía y dar enseñan-
zas?”, Preguntó Nirodbaran.

- “¿Por qué no? Esta es una experiencia tradicional de la 
antigüedad. Muchos gurús dan iniciaciones después de su 
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muerte (…). Pero tuve otra experiencia directa de la pre-
sencia de Vivekanada, cuando estaba practicando Hatha 
Yoga. Sentí su presencia detrás de mí, mirándome. Esto 
luego ejerció una gran influencia en mi vida”.

El contacto con Vivekananda y la omnipresente visión 
de Krishna transformó profundamente a Aurobindo. Años 
después diría: “Hablé de un año de prisión. Sería más 
apropiado hablar de un año viviendo en el bosque, en un 
ashram, en una ermita. El único resultado de la ira del 
gobierno británico fue que encontré a Dios ”.

Refugio en Puducherry (Pondicherry)
Después de su liberación, Aurobindo comenzó a editar 

dos nuevas publicaciones: Karmayogin, en inglés, y Dhar-
ma, en bengalí. También comenzó a darle un nuevo sig-
nificado a la lucha por la independencia, reconociendo el 
papel espiritual de la India a escala planetaria.

Basándose en un artículo publicado en Karmayogin, “A 
mis compatriotas”, las autoridades británicas decidieron 
arrestarlo nuevamente. Informado del plan, Aurobindo re-
cibió un adesh (Orden Divina), ordenándole huir a Chan-
dernagore, entonces un enclave francés. Allí, otro adesh lo 
envió a refugiarse en Puducherry (Pondicherry).

Comprendió que la India ya se había despertado y que 
la independencia se había vuelto inevitable. También 
comprendió que su propia misión había pasado de ser po-
lítica a convertirse en espiritual. Llegó a Puducherry (Pon-
dicherry) el 4 de abril de 1910, a la edad de 38 años, siendo 
recibido por patriotas. Nunca abandonó la ciudad.

Años antes, un hombre espiritual había profetizado que 
un “yogui del norte” vendría a Puducherry (Pondicherry), 
quien practicaría Purna Yoga (Yoga Integral), y sería reco-
nocido por tres afirmaciones. Yoga Integral es el nombre 
del sistema desarrollado por Sri Aurobindo. En cuanto a las 
tres declaraciones, hay varias interpretaciones. Para mí, se 
relacionan con las tres palabras que sintetizan el Yoga In-
tegral Aurobindiano: aspiración, desapego y entrega.

Aurobindo vivió sus primeros cuatro años en Puduche-
rry (Pondicherry) con algunos discípulos, en intensa prác-
tica espiritual y grandes dificultades económicas. En ese 
momento, solía decir que sabía que, al final, Dios siempre 
provee. Pero ese Dios había decidido jugar a proveer más 
y más tarde.

La situación cambió radicalmente cuando, el 29 de mar-
zo de 1914, en compañía de su esposo Paul Richard, llegó a 
Puducherry (Pondicherry) la que se convertiría en la prin-
cipal discípula de Sri Aurobindo: Mirra Alfassa, más tarde 
conocida como “Madre”. Francesa, hija de madre egipcia y 
padre turco, Mirra nació en una familia muy rica: su padre 
era banquero. Con auténticos dones espirituales y artísti-
cos, experimentó desde la más tierna infancia numerosos 
estados de conciencia inusuales y, de adulta, asistió a un 
círculo en París que incluía a varios artistas impresionis-

tas.
Durante aproximadamente una década, Mirra había es-

tado soñando con un indio de piel oscura a quien conside-
raba su maestro y al que llamaba “Krishna”. Al encontrarse 
en presencia de Aurobindo descubrió que él era el “Krish-
na” de sus sueños. También experimentó un silencio re-
pentino y prolongado, durante el cual ningún pensamien-
to entró en su mente.

El 15 de agosto de 1914, el día del cumpleaños de Au-
robindo y de la futura independencia de la India, con el 
apoyo financiero de Mirra y Paul, se publicó oficialmente 
el Arya mensual, escrito y editado por Aurobindo. El men-
sual, publicado en inglés y francés, se imprimió regular-
mente durante seis años y medio. Los artículos publicados 
en él por Aurobindo compondrían más tarde sus mayores 
obras: La vida divina, La síntesis del yoga, Sobre el Veda, Los 
Upanishads, Ensayos sobre el Gita, etc.

En 1915, debido a la Primera Guerra Mundial, Mirra 
regresó a Francia. Luego acompañó a su esposo en una 
estancia de negocios de cuatro años en Japón. En 1920 
regresó definitivamente a Puducherry (Pondicherry). Un 
año después, ella y Paul se divorciaron y Mirra se dedicó 
por completo a la causa espiritual de Sri Aurobindo.

Como mujer y extranjera, Mirra tuvo que enfrentar, en 
los primeros días, la hostilidad silenciosa de los otros dis-
cípulos de Aurobindo. Pero paso a paso su fuerte presencia 
se afirmó.

El 24 de noviembre de 1926, que se conoció como el 
“Día del Siddhi”, la Conciencia de la Sobremente, en la for-
ma de Krishna, descendió por completo sobre el cuerpo fí-
sico de Sri Aurobindo. Durante la meditación y el darshan 
(bendición proporcionada por la visión de la forma del 
Gurú) que siguieron, los 24 discípulos presentes tuvieron 
varios tipos de experiencias espirituales.

“Krishna no es la Luz Supramental”, explicó más tarde 
Aurobindo. “El descenso de Krishna significa el descenso 
de la Divinidad Suprema, preparando, aunque no siendo 
ella misma, el descenso de la Supermente y el Ananda”.

A continuación, Aurobindo colocó a Mirra, ahora llama-
da “Madre”, a la cabeza del Ashram y entró en reclusión. 
Solo salía de su apartamento tres veces al año, el 21 de 
febrero, cumpleaños de “Madre”; el 15 de agosto, su cum-
pleaños; y el 24 de noviembre, aniversario del “Día del Si-
ddhi”. En estas fechas, junto con la “Madre”, daba darshan 
a discípulos y visitantes.

Bajo la dirección de la Madre el Ashram creció enorme-
mente. Considerando que él mismo podría ser la puerta 
de entrada al descenso de la Conciencia Supramental y su 
anclaje en la Tierra, Aurobindo dedicó su tiempo y ener-
gía a prácticas yóguicas muy avanzadas. Pero no dejó de 
responder por escrito a las preguntas de los discípulos. De 
buen humor, comparó la “catarata de letras” que recibía y 
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contestaba diariamente con la “plaga de prasads (ofren-
das) y admiradores” que acudían todos los días a otro santo 
indio de su tiempo, Sri Ramana Maharshi.

Parte de las cartas escritas por Aurobindo ahora se edi-
tan en tres volúmenes bajo el título de Cartas sobre el Yoga 
(Letters on Yoga). Y es un excelente material introductorio 
para el estudio del pensamiento aurobindio.

Esfuerzo de guerra
El 24 de noviembre de 1938, mientras se preparaba para 

el darshan en el aniversario del “Día del Siddhi”, Aurobin-
do tropezó con una alfombra de piel de tigre y se fracturó 
el fémur derecho, justo por encima de la rodilla. El mundo 
se estaba moviendo rápidamente hacia la Segunda Guerra 
Mundial. Y el clima político había llegado a un estado de 
máxima tensión. Aurobindo interpretó el accidente como 
un “ataque de fuerzas hostiles”. Y, bajo consejo médico, 
permaneció postrado en cama durante ocho semanas.

Al comienzo de la guerra, simplemente siguió los even-
tos con gran atención. Pero, al borde de la batalla aérea bri-
tánica, declaró públicamente su apoyo a los aliados, dio di-
nero al esfuerzo bélico y, sobre todo, se comprometió, en 
el plano oculto, en una guerra personal contra las fuerzas 
asúricas (demoníacas). que, en su opinbión, mantenían a 
Hitler en el poder y, batalla tras batalla, le estaban dando 
una victoria que parecía irresistible.

Su posición fue mal entendida y criticada por el Con-
greso de la India e incluso por algunos discípulos que, de-
bido a su fervor anti-británico, estaban apoyando a Hit-
ler. Aurobindo y la “Madre” intentaron explicarles a estos 
equivocados que lo que realmente estaba en juego no era 
el choque de dos bloques de poder imperialistas, sino un 
enfrentamiento de dimensiones cósmicas entre la luz y la 
oscuridad. Y que, si los nazis ganaban la guerra, el mundo 
sufriría un revés sin precedentes en su proceso evolutivo.

En marzo de 1942 el gobierno británico solicitó la ayuda 
de los nacionalistas indios para luchar contra las fuerzas 
japonesas, que se encontraban a las puertas de la India. A 
cambio, ofreció un plan de independencia. Aurobindo aco-
gió públicamente la oferta británica. Y envió un emisario 
personal para persuadir al Congreso indio. En su opinión, 

además de luchar contra el enemigo más peligroso, los in-
dios tendrían la posibilidad de lograr, al mismo tiempo, la 
independencia y la unidad entre hindúes y musulmanes.

Sin embargo, bajo la influencia de Gandhi, el Congreso 
indio rechazó la oferta británica. Cuando se enteró de la 
negativa, Aurobindo dijo: “Sabía que no aceptarían”. Y la 
“Madre” comentó: “Ahora la calamidad caerá sobre la In-
dia”.

Sus palabras fueron proféticas. Cuando, después del fi-
nal de la guerra, la India finalmente obtuvo su indepen-
dencia y, con pompa y circunstancia, Lord Mountbatten, 
el último virrey británico, entregó el poder a Jawaharlal 
Nehru, la partición del territorio entre hindúes y musul-
manes obligó a 14 millones de personas a abandonar sus 
hogares. Un millón de muertes fueron el resultado de los 
conflictos entre partidarios de las dos religiones.

Aunque el proyecto del descenso de Supramental fue 
abortado por la resistencia de una humanidad aún no pre-
parada, Aurobindo continuó con sus prácticas espirituales. 
En su apartamento del Ashram caminaba en círculo du-
rante siete horas al día, elevando su conciencia a planos 
cada vez más elevados. Y escribía por la noche, de las 6 
de la tarde a las 6 de la mañana. Gracias a la excelente 
relación de mi maestro, Satchidananda, con los líderes ac-
tuales del Ashram, tuve el privilegio de visitar este aparta-
mento en tres ocasiones. En el lugar por donde caminaba 
Aurobindo el suelo está levemente hundido, debido al des-
gaste causado por sus pasos.

El 5 de diciembre de 1950, Aurobindo entró en maha-
samadhi (abandono consciente del cuerpo físico por un 
yogui consumado). Innumerables multitudes de admira-
dores, indios y extranjeros, acudieron al Ashram. Su cuer-
po estuvo expuesto al darshan público durante cuatro días 
sin mostrar signos de deterioro. Luego, por decisión de 
la “Madre”, fue enterrado en el jardín del Ashram, donde 
permanece hasta el día de hoy.

El proyecto de la Revolución Supramental también sub-
siste. Depende de nuestra generación y de las siguientes 
llevarlo adelante.
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Chaitanya (Christian Ebner) nació en la Baja Austria. 
Fue estudiante de la Universidad de Ciencias Aplicadas de 
Viena; sin embargo, sus estudios lo llevaron a Finlandia, 
y fue durante ese larguísimo invierno que despertó en él 
una inspiración desconocida y contribuyó significativa-
mente a la maduración de su carácter.

Este invierno nórdico resultó ser un período transfor-
mador. Regresó a Viena para su año de graduación, cam-
biado. Él describe mejor este cambio como sentirse em-
poderado y más vivo. El siguiente año de graduación fue 
rico en encuentros estimulantes, todo lo cual lo llevó a 
experimentar estados meditativos de conciencia. Chris-
tian, sin lugar a dudas, sintió el llamado a dedicar su vida 
a un propósito superior. En el verano de 2008, a la edad de 
veinticuatro años, decidió abandonar sus antiguos planes 
para su vida y emprender un viaje hacia lo desconocido. 
Su viaje lo llevó al oeste.

Después de algunos meses a cielo abierto, sin hogar y 
fuera del alcance incluso de familiares y amigos cercanos, 
se sintió listo para dejar que la vida siguiera adelante. Ha-
bía llegado a un estado de ser, libre de limitaciones socia-
les o miedo. Rindiéndose al fluir de los eventos, vivió con 
facilidad, realizado e inspirado con solo vivir el momento. 
Le parecía que cada día era una persona diferente, una 
persona nueva. La vida empezó a parecer una aventura 
cósmica. Buscó y siguió las señales que le fueron revela-
das. Se sentía emocionado por cada nuevo día, despierto, 
sin mirar atrás, solo avanzando.

Después de aproximadamente un año de vagar, descu-
brió un mundo completamente nuevo en Perú. Fue allí 
donde comenzó a cultivar sistemáticamente los estados 

espontáneos de dicha a través de una práctica de medi-
tación dedicada. Su primer retiro de Vipassana silencioso 
de diez días fue nada menos que un regreso a casa a un 
estado natural de ausencia de deseos y realización incon-
dicional. Esa práctica intensiva estableció su confianza y 
dedicación a la meditación.

Durante este período, conoció a alguien con quien se 
unió fuertemente y que le dio la primera introducción al 
Yoga. Ella fue su primera profesora de Yoga, y él siempre 
estará agradecido por todo su empoderamiento y todo lo 
que ella ofreció a lo largo de los años de su relación. Ella 
realmente era una guerrera y lo inspiró mucho. Gracias a 
su apoyo, él se encontró rápida y “sin querer” en una posi-
ción en la que también tenía que enseñar a otros.

Juntos fundaron y lideraron una escuela de Yoga y un 
proyecto social ubicado a las afueras de Cuzco, en el cora-
zón de los Andes peruanos. Durante los cinco años de su 
participación en el proyecto sirvieron a muchos niños pe-
ruanos dando educación básica y artística gratuita, comida 
vegetariana gratuita y clases de Yoga gratuitas. También se 
convirtió en escuela y refugio para cientos de voluntarios 
y buscadores espirituales. Las experiencias de esos años 
siguen siendo un recuerdo preciado.

Precisamente en el momento adecuado, Christian en-
contró el nombre y la forma de Babaji a través de un sad-
haka de kriya que conoció. Poco después, en 2014, recibió 
la bendición de la iniciación en el Kriya Yoga de Babaji, 
mientras estaba en Alemania, del Acharya Satyananda. Sa-
tyanandaji se ha convertido a lo largo de los años no solo 
en un verdadero mentor, sino también en un hermano y 
un amigo. ¡Jai Gurubai! Kriya Yoga fue otro evento impor-
tante e inolvidable de la vida. Sabía que había encontrado 
una tradición de Yoga integral y auténtica con la que se 
sintió profundamente conectado desde el primer momen-
to.

La iniciación marcó nuevamente un cambio en el rum-
bo de su vida, y pronto se sintió obligado a dejar el Perú 
y su pareja. Durante el otoño de 2015, visitó el Ashram 
de Kriya Yoga en Canadá. Allí recibió el mantra diksha 
de M.G. Satchidananda. Eligió el mantra para la entrega 
completa a Babaji. Este evento fue indescriptiblemente 
hermoso, la dicha fue abrumadora. Decidió quedarse en 
el Ashram durante el invierno, dedicándose a sadhana y 
seva intensivos. En primavera, regresó a Austria en busca 
de un nuevo comienzo, en sus mismas raíces.

Después de varias semanas viviendo en una cabaña en 
el bosque y enseñando yoga en comunidades cercanas, 
conoció a Katharina, su compañera de vida. Fue un en-
cuentro mágico y destinado. Desde el principio quedó cla-
ro que tenían la bendición y la responsabilidad de formar 
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Chaitanya (continuación)
una familia.

Este encuentro ocurrió justo antes de su partida para 
la Formación de Profesores de Yoga con Durga Ahlund y 
M.G. Satchidananda en el verano de 2016. Como Satchida-
nanda le ofreció quedarse durante algunas semanas en el 
Ashram en Badrinath para para hacer tapas y seva, no lo 
dudó y pronto comenzó una peregrinación de tres meses 
a la India, con períodos de práctica intensiva también en 
Rishikesh. como en Badrinath. El colmo de la dicha y el 
grácil poder de las montañas eran indescriptibles. Sintió 
que realmente había recibido el darshan de la santidad de 
los Himalayas y se sintió guiado y protegido en todo mo-
mento.

Poco después de su regreso, en el verano de 2017, Ka-
tharina dio a luz a su primera hija, Leela Theres. Él fue 
testigo de su nacimiento y recuerda claramente la dicha 
y el asombro inexpresable que sintió cuando la miró a 
los ojos por primera vez. El siguiente período fue, no sor-
prendentemente, particularmente desafiante. Fue muy 
difícil equilibrar la sadhana intensa, los deberes familia-
res y domésticos, las clases semanales de yoga para varios 

grupos diferentes, los retiros regulares de meditación en 
silencio y los estudios religiosos en la Universidad de Vie-
na. A pesar de ello no se distrajo del camino y fortaleció 
su compromiso con la tradición al participar en la tercera 
iniciación en el verano de 2018. Un año después, M.G. Sat-
chidananda lo invitó a cumplir las condiciones específicas 
para ser admitido en la Orden de Acharyas. Los siguientes 
años los dedicó al cumplimiento de los rigurosos requisi-
tos, que completó en 2021.

Por la gracia y el apoyo de los Gurús finalmente Chai-
tanya pudo crear un Ashram de Kriya Yoga, “Kriya Man-
diram”, AT-3250 Wieselburg-Land, que se fundó como una 
asociación legal en mayo de 2021 en la Baja Austria. El 
ashram está destinado a ser un refugio para los kriyabanes 
y similares, donde uno puede dedicarse a la sadhana sin 
perturbaciones, y donde se llevan a cabo clases regulares, 
seminarios de iniciación, retiros y satsang. Chaitanya es-
pera que Kriya Mandiram se convierta en un lugar don-
de el yoga sadhana, la vida familiar y la sangha puedan 
coexistir como un todo armonioso.
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AYUDANOS A LLEVAR EL KRIYA YOGA DE BABAJI A 
PERSONAS COMO TÚ DE TODO EL MUNDO 

Este es un buen momento para considerar hacer 
una donación a la “Orden de Acharyas de Kriya 
Yoga de Babaji”, para que podamos continuar 
llevando el Kriya Yoga de Babaji a personas que de 
otra manera no podrían recibirlo.

En los últimos 12 meses, desde septiembre de 
2020, los miembros de la Orden de Acharyas hicie-
ron lo siguiente:
• Dieron más de 50 seminarios de iniciación a más de

500 participantes que viven en 14 países, incluidos
Brasil, India, Japón, Sri Lanka, Estonia, España,
Alemania, Francia, Italia, Austria, Suiza, Bélgica,
Estados Unidos y Canadá.

• Patrocinaron y ayudaron a organizar Satsangs sema-
nales en línea a través de Zoom en India, América
del Norte, Brasil, Alemania, Sri Lanka y Francia, y
reuniones diarias de sadhana a través de Zoom en
India..

• Mantuvieron un ashram y una oficina de publica-
ciones en Bangalore, India, que publicó y distribuyó
la mayoría de nuestros libros y cintas en toda la
India.

• Mantuvieron un ashram en Badrinath, la India.

• Mantuvieron un ashram en Badrinath, India.

• Mantuvieron al personal de nuestros dos ashrams
en la India y a nuestro webmaster, empleados du-
rante la pandemia con sus salarios completos.

• Publicaron las ediciones digitales en idioma japo-
nés en Amazon.jp La voz de Babaji, los Kriya Yoga
Sutras de Patanjali y los Siddhas, y La iluminación
no es lo que piensas,

• Patrocinaron clases públicas gratuitas semanales
en Kriya Yoga de Babaji y eventos de kirtan en el
ashram de Quebec.

• Completaron la formación de un nuevo Acharya en
Austria. Entrenó a Acharya Brahmananda para dar
la segunda iniciación.

En el año 2021-2022, la Orden planea hacer lo 
siguiente:
• Llevar seminarios de iniciación a la mayoría de los 

países mencionados anteriormente.

• Llevar a cabo clases de asanas y meditación públi-
cas quincenales gratuitas en nuestros ashrams en 
Quebec, Bangalore y Sri Lanka.

• Financiar la construcción del nuevo ashram en 
Colombo, Sri Lanka.

• Publicar el libro Babaji y la tradición de los 18 
Siddhas en malayalam, kannada; el libro La voz de 
Babaji en kannada; y el libro Las huellas de Rama-
lingam en francés y en otros idiomas europeos.

• Completar el entrenamiento de cuatro Acharyas en 
Francia, Italia, Australia, Canadá y Brasil.

Los 33 Acharyas voluntarios de la Orden y muchos 
otros organizadores voluntarios necesitan tu apoyo 
para cumplir con este programa para el año 2021-
2022. Tu contribución es deducible de impuestos 
en Canadá y EE. UU.

Orden de Acharyas: informe anual y planes para el 2022 
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Los Acharyas reanudan los seminarios de iniciación. 
Casi todos los Acharyas de la Orden han reanudado los 
seminarios de iniciación desde junio de 2021 o tienen 
previsto ofrecerlos a partir de septiembre. Satchidananda 
ofreció la tercera iniciación en el Ashram de Quebec en 
francés a 12 iniciados francófonos. Satyananda dio una 
primera y segunda iniciación en Austria a principios 
de julio. Nagaraj y Vasudeva han ofrecido seminarios 
de iniciación de 1º y 2º en Japón. Consulta la página 
Calendario de nuestro sitio web para conocer los 
seminarios programados en tu país en 2021 y 2022.

Seminarios de iniciación en el 2021 en el Ashram 
de Québec con M.G. Satchidananda: 1ª iniciación: 3-5 
septiembre y 15-17 octubre (inglés); 2ª iniciación: 1-3 
octubre y; 3ª iniciación: 22-31 julio 2022. 

Nuevas versiones en MP3 de nuestros 3 álbumes. 
Ahora hemos creado versiones MP3 de nuestros 3 
álbumes: 'Om Kriya Babaji Stuti Manjari', 'Canciones 
devocionales y cánticos de la tradición de Kriya Yoga' y 
'Despertar del sueño'. Una vez que las compres, tendrá 
acceso instantáneo a ellas a través de Gumroad.com 
y podrás escucharlas en tu teléfono, tablet, PC u otros 
dispositivos: https://www.babajiskriyayoga.net/email/
bky-monthly-promo/english/bky-mp3-audio.html 
India: https://www.babajiskriyayoga.net/email/bky-
monthly-promo/indian/bky-mp3-audio.html

¡Recibe nuestras nuevas tarjetas con mensajes de 
Babaji! Te inspiran y te recuerdan a Kriya Babaji y la 
sabiduría de nuestra tradición. Te las enviaremos por 
Whatsapp 2-3 veces por semana en 6 idiomas según tu 
elección. Al mismo tiempo, publicaremos en inglés en 
Instagram (instagram.com/babajiskriyayoga). Para más 
información, haz Click aquí aquí para descargar el PDF.

Reuniones de satsang en línea, clases de yoga, 
preguntas y respuestas. Muchos de nuestros Acharyas 
están ofreciendo su apoyo a iniciados y no iniciados 

a través de clases online de Hatha Yoga, así como 
reuniones de satsang a través de comunicaciones en el 
ciberespacio como Zoom. Sin embargo, otras técnicas 
de Kriya Yoga que se enseñan durante los seminarios 
de iniciación no se pueden compartir durante éstos. Su 
propósito es alentar a los participantes a meditar y, en 
segundo lugar, dar algo de inspiración. Las preguntas 
de los iniciados sobre las técnicas de Kriya Yoga se 
responderán solo en un entorno personalizado, donde se 
garantice la confidencialidad, ya sea por correo electrónico 
o una llamada telefónica o en persona.

Usa Zoom para unirte a clases en línea de Kriya 
Hatha Yoga, meditación y reuniones de satsang.

En Europa, para iniciados:  Satsang los domingos. 
12.00 GMT+1 (14.00 Central European Time) duración: 
60 a 90 minutos. 

Satsang diario – Babaji’s Kriya Yoga Sri Lanka: Cada 
día, de lunes a sábado, a las 5 p.m. India Standard Time 
(12.30 a 13.30 GMT+1). Para más detalles: https://
kriyayogasangha.org/babajis-kriya-yoga-online-
satsang/

En Sao Paulo, Brasil: para iniciados: Satsang todos los 
días, 6:30 p.m. (São Paulo Time Zone). Clase de Hatha 
Yoga todos los viernes a las 8:00 a.m para todos.
https://us02web.zoom.us/j/5184926117?pwd=UnFVW
mdSZC9PK0JoN0xPTGMxd3pSQT09

ID: 518 492 6117  Password: babaji 

At Flora des Aguas, Cunha, Brasil: De lunes a viernes, 
de 6:30 am a 7:30 am: Kriya Hatha Yogaasanas clásicas 
de Yoga, de 7:30 am a 8:10 am: Pranayama, meditación, 
lecturas y mantras védicos. Contacto: fabifsamorim@
hotmail.com. En portugués.

Notas y noticias

Sigue en página 11

Página 10 Kriya Yoga de Babaji

https://www.babajiskriyayoga.net/email/bky-monthly-promo/english/bky-mp3-audio.html
https://www.babajiskriyayoga.net/email/bky-monthly-promo/english/bky-mp3-audio.html
https://www.babajiskriyayoga.net/email/bky-monthly-promo/indian/bky-mp3-audio.html
https://www.babajiskriyayoga.net/email/bky-monthly-promo/indian/bky-mp3-audio.html
http://instagram.com/babajiskriyayoga
https://us02web.zoom.us/j/5184926117?pwd=UnFVWmdSZC9PK0JoN0xPTGMxd3pSQT09
https://us02web.zoom.us/j/5184926117?pwd=UnFVWmdSZC9PK0JoN0xPTGMxd3pSQT09


Notas y noticias (continuación)
En India, Satsang del domingo. 12.00 GMT+1 
(14.00 CET) duración: 60 a 90 minutos. https://www.
babajiskriyayoga.net/english/pdfs/events/english_Intl-
satsang-infotext-suday.pdf
3e333333

¡Nuevo! Míralo en streaming o descárgatelo en tu 
móvil, ordenador o tablet el nuevo vídeo: Kriya 
Hatha Yoga de Babaji - Auto-realización a través de 
la acción con conciencia, con Durga Ahlund y Marshall 
Govindan. La duración de los 20 segmentos de video es 
de 2 horas y 5 minutos. Para más detalles y para ver 9 
minutos de segmentos de muestra ve a: 
https://www.babajiskriyayoga.net/spanish/bookstore2.
htm#bkhy_streaming_video

"Ésta es una presentación seria, única e inspiradora, 
adecuada para principiantes y para los más experimentados" 
– Yoga Journal

COVID-19 y seminarios de iniciación en Kriya Yoga 
de Babaji. Como las autoridades en muchos países ahora 
están relajando las condiciones que han sido diseñadas 
para restringir el movimiento y la reunión de personas, 
y dado que el riesgo de infección por el COVID 19 
sigue siendo muy alto, la Junta Directiva recomienda el 
"distanciamiento social" físico como corolario al primer 
yama o restricción social: ahimsa, para no hacer daño. 

Reconocemos que las condiciones varían ampliamente 
entre varios países e incluso ciudades. Sin embargo, al 
virus no le importa en qué país o ciudad te encuentres. 
Siempre ha demostrado ser más peligroso de lo 
esperado. Los estudios confirman que los 'aerosoles' 
exhalados por la respiración normal, y no solo las 
pequeñas gotas expulsadas por la tos o el estornudo, 
contribuyen a propagar el virus en las habitaciones (a 
diferencia del exterior). En consecuencia, una persona 
en una habitación cerrada o en un avión puede infectar 
rápidamente a docenas de otras personas en pocos 
minutos, independientemente de que los gobiernos 
levanten las restricciones debido a la presión económica.

Avanzando en el Yoga. El sendero de Kundalini, 
los chakras y los Siddhas, por Nityananda. Un nuevo 
ebook a la venta, ISBN 978-1-987972-19-1, 150 páginas. 
Precio: 5 euros ó US$5.50.

Nueva edición que incluye nuevas técnicas yóguicas, 
complementando los textos. “Avanzando en el Yoga” 
ofrece guía útil, clara y directa sobre cómo desarrollar 
Kundalini, nuestro potencial de consciencia y energía, 
y los chakras, los centros psico-energéticos en nuestro 

cuerpo vital.

"Yoga" significa unión con el 
Ser, y las disciplinas que lo 
hacen posible. El Yoga de los 
Siddhas busca el despertar de 
Kundalini y de los chakras, 
y al hacerlo, expande la 
consciencia más allá de 
los límites de la naturaleza 
humana ordinaria. Pero los 
viejos hábitos y tendencias 
se resisten al cambio. Este 
libro te ayudará a reconocer 
y purificar de forma efectiva 
estos condicionamientos.

“Avanzando en el Yoga” es una ayuda imprescindible para 
el proceso de avance y transformación del estudiante 
comprometido del Yoga. Incluye también indicaciones 
para acompañar la práctica de Kriya Yoga de Babaji, y 
ofrece técnicas alternativas para estudiantes de Yoga 
en general. Puedes comprar el ebook en la librería de 
la web: https://www.babajiskriyayoga.net/spanish/
bookstore.htm#advancing_in_yoga_book

La versión impresa del libro se puede comprar en www.
amazon.com.

Footsteps of Saint 
Ramalingam, por B. 
Kamalakkannan, 120 pages, 
publicado julio de 2014. 
Precio US$7.50 ó CAD$8.40 
incluyendo gastos (en inglés).

La inspiradora historia de la 
vida de Ramalingam Swamigal, 
el mayor Siddha del siglo XIX 
de Tamil Nadu, que incluye 
muchos hechos poco conocidos 
sobre la vida, profecías, 
fotografías y enseñanzas de 
Ramalingam, que el autor ha investigado con minucioso 
detalle. Ramalingam alcanzó el estado inmortal de 
soruba samadhi. Es reverenciado universalmente por 
su gran santidad, por su conquista de la muerte y por 
sus canciones inspiradoras, cantadas por millones hasta 
el día de hoy. Él adoró la mo "Luz de Gracia Suprema", 
como hicieron los Siddhas tamiles antes que él.

En el capítulo 18, titulado "Causa fundamental de la 
Sigue en página 12
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enemistad", el autor presenta hechos y argumentos 
convincentes que explican por qué Ramalingam fue 
perseguido de diversas formas por los ortodoxos Saiva 
Siddhanthans que lo condenaron por enseñar que Siva 
se encontraba dentro de uno, a través de la meditación 
en la Luz de Gracia Suprema, Arutperun Jyoti, y que a 
través de esto los pecados o cadenas del alma podrían 
disolverse y uno podría unirse con el Señor.

El autor revela que antes de desaparecer en su habitación 
el 30 de enero de 1874, Ramalingam dijo:
1.	 Se abrió la tienda. Pero no había ninguno para 

comprar. Entonces la tienda quedó cerrada.

2.	 Voy a cerrar la puerta de mi habitación. Cree que 
Dios está ahora en la llama de la lámpara. Por 
lo tanto, adora la llama de la lámpara sin perder 
el tiempo. Haz meditación ante esta llama de la 
lámpara teniendo en mente lo que he dicho en los 28 
poemas que comienzan con la palabra “Ninainthu, 
Ninainthu”.

3.	 Que él "permanecería invisible durante dos Kadigai 
y medio". (1 kadigail = 60 años. 2,5 x 60 = 150 años. 
1874 + 150 = el año 2024 d.C.)

En preparación para el regreso de Ramanlingam en 
2024, el autor de este libro otorgó a la Orden de los 
Acharyas los derechos de publicación en todos los 
idiomas extranjeros y envió los archivos originales 
que contienen sus raras fotos en color. Ya se ha 
completado una traducción al francés y se publicará en 
los próximos meses.

Solicite su copia en inglés aquí: https://www.
b a b a j i s k r i y a y o g a . n e t / e n g l i s h / b o o k s t o r e .
htm#ramalingai_book

La iluminación: no es lo que 
piensas revela cómo puedes 
reemplazar la perspectiva del 
ego - el hábito de identificarte 
con el cuerpo, las emociones 
y los pensamientos - con una 
nueva perspectiva: el Testigo, la 
de tu alma… conciencia pura. 
Con una lógica convincente, 
prácticas para la vida cotidiana 
y meditaciones guiadas, el libro 
explica cómo puede liberarse 
del sufrimiento, disfrutar de 
la paz interior y encontrar 

una guía intuitiva. Los ensayos de este libro exploran 
las descripciones de la iluminación en varias tradiciones 
espirituales y de sabiduría, el proceso de iluminación y 

cómo superar los obstáculos internos para el logro de esa 
meta. 192 páginas, 6 x 9 pulgadas, tapa blanda junio de 
2016. Precio: USD $ 16,00, CAD $ 14,96 en Canadá (inc. 
Gst).

"Con este trabajo, Iluminación, Govindan entrega 
los dones de los maestros siddha a nuestras puertas. 
Aquí, delinea de manera sucinta y clara las técnicas 
probadas por el tiempo de estos maestros para eliminar 
obstáculos: nuestras aflicciones más profundas de 
miedo, duda y todas las formas de dolor. y el dolor que 
obstruye el flujo incesante de nuestra luminosidad y 
felicidad intrínsecas. La iluminación es una lectura 
obligada, ya que es práctica, simple y significativa ... 
Es una herramienta decisiva que podemos utilizar para 
encontrar el propósito de la vida ". - Pandit Rajmani 
Tigunait, Ph. D; Jefe espiritual, Instituto del Himalaya; 
Maestro, autor, líder espiritual humanitario y visionario. 
https://www.babajiskriyayoga.net/spanish/bookstore.
htm#enlightenment_book

Visita nuestra página venta online, se puede 
comprar con Visa, American Express o mastercard todos 
los libros y otros productos vendidos por Babaji Kriya 
Yoga publicaciones, o para donaciones a la orden de los 
Acharyas. La información de la tarjeta de crédito estará 
encriptada por lo tanto es una página segura. ¡Échale un 
vistazo!

Suscríbete al curso por correspondencia, La gracia 
del Kriya Yoga de Babaji. Te invitamos a unirte a 
esta aventura de auto-exploración y descubrimiento, 
extraída de los libros dictados por Babaji en 1952 y 
1953. Recibe por correo, cada mes, una lección de 18-
24 páginas desarrollando un tema específico, con 
ejercicios prácticos. Más detalles aquí: http://www.
babajiskriyayoga.net/spanish/bookstore.htm#grace_
course

Visita el blog de Durga. www.seekingtheself.com.

Pedimos a todos los subscritores de la zona euro, 
que cuando sea posible nos envíen el pago de la 
suscripción anual de 12 euros mediante transferencia 
a “Marshall Govindan”, Deutsche Bank, International, 
BLZ 50070024, número de cuenta: 0723106, re. 
IBAN DE09500700240072310600, BIC/Swift code 
DEUTDEDBFRA por la subscripción anual a esta 
publicación. En España, enviar 12 euros a Nityananda, 
escribe a hunben@gmail.com para más detalles.

Por favor renueven por un año la subscrición a la 
publicación del Kriya Yoga de Babaji

Notas y noticias (continuación)
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Noticia a los suscriptores
Esta publicación se envía por mail a todo el que tiene dirección de correo. Pedimos 
que todos vosotros nos informéis de la dirección de correo que preferís os enviemos 
la publicación. Si estáis usando bloqueador un anti-spam poner la dirección de 
info@babajiskriyayoga.net en la lista de excepciones. Se envía como un archivo 
adjunto en formato PDF. Se puede leer usando el Adobe Acrobat Reader, que lo 
podéis bajar gratuitamente de la red siguiendo las instrucciones que aparecen 
cuando intentas abrir el archivo. Si nos lo pedís lo podemos enviar en formato 
Word, sin fotografías. Si no habéis renovado antes de junio del 2021, quizás no 
recibáis el siguiente número.

Solicitud de Inscripción
Deseo subscribirme durante un año al “Periódico de Kriya Yoga 
de Babaji”

Nombre

Dirección

Teléfono	 email

Adjunto un cheque de 11 dólares EEUU o 13.91 dólares Canadá 
pagaderos a "Babaji's Kriya Yoga and Publications, Inc." 196 
Mountain Road, P.O. Box 90, Eastman, Québec, Canadá J0E 
1P0. En Europa enviar esta suscripción a la dirección anterior 
de Canadá, pero enviar un cheque de 12 euros, pagaderos a 
“Marshall Govindan”, Jean Pierre Hesse, 60 route d’Aix les Bains, 
Rumilly, 74150, Francia email: rudran@orange.fr.
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