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Agrado y desagrado son la enfermedad de la mente

por M. G. Satchidananda

El camino hacia el estado de
realizacion del ser o ilumina-
cion puede facilitarse recordan-
do y repitiendo mentalmente
afirmaciones breves que pue-
den provocar un cortocircuito,
detener o al menos debilitar los
movimientos de la mente y el
cuerpo emocional/vital. Aqui
hay algunas que pueden ser uti-
les:

Agrado y aversion es la enfer-

medad de la mente
Explicacion: Agrado y desa-

grado son expresiones de apegos

y aversiones respectivamente.
Se encuentran entre las formas
mas sutiles de deseo. Debido a
su sutileza, a menudo se igno-
ra su efecto. Patanjali identifica
los “apegos” y las “aversiones”
como dos de las cinco kleshas o
causas del sufrimiento, produc-
to de otras dos: la ignorancia de
la propia identidad (avidya) y
el egoismo (ahamkara), el habi-
to de identificarnos con lo que
no somos, el cuerpo, la mente y
las emociones. La quinta causa
del sufrimiento es el miedo a la
muerte.
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El agrado y el desagrado se
manifiestan con mayor frecuen-
cia como impulsos en el cuerpo
vital, movidos por los recuerdos
(vasanas) o los habitos (samska-
ras). La mente esta constante-
mente creando asociaciones en-
tre sensaciones actuales, cosas
vistas, oidas, olidas, saboreadas
o tocadas, con recuerdos. Enton-
ces su interaccion crea instanta-
neamente impulsos de deseo en
el cuerpo vital, el asiento de las
emociones y los deseos.

El deseo es una trampa
Explicacion: Todo el mun-
do tiene deseos. Los sabios, sin
embargo, no se dejan llevar por
ellos al morar en ellos. Evitan
fantasear sobre como uno seria
feliz si el objeto de deseo se ma-
nifestara. Se han dado cuenta de
que si uno se permite morar en
un deseo sufre hasta que el de-
seo se realiza, y se produce un
alivio temporal del deseo, hasta
que el siguiente deseo entra en

Sigue en pagina 2



http://www.babajiskriyayoga.net

Agrado y desagrado (continuacion)

la mente. Simplemente recuerdan “dejar ir” los
deseos, en lugar de obsesionarse con ellos. Esto
no significa que los sabios eviten el placer sen-
sual. Encuentran alegria en ser Testigos antes,
durante y después de cualquier experiencia.

;Quién soy? ;Quién es el que siente este de-
seo?

Explicacion: Cuando uno hace tales pregun-
tas, automaticamente cambia la perspectiva a la
del Testigo. La tnica respuesta verdadera a tales
preguntas es “Yo soy Eso” que observa, que es un
Testigo de los movimientos de la mente, de los
sentidos y de las emociones.

JTengo una preferencia?

Explicacion: si alguna vez buscas saber si una
decision o eleccion que has hecho o estas a punto
de hacer se origina en tu ego, haz esta pregunta.
S6lo el ego tiene preferencias. Quien realmente
eres esta contento las 24 horas del dia, los 7 dias
de la semana. Es ecuanime ante todo. Los sabios
ven su karma, las consecuencias de pensamien-
tos, palabras y acciones pasadas, que se mani-
fiestan en su vida diaria, y para evitar crear mas
karma, simplemente lo observan sin preferencia.
Esto no quiere decir que sean indiferentes. A me-
dida que se ven menos y menos afectados por su
karma descubren su dharma, su camino hacia la
realizacion del ser, que los motiva a actuar con
amor y bondad y a manifestar sus deberes, svahd-
harma, y a expresar sus cualidades tinicas, su sva-
bhava. Véase el texto yoguico, el Bhagavad Gita,
en el que Krishna le aconseja a Arjuna, el jefe de
los guerreros, que se convierta en guerrero y lu-
che contra sus parientes en una guerra civil en el
campo de batalla de Kurushetra.

Dejar ir y dejar a Dios

Explicacion: Cuando repetimos “dejar ir”, deja-
mos de captar cualquier pensamiento, emocion,
deseo o miedo que se esté moviendo actualmente
en la mente. La conciencia se expande. Dejamos
de sufrir la necesidad de controlar. La fuente de
todas las emociones es “querer controlar” y “que-
rer ser amado”. Cuando nos acordamos de “Dejar
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partir y dejar a Dios” nos relajamos y nos deja-
mos llevar por la corriente de la vida, como una
persona que es arrastrada por un rio lleno de ro-
cas, “con control, sin control”. Sin aferramiento,
somos guiados por nuestra inteligencia superior
sin la influencia del miedo o el deseo.

Esto también pasara

Explicacion: Al estar calmadamente activos y
activamente calmados creamos las condiciones
ideales en las que la perspectiva del Testigo pue-
de establecerse. Cuando las cosas vayan mal en tu
vida, en lugar de sentir desilusion, ira o frustra-
cion, recuerda: “esto también pasara”. Cuando las
cosas vayan bien, cuando consigas lo que quieres
evita emocionarte demasiado, recordando “esto
también pasard”. Todas las situaciones son tem-
porales. Todo cambia. Mira los cambios en las cir-
cunstancias como oportunidades para mantener
la perspectiva tranquila del testigo.

Estate calmado

Explicacion: Este famoso dicho del Siddha
Paambatti, expresado en el idioma tamil por la
palabra “summa”, fue lo primero en lo que mi
maestro, Yogui Ramaiah, me ensefi6 a meditar
en 1970. En ese momento dijo que eso también
esta expresado en la Biblia, en los Salmos de Da-
vid, como “Aquiétate y sabe que yo soy Dios”. El
yoga, como camino directo, implica recordar re-
petidamente, tras olvidar la realidad absoluta de
quiénes somos. Las referencias favoritas de los
Siddhas sobre quiénes somos verdaderamente in-
cluyen al Vidente, a diferencia de lo Visto, todo
lo demas; vettivel, vasto espacio luminoso; Siva
Shakti, “energia consciente; Eso, Sivam, bondad.
Al buscar la quietud, particularmente en el cuer-
po fisico, puedo entrar en la presencia testigo y
dejar de identificarme con cualquier pensamien-
to, tension o emocion que esté causando la se-
paracion de la autoconsciencia resplandeciente.
En la quietud puedo preguntar “;por qué no me
siento bien?”, o cuando escaneo el cuerpo, “;por
qué siento esta tension?” Enfocando mi atencion
exactamente en qué parte del cuerpo estoy sin-
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tiendo tension y estando calmado, puedo dejarla
ir.

La danza cosmica de Siva incluye creacion,
preservacion, disolucion, ocultacion y gracia. El
ocultamiento ocurre cuando olvidamos nuestra
identidad, cuando nos sentimos separados de
Eso. La gracia ocurre cuando recordamos e iden-
tificamos con Eso. Aprecia como todas las dis-

tracciones pueden servir como recordatorios de
donde y como ocurre la separacion, y que todo
es una expresion de la danza de lo Divino. jQue
la repeticion de estos dichos te ayude a recordar!

Para mas informacion: El Yoga de los 18 Siddhas:
Antologia de textos, https://www.babajiskriya-
yoga.net/spanish/bookstore.htm#18 sid anth
book

El potencial a menudo desaprovechado de la devocion
por Jan Ahlund

Acharya Kriyanandamayi enseiia Yoga a niios
Sri Lanka

Los Tantras nos dicen que el Serior existe en el
interior, pero no se manifiesta por igual en todos los
seres. El toque del Senior se experimenta sin que se
pida.

Los Siddhas dicen que existe esta joya escondi-
da en el interior, que solo se puede encontrar a
través de la Auto-indagacion. Esta joya se refleja
en nosotros como un flujo de energia dinamica,
un flujo de conocimiento de lo que antes se des-
conocia, aumentando la perspicacia, la intuicion,
la comprension y la devocion. Esta energia dina-
mica se expresa a veces cComo una expansion de
amor-luz, que ciertamente es mas que humana.
Esta luz de amor es la devocion. Y es esta luz de
amor la que nos puede llevar a un estado de gran
liberacion y al vacio. Esta gran liberacion nos
puede llevar a la tierra prometida... la realizacion
del Ser.

Comenzamos nuestra practica de Yoga por una
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miriada de razones. Ninguno de nosotros empe-
zamos el mismo camino al mismo tiempo por la
misma razon. Es posible que te hayas quedado
en el camino que empezaste, o que hayas vagado
probando éste y aquél camino. Puedes estar prac-
ticando Yoga con regularidad y gran seriedad para
la salud y la felicidad, o decirte a ti mismo que es
simplemente un pasatiempo, pero si te has man-
tenido en el camino del Yoga o te has encontra-
do volviendo a él una y otra vez, te sugiero que
estas buscando algo en las asanas, el pranayama,
la meditacion y el mantra que todavia tienes que
experimentar. Sugiero que estés anhelando ese
puente que te llevara mas profundamente a la
paz de tu ser. Sugiero que estds buscando la clave
secreta para tocar tu ser mas intimo.

Y asi, te introduzco en la practica de la devo-
cion o Bhakti Yoga como un método suave de en-
trada en un sabor raro y hermoso de tu propio ser.
El Kriya Yoga incluye el Bhakti Yoga, sin embar-
g0, la devocion no es simplemente cantar, repetir
mantras o incluso adoraciéon u oracion ritual. La
devocion es un estado de gracia que surge a tra-
vés de una practica dedicada y sincera de buscar
al Ser.

Para mi, la devocion nunca ha estado relaciona-
da con la adoracion. Mas bien es buscar un estado
sagrado de mente y corazon. Es una energia de
calma y de consciencia que atrae a uno hacia la
energia que fluye en las asanas, o evoca la expe-
riencia de lagrimas de alegria en la repeticion del
mantra, o los estados mas profundos de conscien-
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El potencial (continuacion)

cia durante la meditacion. La devocion puede es-
tablecer una conexion mas fuerte entre el cuerpo,
la mente, el corazon y el prana que una practica
sin ella. La devocion trae quietud y un sentido de
tu ser, incluso en las asanas. La devocion centra
y concentra la mente. La devocion transforma la
meditacion en oracion. Cuanto mas fuerte sea tu
devocion mas profunda y vivida sera tu medita-
cion. La devocion puede desbloquear un mantra,
cambiando tu practica de mantras de una que cal-
ma los pensamientos inquietos a una que es ver-
daderamente transformadora. La devocion puede
purificar la mente y el corazon, y desbloquear la
esencia. de tu ser. La devocion es el sentimiento
que experimentas una vez que la shakti divina
fluye sin restricciones dentro de ti.

Despertando a la devocion

No se requiere devocion para perfeccionar las
asanas o alcanzar estados elevados en la medita-
cion. En el Kriya Yoga no se sugiere que debas ser
devoto de su fuente, Kriya Babaji, como tu Gurd,
ni siquiera que seas devocional. Pero el Bhakti
Yoga es tanto un método como una etapa evolu-
tiva del Yoga. Sugiero que surgira un estado de
devocion si contintias con tu practica regular de
las técnicas de Kriya Yoga.

Las técnicas y practicas de Kriya de asanas,
pranayama, mantras y meditaciones fueron dise-
nadas no solo para aumentar la conciencia y el
dinamismo, sino también para abrirnos a la in-
fluencia del ser interior. Muchos estudiantes en-
cuentran que con la certeza en las técnicas y la
fe en las ensefianzas del linaje de los Maestros
de Yoga es cuando comienzan a ir mas alla de los
practicantes superficiales de Yoga y se convierten
en verdaderos buscadores. La devocion nos ayu-
da a confiar en el proceso, y la confianza en las
enseflanzas nos abre a la devocion.

Entonces, ;como evoluciona la devocion?
Probablemente nada oscurezca tanto el con-
cepto de “devocion”, como tratar de averiguarlo.
Es mejor dejar que la devocion sea como es, sin
tratar de entenderla. Puedes saber que la tienes,
pero no saber cuando sucedié o qué lao desblo-
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qued. Es posible que prefieras definir la devocion
como aspiracion. Lo que puedo decir es que la
devocion o aspiracion aparece en el Kriya Yoga,
para desarrollarse primero, como sintonia. La
sintonia es algo que ocurre dentro de nosotros a
medida que crece nuestra conciencia. No requie-
re la mente pensante. La sintonia es un estado de
interocepcion, que es nuestra capacidad de escu-
char, sintonizar, atender a nuestro cuerpo fisico,
a nuestros sentimientos, a nuestro saber interior,
e incluso a nuestra esencia. La sintonia despeja la
mente de distracciones permitiendo que la con-
centracion y el enfoque se fortalezcan. Desarro-
llamos esta habilidad de interocepcion cuando ha-
cemos nuestras posturas con conciencia de lo que
esta sucediendo en el cuerpo. Desarrollamos esta
habilidad también con la practica de Kriya Kun-
dalini Pranayama y mientras hacemos nuestros
mantras y experimentamos sus efectos en noso-
tros. Sin embargo, en algin momento, la sintonia
se transforma en una hermosa cualidad nueva,
y lo que nace es nuestra naturaleza devocional,
que nos atrae hacia lo sagrado. La devocion crea
un estado de anhelo silencioso, anhelo por lo sa-
grado interior. Lo sagrado se vuelve aparente para
nosotros en una variedad de formas, en nuestros
cuerpos, nuestra respiracion, en nuestras medita-
ciones y en nuestra esencia.

A medida que evoluciona la devocion o la aspi-
racion, estamos llamados a profundizar nuestra
integridad y se activa nuestra reciprocidad. Em-
pezamos a desarrollar cualidades espirituales de
bondad y compasion, veracidad y humildad. La
empatia hacia “el otro” y el sentido de la bondad
se convierten en nuestra forma de ser. El amor
se agranda en nuestro mundo. Y comenzamos a
vivir desde nuestra propia y verdadera naturaleza
bendita.

Al carecer de devocion, incluso el meditador
mas profundo puede volverse bastante egocéntri-
co. Uno puede llegar a ser tan orgulloso y egocén-
trico que se quedea estancado acumulando expe-
riencias espirituales. El egocentrismo no anima a
uno a descansar en la sencillez de su propia bien-
aventuranza. Las experiencias espirituales pue-
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den ser muy seductoras. Para alguien atrapado
en experiencias espirituales o en creencias y no
creencias, la mente mental y emocional pasaran
por alto el potencial de ese bendito espacio, aun-
que lo experimente de vez en cuando.

Entonces, la devocion no es simplemente una
practica externa. No es una exhibicion externa de
canto o puja y ritual. En vez de eso, la devocion es
adoracion interior y profunda humildad hacia lo
que es sagrado, una entrega a la bienaventuranza
de nuestro propio Ser interior. Esta bienaventu-
ranza escondida es nuestra verdadera naturaleza
y lo que buscamos.

;Como puede ayudarme mi practica de Kriya
Yoga a desarrollar la devocion?

Puedes reconocer o no con que te estas sinto-
nizando con las practicas de Kriya Yoga. La sinto-
nia yoguica es lo que ha vuelto tu atenciéon hacia
adentro. La sintonia es lo que te prepara para re-
conocer el despertar de la shakti divina. Al en-
focarte en lo que esta sucediendo en tu cuerpo
durante los momentos de tu practica, te volve-
ras consciente de la energia y de las sensaciones
fisicas. Al sintonizar hacia adentro, pronto expe-
rimentaras un aquietamiento de la mente y una
plenitud en el corazén. La sintonia elimina las
distracciones de la mente, lo que le permite ver
los pensamientos viajar a través del espacio de la
mente. El cuerpo, la mente y el corazéon apren-
deran a descansar en un contentamiento sereno,
sin buscar otras experiencias. La armonizacion
purifica y unifica lentamente la mente y el pra-
na. Descubres que la mayoria de las veces estas
precisamente donde quieres estar. Descubres que
eres capaz de estar mas presente y mas paciente
contigo mismo y con los demas. A medida que la
sintonizacion despierta el chakra del corazon, te
das cuenta de que tu amor es mas expansivo. Se
esta ensanchando, para tu sorpresa comienza a
abarcar a otros, incluso a extrafios.

Es posible que reconozcas o no cuando la sin-
tonia y la conciencia se convierten en una ener-
gia devocional mas humilde, que fluye desde la
shakti divina. Pero, en algin momento, tendras
la experiencia de un ascenso o descenso espon-
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taneo de energia en tu cuerpo fisico y sutil, y, en
tu vida, una combinacién de coincidencias, opor-
tunidades y desafios creara el cambio requerido
para que vivas el vida que debes vivir. Te encuen-
tras mas seguro de las decisiones que tomas, a ve-
ces incluso de que no hay otra opciéon que no sea
la correcta para ti y los que estan en tu vida. Te
encuentras mas abierto a los desafios, mas creati-
vo, y te sientes mas felizmente conectado con el
mundo de la naturaleza y con los demas. Puede
que la vida no se vuelva mucho mas facil, pero el
conflicto ya no te motivara. Puede anhelar mas
al Setior, o descubrir que su anhelo cesa por com-
pleto. Dejas caer la fachada de lo que es y no es
espiritual. Ves oportunidades en todas partes.

JPor qué nos resistimos a la devocion?

La gente suele equiparar las practicas devocio-
nales con la religion y, como resultado, se resis-
ten a la idea de la devocion en el Yoga. La devo-
cion parece ser un sistema dualista de adoracion,
de fe y de dependencia de una doctrina religiosa
o dogma, o hacia una sola persona o ser. Por otro
lado el Yoga es un arte cientifico no dualista de
unidad de cuerpo, mente, prana y espiritu, que
trae comprension, unidad y unicidad. Si bien el
Yoga esta destinado a unificar todas las partes de
nuestro ser, eso solo es posible si bajamos del ni-
vel de la mente y nos movemos completamente
hacia el corazéon. Hay un orden de intimidad que
se requiere para alcanzar un estado de Yoga. Y
para eso es necesaria la devocion.

Muchos estudiantes de Yoga rechazan rotunda-
mente la idea de la devocion. Yo no me sentia na-
turalmente atraida por las practicas devocionales,
pero era bastante sincera y dedicada en mi practi-
ca y estudio del yoga y de la filosofia y el misticis-
mo orientales. Me suscribi al ideal de que Dios es
amor y el amor es Dios y que Dios esta dentro y
en todo. Pude sentir e incluso comulgar con el Se-
fnor como amor y consuelo, dentro de mi propio
ser desde una edad temprana. Era facil confiar en
que el Sefor, de alguna forma, subyace, unifica e
impregna toda la diversidad de la creacion dentro
del universo. Siento que la condicion principal
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para la devocion es la capacidad de aceptar incon-
dicionalmente que Dios es Amor y que el Amor
es Dios. Porque la devocion engendra anhelo, an-
helo de algin dia reconocer ese bendito espacio
interior como quien realmente eres.

La devocion como expresion de Amor y Gra-
cia

Pero mas que una aspiracion por ese espacio
bendito, la devocién es una expresion de la shakti
divina que fluye a través de nosotros. La Shakti
divina es una fuerza espontanea de energia. Nos
otorga un estado intermitente de conciencia, bon-
dad y amor. Es un estado de Gracia. El amor surge
de nuestra devocion y nos permite permanecer
abiertos a la corriente de vida influenciados por
la energia de la divina shakti. La gracia puede o
no estar siempre disponible para nosotros, pero la
devocion nos permite reconocerla cuando lo esta.

La devocion es una mano protectora que nos
guia dulcemente en nuestro camino. La devocion
nos ayuda a aceptar la vida tal como es. Acepta-
mos las experiencias que atrae el alma, sean las
que queramos o no. Nos damos cuenta de que
nunca podemos dudar de la shakti o demandar
que la gracia nos dé lo que queramos. Es a tra-
vés de la devocion y la humildad que el discipulo
aprende a simplemente presenciar y aceptar lo
que sucede en la vida y ver que la shakti es la
causa de todas las cosas, lo maravilloso y lo bue-
no, pero también los obstaculos e incluso las pro-
babilidades insuperables. La devocion nos otorga
las herramientas para liberarnos del dominio que
el orgullo, el egocentrismo y el sufrimiento men-
tal y emocional pueden tener sobre nosotros, que
se resisten al divino fluir de la gracia.

Compartiendo algunas experiencias

Mi primera experiencia consciente y bastante
brillante del kundalini shakti fue durante una in-
tensa practica de dos dias de Kundalini Yoga. Pero
eso fue bastante diferente de mi primera expe-
riencia de felicidad devocional pura. La dicha ex-
tatica devocional surgi6 en mi mientras cantaba
un solo mantra durante horas con gran presencia
y sentimiento, y en otros momentos mientras es-

Pagina 6

taba en una meditacion profunda y prolongada.
Sin embargo, esto puede ocurrir de manera bas-
tante espontanea, de repente, en un momento
dado. Una vez, en el ashram de Ramana Maharshi
en Tiruvanamalai, la India, en medio de cientos
de extrafios, tuve una experiencia asi. Llegué bas-
tante temprano al ashram durante el auspicioso
momento del cumpleafios del Gurd. Me sorpren-
di6 que cientos de devotos entraban por las puer-
tas. Pregunté por qué habia tanta gente alli en ese
momento y me dijeron que era para la celebra-
cion del cumpleafios de Ramana. Habia mucha
alegria y el grupo estaba bastante hablador. Me
encontré un poco agitada por el ruido de la mul-
titud. Hicimos fila para almorzar y nos estaban
sentando en el piso del comedor, bastante cerca
unos de otros, en filas que también eran bastante
cercanas. Un solo devoto pasaba una hoja de pa-
pel a todos los que estaban sentados.

Me senté. Y rapidamente el joven se acerco a
mi, entregandome una hoja de papel. La tomé,
dandole las gracias. Miré la hoja impresa y, para
mi total asombro, experimenté la bendicion de
la Presencia pura. Porque en esa delgada hoja de
papel no s6lo habia una copia de una famosa foto
del gran santo, sino que El sali6 de dentro de esa
foto. Fue un momento intimo e instantaneo de
darshan. Ramana Maharshi apareci6 frente a mis
ojos abiertos, bendiciéndome con el Silencio y
con un estado de gracia que permanecié conmi-
go todo el dia, y abri6 algo dentro de mi que ha
permanecido abierto. Lagrimas de alegria brotan
solo del recuerdo de ese dia, de ese momento,
en 1997. Todavia no puedo explicar lo que paso,
pero me aferro al sentimiento de un amor inmen-
soy a ese pequefio atisbo de comprension de algo
que sé que es verdad... su Presencia duradera en
el mundo. Llevo y ahora comparto este recuerdo
con mucho carifio. Esta no ha sido una experien-
cia que haya compartido con alguien, hasta aho-
ra. Pero es una hermosa expresion de lo que yo
llamo devocion.

La devocion es transformadora
La devocion es una Presencia tranquilizadora
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que cuida el alma. La devocion no sélo surge en
presencia de los grandes sabios, sino cuando el
Amor es tocado y despertado. Dios es amor. El
amor es Dios. La devocion es una energia que
continuara alimentando la diligencia y la deter-
minacion de los hombres para permanecer en el
sendero del amor. No necesitas estar practican-
do Yoga para caminar por el sendero del Amor.
El amor es un poder transformador que puede
remodelar tu capacidad de aceptar, de escuchar
mas profundamente, de comprender mas plena-
mente y de responder conscientemente a la vida
en todas sus formas con amor. No hay sendero de
amor posible sin devocion.

Cuando se despierta el Amor nos despierta la
belleza de los milagros cotidianos y los momentos
de perfeccion en el mundo natural que nos traen
maravilla y asombro. El amor nos ayuda a ver la
presencia en la pureza y en la inocencia y nos
atrae hacia lo sagrado y lo bendito. La devocion es
la belleza del amor profundo y el cuidado por lo

que existe. Lo sagrado esta a nuestro alrededor, la
devocion nos ayuda a verlo y a baniarnos en ello.
La devociéon cambia nuestro enfoque de la sepa-
racion a nuestra conexion y nos llena de gratitud
por lo que encontramos, lo que recibimos y por
como podemos servir a los demas. La devocion es
un hermoso regalo que puedes darte a ti mismo.

Kriya Yoga: Sintonia, sadhana y servicio

por Nityananda

La experiencia del Kriya Yoga es diferente para
cada persona que lo practica, puesto que este sen-
dero tiene multiples aspectos. Para mi, la vivencia
diaria del Kriya Yoga se puede articular en tres
puntos: sintonia, sadhana y servicio.

Sintonia

Es la conexion con la Fuente, con el Satgura. La
sintonia es un canal energético que mantienes con
Kriya Babaji. Este recuerdo (no es algo mental, mas
bien algo energético e intuitivo) da alegria y puede
inspirar para realizar cosas (servicio). El recuerdo
es una fuente de alegria para la vida, y en realidad
es una conexion constante con el Divino, tal como
comenta, por ejemplo, Yogananda en sus escritos.

La sintonia se articula con la séptima técnica
de meditacion, en la que aprendemos a sintonizar
energéticamente con Babaji para recibir su guia.
Esta se puede sentir como un “impulso” en el cora-
zOn - aunque esta experiencia varia en las perso-
nas practicantes.

’);/ Kriya Yoga de Babaiji

Con el tiempo, cuando pierdes u olvidas la sinto-
nia por deseos o por problemas, notas que te falta
algo, que la vida pierde chispa, y te encuentras per-
dido en la incertidumbre vital, en las preocupacio-
nes y miedos comunes de nuestra sociedad.

Otra forma mas puntual y meditativa de sentir
la sintonia es centrarte en el chakra de la corona,
el asiento del Guru, y aquietando mente y emocio-
nes, dejar que desciendan desde ahi la inspiracion
y la energia divinas. En algunas ocasiones (sobre
todo cuando uno esta haciendo mucha practica) se
puede sentir un resplandor interno ahi.

La sintonia es fuente de inspiracion y de alegria,
y la vida cobra un sentido y una direccion, un flujo,
cuando te mantienes ahi.

Sadhana

La sadhana o practica espiritual es sobre todo
cultivar constantemente la Presencia y el Amor
(Nityananda Kriya). Babaji es Presencia y Amor

Sigue en pagina 8
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Sintonia (continuacisn)

absolutos. Desde este estado las cosas se perciben
de otro modo, estas mas presente y mucho mas re-
ceptivo hacia la inspiracion superior y el gozo del
momento que la vida ofrece a cada instante.

Practicando Presencia y Amor a veces se siente
la Presencia en todas partes, especialmente en la
naturaleza y en la luz.

Presencia y Amor se aplican especialmente a
nuestro cuerpo emocional hasta volverlo transpa-
rente. En la practica yoguica intensa se van libe-
rando las emociones y patrones del subconsciente,
para ser limpiados. Estos se van disolviendo con-
forme les aplicas con atencion Presencia y Amor.
Gran parte del trabajo de la sadhana esta aqui.

La sadhana de Kriya Yoga también es preparar
nuestros cuerpos (fisico, emocional, mental, inte-
lectual, espiritual) para el descenso divino a ellos.
Por un lado se preparan los cuerpos con las kriyas.
Por otro se articula el descenso de la inspiracion, la
energia, la luz y la consciencia divinas.

+ Los cuerpos los preparamos con practicas como:

- Asanas y bandhas - limpian los nadis y el fi-
sico, activan los chakras.

- Pranayamas - purifican los nadis, activan
kundalini y los chakras.

- Mantras - purifican la mente y los nadis, ac-
tivan los chakras.

- Meditacion del desapego.

- Trabajo directo con los chakras.

- Liberacion emociones conflictivas.

Todas estas practicas los limpian y purifican.

+ Por otro lado tenemos practicas para hacer “des-
cender” en ellos energia y consciencia superiores:

- Con las meditaciones 32, 42, 52, 6% y 72 de la
Primera Iniciacion podemos recibir inspira-
cion del Ser para mejorar nuestras vidas.

- El canto y recitacion devocional del mantra
Om Kriya Babaji Nama Aum.

- La repeticion del mantra con aspiracion de-
vocional.

- Las asanas primera y segunda.
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- Las técnicas avanzadas de samadhi.

- La conexion con los Siddhas.

- La invocacion del descenso de la luz divina
(kriyas avanzadas; el libro “La luz de los Sidd-
has” habla de ella también).

- La meditacion e invocacion del descenso de
la consciencia y de la energia divinas desde
el 7° chakra (ver el libro “Avanzando en el
Yoga”). Esta es a la vez una practica de sinto-
nia y de sadhana.

La sintonia y la sadhana se refuerzan la una a la
otra.

Servicio

La sintonia y la sadhana hacen posible el servi-
cio y lo facilitan. Nuestra vida puede ser un acto
de ofrenda y servicio dedicados al Divino - que es
nuestro Ser real. El servicio es la salida que damos
a toda la energia e inspiracion que recibimos, y
convierte al ego, la fuente del sufrimiento, en un
canal e instrumento para la energia divina.

El servicio nos reconecta con el gozoso Ser en to-
dos.

Sintonia, sadhana y servicio convierten asi la vida

en una practica de Kriya Yoga, en un sendero de
transformacion hacia la gozosa Unidad.

Kriya Yoga de Babayji



¢{Por qué meditar en los versos de los Siddhas del Yoga!?

Resefia de M.G. Satchidananda del libro “La Luz
de los Siddhas: Inspiracion para la alquimia inter-
na’,de Nacho Albalat, Nityananda. 131 paginas. De
Babaji’s Kriya Yoga and Publications. Mira aden-
tro o pidelo aqui: https://www.babajiskrivayoga.
net/spanish/bookstore.htm#light of the siddhas
book

Nacho Albalat, Nityananda

Me complace recomendar encarecidamente a
nuestros lectores nuestro nuevo ebook “La luz de
los siddhas: inspiracion para la alquimia interna”
del Acharya Nityananda. Es el fruto de muchos
afos de practica, por su parte, de la séptima dhya-
na kriya, Babaji Samyama Kriya, sobre los versos
de los 18 Siddhas.

Los iniciados del Kriya Yoga de Babaji recorda-
ran que durante la iniciacion en este kriya, se les
instruy6 a practicarla no solo para buscar orienta-
cion para preguntas personales, sino también para
buscar el significado interno y esotérico de los ver-
sos de sabiduria de Patanjali y los demas Siddhas.

Mi maestro, Yogui S.A.A. Ramaiah, recomendaba
a menudo que los iniciados leyeran todos los dias
sobre un verso de los Siddhas y reflexionaran sobre
¢él, como parte de su sadhana matutina.

Durante las reuniones mensuales de iniciados,
en el ashram de Quebec, se alienta a cada parti-

3}/ Kriya Yoga de Babaiji

cipante a practicar esta kriya mientras medita en
un verso de los Yoga Sutras de Patanjali, y luego a
compartir verbalmente su inspiracion.

El autor del libro escribe:

“La comida se disfruta cuando se saborea, pero
realmente nos alimenta cuando la digerimos y la
asimilamos. De forma similar, leer estos mensajes
puede estimularnos intelectualmente, pero nos
ayudaran a nuestra transformacion cuando los in-
tegremos en nosotros y en nuestra vida.

Los textos siguientes son mensajes que provie-
nen de mis meditaciones en los versos de los 18 Si-
ddhas. Estos versos han sido editados por primera
vez en varias publicaciones de Babaji's Kriya Yoga
and Publications. En los textos no ofrezco los ver-
sos. Si es de interés, invito al lector a leer los versos
de los Siddhas en estas publicaciones (ver Biblio-
grafia)... Se aconseja meditar en ellos sin prisa y
ver como se aplican a nuestra sadhana y a nuestra
vida...

Las meditaciones estan agrupadas por temas, y
no tienen necesariamente que ser leidas en el or-
den presentado.

Estan ahi para inspirar nuestra sadhana y guiar-
nos hacia su objetivo final.”

Contenidos del libro:
Presentacion
Homenaje a Durga Kundalini
La alquimia ultima: materia y espiritu unidos
Meditaciones de los Siddhas
El sendero: la union de Shiva y Shakti
El linaje de los Siddhas
Aspiracion y devocion
El proceso yoguico de transmutacion
La consciencia del testigo
La sadhana de los chakras
El poder del mantra
Transmutacion y elevacion de la energia vital
Transmutacion de los contenidos internos
El trabajo en los chakras
Kundalini
Samadhi
El descenso de la luz y gracia
Sigue en pagina 10

Pagina 9


https://www.babajiskriyayoga.net/spanish/bookstore.htm#light_of_the_siddhas_book
https://www.babajiskriyayoga.net/spanish/bookstore.htm#light_of_the_siddhas_book
https://www.babajiskriyayoga.net/spanish/bookstore.htm#light_of_the_siddhas_book

For qué meditar (continuacion)

Soruba samadbhi, la ultima realizacion
Meditaciones de Kriya Babaji
Apéndice: una meditacion en la luz
Glosario
Bibliografia

Selecciones:

Inspiracion de un verso del Siddha Dhanvan-
tri:

“La consciencia sanara todo. Debes morar en
ella, no en los fenémenos, ni en el vital. Conscien-
cia gozosa, empatica y compasiva.”

Inspiracion de un verso del Siddha Sundaran-
dar:

“Siéntete libre en la consciencia gozosa, solo te
atan tus apegos, conscientes e inconscientes. El
testigo es Shiva, el Ser libre. Tu libertad esta en el
testigo, en la entrega de las cosas. Renuncia a tus
apegos - no hace falta que renuncies a las cosas,
sino a los apegos.

El Guru, Babaji, con el que sintonizas, es la per-
sonificacion de este estado y la puerta para llegar
a €él. Karma es lo que te ata. La consciencia libera
del karma.”

Inspiracion de un verso de la Siddha Kudam-
bai:

“El Divino es la perla incomparable. Debes mo-
delar tu vida para la sadhana, y no al revés. Todo
recuerdo del Divino es sadhana. El Divino es cons-
ciencia también. Acércate al Divino pero para que
inunde tu vida. Babaji es Shiva. Shiva es amor.”

Inspiracion de un verso del Siddha Konkana-
var:

“La receptividad hacia los Siddhas no es solo re-
cibir sus instrucciones verbales, sino también su
energia. Llénate por dentro de la luz de los Sidd-
has. Y deja que haga su trabajo. Este es el secreto.”

Inspiracion de un verso del Siddha Agastyar:

‘Lo que te da miedo nunca es el mundo, sino
una construccion de tu mente - s6lo una creacion
de tu mente, como las de tus suefios.”
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Inspiracion de un verso del Siddha Patanjali:

“Aférrate al testigo. Todo lo demas pasa. El tes-
tigo es una perfecta autoconsciencia luminosa, no
fria, sino paz y gozo de ser. El reto, una vez expe-
rimentado, es prolongarlo a todos tus estados. No
necesitas los pensamientos; el Ser los rebasa por
todos lados.”

Inspiracion de un verso del Siddha Bogana-
thar:

“Cuando te libres de la atadura a los vaivenes del
cuerpo emocional empezaras a sentir el gozo de
Dios, el gozo del Ser, en todas partes, de forma na-
tural.”

Me gustaria que nuestros lectores supieran cuan
importante era para Yogui Ramaiah la meditacion
en los versos de los Siddhas. El empezaba todas
sus conferencias y reuniones de satsang cantan-
do el “Homenaje a los 18 Siddhas” (cuyas palabras
se reproducen en este libro) y luego compartia un
verso que habia seleccionado de los escritos de los
Siddhas. Nos pedia que lo cantaramos en su idio-
ma tamil original, luego que memorizaramos su
traduccion al inglés y meditasemos en ¢l usando
la kriya mencionada anteriormente. Después nos
pedia que anotaramos en nuestros cuadernos de
meditacion cualquier inspiracion que hubiéramos
recibido sobre su significado. Finalmente nos pe-
dia a cada uno de nosotros que compartiéramos
con ¢l lo que habiamos escrito. A continuacion ca-
lificaba los escritos del 1 al 10, indicando si habia-
mos entendido del 10 al 100% de su significado.
Era raro que alguien obtuviera una nota superior a
“3". Después de revisar todos los escritos daba una
conferencia sobre el significado del verso, que nor-
malmente duraba unos 90 minutos.

Conozco al autor del libro, periodista profesio-
nal, Nacho Albalat, desde 1996, cuando comenza-
mos a escribirnos por correo, incluso antes de que
el correo electronico estuviera disponible, y poco
después cuando organiz6 el primero de muchos se-
minarios de iniciacion impartidos por mi y otros
Acharyas en Espafa. Desde entonces ha traducido

Sigue en pagina 11
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For qué meditar (continuacion)

al espafiol nuestro peridédico de Kriya Yoga Jour-
nal, nuestro sitio web y muchas de nuestras pu-
blicaciones, incluidas “El Yoga de los 18 Siddhas:
Una antologia” Es autor de los libros “El Yoga de
Jesus”, “Recobrando el Ser”, “Avanzando en el Yoga:
el sendero de Kundalini, los chakras y los Siddhas”,
(todos disponibles en inglés y espafiol), “Ensefan-
zas de Sri Aurobindo y la Madre”, y “Ensefianzas de

La Madre”. Es miembro de la Orden de Acharyas
desde el 2006.

Felicito al autor por compartir sus meditaciones
sobre los versos de los Siddhas, que creemos que
seguramente inspiraran a nuestros lectores a bus-
car su propia inspiracion y guia en las obras de los
Siddhas.

Notas y noticias
' NS

Yoga: 3 al 18 de agosto del 2023. ;Aprende
como hacer profundamente espiritual tu practica
de Kriya Hatha Yoga de Babaji! Desarrolla la
confianza y la competencia para compartirla
con los demas. Mas detalles aqui: https://www.
babajiskrivayoga.net/english/pdfs/events/hytt
quebec 2022.pdf

Nuevas publicaciones en lengua india.
Nos complace anunciar la publicacion de los
siguientes titulos en los idiomas locales de la
India: En tamil, una nueva traduccion: La voz de
Babaji: Trilogia sobre Kriya Yoga. En kannada: La
voz de Babaji: Trilogia sobre Kriya Yoga, Babaji
y la tradicion de Kriya Yoga de los 18 Siddhas, y
mas adelante este afio: Kriya Yoga: inspiraciones
en el sendero. En hindi, a finales de este aiio,
el tercer volumen de La voz de Babaji: Trilogia
sobre Kriya Yoga. Los residentes de India pueden
solicitar estas y muchas otras publicaciones en
nuestro sitio web de comercio electronico indio:

https://babajiskrivayogastore.in/

3);/ Kriya Yoga de Babaiji

iNuevo! Grabacion en MP3 de las “Canciones
y canticos devocionales de la tradicion de
Kriya Yoga” con acompanamiento musical.

ABAJ

v Chants

Este proyecto musical nacio del deseo de algunos
iniciados cercanos a Satchidananda de poner

Sigue en pagina 12
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Notas y noticias (continuacion)

musica a las grabaciones de cantos de Babaji
que fueron grabadas originalmente a cappella
por Satchidananda en 1993. Asi esta hecho, y
bien hecho, con una reedicion de la voz, una
armonizacion inspirada y una instrumentacion
refinada y de calidad ejecutada con el mayor
cuidado.

Para escuchar muestras de cada cancion o
para descargar a cambio de una donacion de
cualquier cantidad, haz clic aqui: https://www.
babajiskrivavoga.net/spanish/bookstore2.
htm#devot chants w accompaniment audio

/Quieres vivir en una nueva comunidad de
Sostenibilidad, en la naturaleza? Los iniciados
de Kriya Yoga han creado uno para ti en EEUU.
La direccion del sitio web de Sustaino.Live es
https://sustaino.life/

iRecibe nuestras nuevas tarjetas con mensajes
de Babaji! Te inspiran y te recuerdan a Kriya
Babaji y la sabiduria de nuestra tradicion. Te las
enviaremos por Whatsapp 2-3 veces por semana
en 6 idiomas segtn tu eleccion. Al mismo tiempo,
publicaremos en inglés en Instagram (instagram.
com/babajiskrivayoga). Para mas informacion,
haz click aqui aqui para descargar el PDF.

Reuniones de satsang en linea, clases de
yoga, preguntas y respuestas. Muchos de
nuestros Acharyas estan ofreciendo su apoyo a
iniciados y no iniciados a través de clases online
de Hatha Yoga, asi como reuniones de satsang
a través de comunicaciones en el ciberespacio
como Zoom. Sin embargo, otras técnicas de Kriya
Yoga que se ensefian durante los seminarios
de iniciacion no se pueden compartir durante
éstos. Su proposito es alentar a los participantes
a meditar y, en segundo lugar, dar algo de
inspiracion. Las preguntas de los iniciados sobre
las técnicas de Kriya Yoga se responderan solo en
un entorno personalizado, donde se garantice la
confidencialidad, ya sea por correo electronico o una
llamada telefonica o en persona.
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Usa Zoom para unirte a clases en linea de
Kriya Hatha Yoga, meditacion y reuniones
de satsang:

En Europa, parainiciados: Satsanglos domingos.
12.00 GMT+1 (14.00 Central European Time)
duracion: 60 a 90 minutos.

Satsang diario - Babaji’s Kriya Yoga Sri
Lanka: Cada dia, de lunes a sabado, a las 5 p.m.
India Standard Time (12.30 a 13.30 GMT +1).
Para mas detalles: https://krivayogasangha.org/
babajis-kriva-yoga-online-satsang/

En Sao Paulo, Brasil: para iniciados: Satsang
todos los dias, 6:30 p.m. (Sdo Paulo Time Zone).
Clase de Hatha Yoga todos los viernes a las 8:00
a.m para todos.
https://us02web.zoom.us/j/5184926117?pwd =U
NnFVWmdSZCIPKOJoNOxPTGMxd3pSQT09

ID: 518 492 6117 Password: babaji

At Flora des Aguas, Cunha, Brasil: De lunes
a viernes, de 6:30 am a 7:30 am: Kriya Hatha
Yogaasanas clasicas de Yoga, de 7:30 am a 8:10
am: Pranayama, meditacion, lecturas y mantras
védicos. Contacto: fabifsamorim@hotmail.com.
En portugués.

En India, Satsang del domingo. 12.00 GMT +1
(14.00 CET) duraci6on: 60 a 90 minutos. https://
www.babajiskrivayoga.net/english/pdfs/events/
english Intl-satsang-infotext-suday.pdf

Visita nuestra pagina venta online, se puede
comprar con Visa, American Express o mastercard
todos los libros y otros productos vendidos por
Babaji Kriya Yoga publicaciones, o paradonaciones
a la orden de los Acharyas. La informacion de la
tarjeta de crédito estara encriptada por lo tanto es
una pagina segura. jEchale un vistazo!

Suscribete al curso por correspondencia, La
gracia del Kriya Yoga de Babaji. Te invitamos a

Sigue en pagina 13
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Notas y noticias (continuacion)

unirte a esta aventura de auto-exploracion y
descubrimiento, extraida de los libros dictados
por Babaji en 1952 y 1953. Recibe por correo, cada
mes, una leccion de 18-24 paginas desarrollando
un tema especifico, con ejercicios practicos. Mas
detalles aqui: http://www.babajiskrivayoga.net/
spanish/bookstore.htm#grace course

Visita el blog de Durga. www.seekingtheself.
com.

Pedimos a todos los subscritores de la
zona euro, que cuando sea posible nos

envien el pago de la suscripcion anual de
12 euros mediante transferencia a “Marshall
Govindan”, Deutsche Bank, International, BLZ
50070024, numero de cuenta: 0723106, re. IBAN
DE09500700240072310600, BIC/Swift code
DEUTDEDBFRA por la subscripcion anual a
esta publicacion. En Espafia, enviar 12 euros a
Nityananda, escribe a hunben@gmail.com para
mas detalles.

Por favor renueven por un aiio la subscricion a
la publicacion del Kriya Yoga de Babaji

3}/ Kriya Yoga de Babaiji
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Noticia a los suscriptores

Esta publicacion se envia por mail a todo el que tiene direccion de correo. Pedimos
gue todos vosotros Nos informeis de la direccion de correo que preferis os enviemos
la publicacion. Si estais usando bloqueador un anti-spam poner la direccion de
info@babajiskriyayoga.net en la lista de excepciones. Se envia como un archivo
adjunto en formato PDF. Se puede leer usando el Adobe Acrobat Reader, que lo
podeis bajar gratuitamente de la red siguiendo las instrucciones que aparecen
cuando intentas abrir el archivo. Si nos lo pedis lo podemos enviar en formato
Word, sin fotografias. Si no habéis renovado antes de junio del 2021, quizas no
recibais el siguiente numero.

Solicitud de Inscripcion

Deseo subscribirme durante un afio al “Periddico de Kriya Yoga
de Babaji”

Nombre

Direccion

Teléfono email

Adjunto un cheque de 11 ddlares EEUU o 13.91 ddlares Canada
pagaderos a "Babaji's Kriya Yoga and Publications, Inc." 196
Mountain Road, PO. Box 90, Eastman, Quebec, Canada JOE
1P0O. En Europa enviar esta suscripcion a la direccion anterior
de Canada, pero enviar un cheque de 12 euros, pagaderos a
“Marshall Govindan”, Jean Pierre Hesse, 60 route d’Aix les Bains,
Rumilly, 74150, Francia email: rudran@orange.fr.
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