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Milos¢ jest Bogiem, Anbu Sivam

M. G. Satchidananda

Jaki mam cel? Czemu cierpier Kim
jestem? W ktérym$ momencie kazdy z
nas bedzie musial zadaé sobie te
fundamentalne, egzystencjalne pytania.
Joga uczy nas, ze owe pytania moga
motywowaé kazdego z nas do tego, by
uwolni¢ si¢ od ograniczen ludzkiej natury.
Odnalezienie odpowiedzi jest madroscia,
jnana joga. Adept jogi lub sadhaka
praktykujacy dyscypline jogi skorzysta na
lekturze i rozumieniu nauk siddhéw jogi,
ktorym udalo si¢ pokonaé ograniczenia
ludzkiej natury i osiagna¢ ludzka
doskonatosé, czyli

wiosna
2018
r.

urnal

siddhi.

Siddhowie ucza nas, ze nasza natura
podatna jest na trzy skazy 1 zZréodia
zniewolenia zwane mala: nieznajomosé
naszej prawdziwej tozsamosci, czyli
egoizm zwany anava mala; druga to maja,
czyli zludzenie umystu oraz karma, czyli
skutki naszych przesztych mysli, dziatan i
stow. Ucza nas one, ze Joga jest procesem
oczyszczania si¢ z owych trzech skaz.
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W ten sposéb ostabiamy przypadlosci,
stanowigce zrédto cierpienia, i uzyskujemy
samorealizacje.
Pantandzali w Jogasutrach pisze:
Niewiedza, egoizm, przywigzanie,
awersje 1 kurczowe trzymanie si¢ zycia to
pie¢ uciazliwosci.

- Jogasutry, I11:3
Powyzsze ucigzliwosci w ich subtelnej
formie  ulegaja  zniszczeniu  poprzez

przesledzenie ich przyczyn

i dojscie do_l%éagﬁ?@dﬁfxiﬁ

W stanie  aktywnym  fluktuacje
powstajace w $wiadomosci usuwane sa w
trakcie medytacji.

- Jogasutry, I1:11

Nasza falszywa tozsamos¢ i oddzielenie
od Jazni podtrzymywane sg przez owe piec
ucigzliwosci. Istnieja one na subtelnym
poziomie jako wrazenia podswiadomosci
(sanskary). Mozna je wyeliminowaé tylko
poprzez powrdt do ich zréddla na réznych
szczeblach samadhi (poznawczego
pochtonigcia). Wtedy to w powtarzalny
sposOb utozsamiamy si¢ z nasza prawdziwa
Jaznia. Maje ,,ja” podporzadkowuje si¢
stopniowo  wielkiemu ,,Ja”, a wtedy
podswiadome wrazenia ulegaja
rozpuszczeniu. W wersecie 1.12, Patandzali
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Mitos¢ jest Bogiem ciag dalszy

daje nam do tego metode — stala praktyke oddzielenia. Zapytaj
sam siebie, kto czuje przywiazanie? Kto cierpi? Kto czuje
awersje?

Patandzali tak pisze dalej o karmie.

Zloza karmy zakorzenione w uciazliwosciach doswiadczane sa w
widzianej (obecnej) 1 niewidzianej (przyszlej) egzystendji. — Jogasutry,
11.12

Jak dlugo istnieje korzen, istnieje tez jego owoc, jako wcielenie
ijego doznania. — Jogasutry, I1.13

Za zastugami lub przewinieniami karmy ida przyjemne lub
bolesne konsekwencje.

— Jogasutry, 11.14

W Jogasutrach, I1.1-2 przedstawia z kolei definicje krija jogi i
opisuje jej cel:

Intensywna praktyka, poznawanie siebie i oddanie si¢ Panu
sktadaja si¢ na krija joge.

Maja one ostabic¢ wszelkie uciazliwosci i kultywowaé poznawcze
pochtonigcie.

Aby osiagna¢ stan oswiecenia zwany asamprajnata
Patandzali nawotuje:

U innych joginéw osiagnigcie niewyrdznionego pochlonigcia
poznawczego poprzedza intensywne oddanie, odwaga, uwaznosc,
poznawcze pochtoniccie i prawdziwe wglady. — Jogasutry,1.20

samadhi,

Obszerniejsze  komentarze na temat tych wersetéw
znajdziesz w pierwszych dwéch rozdziatach mojej ksiazki ,, The
KriyaYogaSutrasof Patanjaliand the Siddhas,,.

Milos$¢ jest sSrodkiem i miejscem przeznaczenia krija jogi

Nieposiadajacy madrosci i jasnego celu adepci jogi z tatwoscia
ulegaja wartos$ciom dzisiejszej materialistycznej kultury, takim jak
rywalizacja, stawa, znaczenie wygladu, indywidualizm, zdrowie,
dobrobyt i sukces. Niektorzy reklamuja nawet joge jako srodek do
osiagnigcia tych materialistycznych celéw. Jesli jednak podazysz taka
droga, nie uwolnisz si¢ od uciazliwosci, skaz egoizmu, zludzen i
karmy. Dlatego praktyka jogi winna by¢ sprzegnicta z jej prawdziwym
celem. Jako definicj¢ tego celu przyjmij na poczatku sama mitosc.
Gdy to zrobisz, ona ci¢ przemieni. Jesli twoim celem jest mitosé,
zaczniesz ja coraz lepiej rozumiec i stanie si¢ ona bezwarunkowa.
Milosé¢ stanie si¢ twoim celem i punktem przeznaczenia.

Milo$é to boska iskra w duszy kazdej zywej istoty. Swiadcza o
niej altruizm, milosierdzie i wspélczucie dla wszystkich Zyjacych
istot. Prawdziwa milo$¢ to poswiccenie ego. Boskie swiatto
zanurzone w naszej duszy. Gdy dusza je dostrzeze, ,,ja” ogarnie
mitosé. Tirumular méwi o tym ,,Anbu Sivam,” Milosc jest Siwa,
Bogiem:

Niewiedzacy plota, ze Milos¢ i Siwa to dwie rzeczy,

ale nikt z nich nie wie, ze sama Milo§¢ jest Siwa

jednak, gdy ludzie dowiedzq sie, ze Milo$¢ 1 Siwa s3 tym
samym,

Mitos¢ jako Siwa, na zawsze pozostana.— Tirumandiram, werset
270

Y.aska Boga jest najwyzsza forma milosci — czysta i1 bez skazy.
Troszczy si¢ tylko o dusze. faska od Boga
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umozliwia wszelkie ziemskie zjawiska, poprzez ktore dusza moze
si¢ uczy¢ i dokonaé¢ odkupienia, doswiadczaé najwyzszej milosci
Boga i z nia jednoczyé. Bég obdarzyl nas moca mitosci, ktéra
wznosi dusze do $wiata Siwy. Mito§é przybliza nas do Boga. W
innych religiach moéwi sig, ze Bog jest mitoscia, jednak Tirumular
twierdzi, ze to milosé jest Bogiem. Ten $wigty werset ma mistyczng
wymowe i aby go naprawde zrozumied, nalezy go doswiadczy¢.

Mitos¢ jest podstawq jogi we wszystkich jej gtéwnych formach
(Bhakti, Karma, Raja, Jnana) a takze tantry (transformacja ludzkiej
natury w naturg boska). W Jogasutrach (I1.30) mitos¢ wyrazona jest
jako pierwsze odnogi Asztanga Jogi, czyli jamy pod postacia
niewyrzadzania krzywdy, prawdomodwnosci, zakazie kradziezy,
czystosci 1 braku chciwosci. Owe pieé spolecznych ograniczen
reguluje i harmonizuje nasze zycie spoteczne, dajac podstawy
naszej praktyce.

Mitos¢ zaczyna si¢ od kochania samego siebie. Jesli tego nie
potrafisz, jak mozesz pokocha¢ innych? Na jakie sposoby
mozna kochac siebie? Fizycznie, emocjonalnie, umystowo,
intelektualnie i duchowo.

Jak kocha¢ siebie na plaszczyznie fizycznej?

W odpowiedzi na to pytanie najlepsza porade, ktora moge ci
da¢ polega na tym, by stopniowo uswiadamiaé sobie, jaka role w
naszym zyciu odgrywa pozywienie. W efekcie nalezy zaczac jesé
Swiadomie. Sta¢ si¢ $wiadkiem. Zachowywaé swiadomosé we
wszystkim, co robimy, czyli réwniez podczas jedzenia. Praktykuj
zatem Nitjananda Krija, niezaleznie od tego, czy masz
pozywienie, i czy ci ono smakuje. Kultywuj $wiadomosé i
opanowanie. Nie badZ niewolnikiem impulséw. Uczeszczaj na
kursy, czytaj ksiazki i ecksperymentuj 2z  prostymi,
wegetariafiskimi positkami, ktore sa zbilansowane, smaczne i
pozywne. Zwrdé uwage na trawienie. Wybieraj takie pokarmy,
ktore daja ci energi¢c i pomagaja zréwnowazy¢ dominujaca
dosze.

Mitosé¢ do siebie oznacza réwniez, ze powinienes odpoczad,
ady jestes§ zmeczony. Unikaj nadmiernego przemeczenia, bo jest
ono przeszkoda na drodze do Samoswiadomosci. Cwicz
fizycznie tyle, by twoje gruczoly wydzielaly dostateczna ilosé
endorfin, a uktady wewnetrzne w twoim organizmie pozostaly
zdrowe. Praktykuj pigeciokrotng S$ciezke krija jogi, aby
kontrolowaé¢ skutki stresu. Regularna praktyka 18 pozyciji,
pranajama i medytacja powinny do tego wystarczyé, ale jak
najbardziej mozesz doda¢ do nich inne formy d¢wiczen
fizycznych.

Jak kochac siebie na plaszczyznie emocjonalne;j?

Niektérzy odnosza sie do emocji jak do komarow. Pamictaj
jednak, ze emocje sg postaficami. Powinnismy starac si¢ rozumied,
co chca nam zakomunikowad, a nie eliminowac je czy wypierac.
Zapytaj si¢ ,,dlaczego?” za kazdym razem, gdy czujesz gniew,
niepokdj, strach czy przygnebienie. Wykorzystaj czwartg technike
medytacji, dhjana krije, aby zastanowi¢ sig¢, dlaczego dana emocja
si¢ pojawia i czego chce ci¢ nauczyé. Gdy czujesz emocje, zadaj
sobie pytanie ,,Czy chce kontrolowaé, czy pragne by¢ kochanym”
a nastepnie spytaj si¢ ,,kto tego chce? ,,kim jestem ja?”’. Gdy milos§é
zarazona jest przywiagzaniem, niezrealizowane oczekiwania
przyniosa ci cierpienie. Duzi¢ki oddzieleniu, czyli pozbyciu si¢
wszelkich oczekiwan wzgledem innych,
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Mitos¢ jest Bogiem ciag dalszy

mozesz uniknaé cierpienia i do§wiadczy¢ bezwarunkowej mitosci,
w stanie uwolnienia od egoizmu.

Energie skojarzong z negatywnymi emocjami mozesz przemienia¢ w
pozytywne emocje dzigki praktykom Bhakt Joga, takim jak nucenie,
nabozne piesni, ceremonie czy pielgrzymki. Gdy czujesz przygnebienie,
zacznij nucié, a uczucia te ulegng zmianie. Nie tylko uwolnisz si¢ od
trudnych emodji, ale i pokrzepisz serce mitoscia i oddaniem. To duzo lepsze
niz kompensacja negatywnych uczu¢ nadmiernym  jedzeniem,
spozywaniem alkoholu, paleniem papieroséw czy innym nalogiem.
Emocje moga by¢ twoim przyjacielem lub wrogiem. Wszystko zalezy, jak
z nich korzystasz.

Jak kochac siebie na plaszczyznie umyslowej?

Na tym poziomie zajmujemy si¢ wszystkim, co trafia do naszego
umystu za sprawa pigciu zmystéw. Jak karmisz si¢ poprzez swoje
oczy, uszy, skore, nos i jezyk? Czy poszukujesz takich form
rozrywki, ktére napetniaja twéj podswiadomy umyst wizerunkami
przemocy, zadzy, gniewu i strachu? Czy starasz si¢ karmié tylko
takimi dzialaniami, ktére pozwalaja ci si¢ oderwac? Czy raczej
wybierasz obrazy, ktore ci¢ inspirujg oraz dziatania, ktére pomagaja
ci kultywowaé opanowanie i samoswiadomos¢é?

Jak wyglada twoje mieszkanie lub dom? Czy sa w nim
nicuporzadkowane zakatki? Czy mozesz stworzyé w nim nowsa
przestrzen, oddajac rzeczy, ktérych juz nie potrzebujesz? Niech
przestrzenn dookota ciebie bedzie czysta i uporzadkowana.
Czystos¢ jest atrybutem Boga. Zadbaj o taki porzadek, jaki
chcialby$ mieé podczas wizyty Babadziego. Zapal kadzidelko.
Zmiei wystréj wnetrza. Spiewaj nabozne piesni. Graj lub
stuchaj muzyki, ktéra pozwala ci si¢ uwznios§la¢ umystowo i
duchowo. Wyznacz jakas cze¢sé¢ domu na praktyke jogi. Niech to
bedzie twoj asram. Badz joginem!

Pozwél Panu wyrazaé swoja milos¢ poprzez twdj umyst,
tworzac muzyke, sztuke i otoczenie, ktére bedzie stuzylo innym.

Jak kochac siebie na plaszczyznie intelektualne;j?
Co powinienes czytac¢? Czy twoje lektury uwznioslaja cie, czy
tylko pozwalajg si¢ oderwac od codziennosci? Kazdego dnia
przeczytaj fragment inspirujacej literatury, ktéra ulepszy twoje
zdrowie, uwzniosli ducha, zacheci do praktyki medytaciji i
przyczyni si¢ do osobistego rozwoju. Mozesz siegnac po jeden z
licznych klasykow, takich jak Bhagawadgita, The Kriya Yoga
Sutras of Patanjali and the Siddhas, Bibli¢ czy Upaniszady.
Studiuj je. Zapoznaj si¢ z wieloma inspirujacymi historiami
Swictych. Pomoga ci zwalczy¢ twoje wlasne problemy. Mitosé
oznacza poszerzanie horyzontéw — intelekt poszerza swoje
granice, jesli pozwolimy mu na cickawos$é, zadawanie pytan,
poszukiwanie odpowiedzi i refleksje. Niestety nagminne jest
zjawisko polegajace na tym, ze gdy dolaczamy do grup rozwoju
duchowego czy religii, ich przywédcy twierdza, ze sa wylacznymi
depozytariuszami prawdy. Zakazuja oni czesto swoim
zwolennikom czytania innych pism czy wrecz nie pozwalaja
kwestionowaé wlasnych wypowiedzi — nalezy §lepo przyjmowac
cokolwiek nie powiedza. Bardzo powazny problem religii polega
na niewlasciwym uzywaniu otrzymanego od Boga intelektu
poprzez odrzucanie go. Jest to przeciwienstwo mitowania go. Jesli
Boég chcial, bys byl baranem, nie obdarzyltby ci¢ ludzkim
mozgiem. Przyjmij podejscie naukowe.

’)}/ Babaiji’s Kriya Yoga Journal

Zadawaj pytania, szukaj odpowiedzi, eksperymentuj, zapisuj swoje
doswiadczenia, badaj wlasne zachowanie, reakcje i poréwnuj je z
innymi. Ucz si¢ z réznorodnych Zrédet. Nie daj sobg dyrygowad.
Nie poddawaj si¢ niczyjej wladzy. Nie wyzbywaj si¢ wladzy
mys$lenia i refleksji. Wprawdzie intelekt nie potrafi odpowiedzie¢
na wszystkie pytania, ale moze rozwiaza¢ wiele problemow.
Korzystaj z niego, by poréwnywaé swoje doswiadczenia z
naukami ptynacymi ze swigtych tekstow.

Uzywaj intelektu, by wyraza¢ milos¢ stowami 1 jasna
komunikacja. Niech stuzy do rozwiazywania problemoéw we
wszelkich obszarach dziatalno$ci czlowicka i zmienia $wiat na
lepsze. Niech przez twodj intelekt dziata Bog, inspirujac cie i
prowadzac.

Jak kochac siebie na plaszczyznie duchowej?

W pierwotnym znaczeniu stowa ,,duchowy” znajdowalo si¢
odniesienie do mitosci. Dzi§ duchowos¢ stala si¢ pojeciem
wieloznacznym, kojarzonym nawet z takimi zjawiskami jak
kontaktowanie si¢ ze zmarlymi, mediumizm, moce psychiczne
czy podroéze astralne. Najlepsza metoda pracy nad duchowoscia
polega na zanurzeniu wszystkich mysli, stéw i dziatan w
nektarze milosci — niech przejawia si¢ nawet w najdrobniejszych
gestach dnia codziennego. Swoich przyjaciél, czlonkéw
rodziny, ale i osoby nieznane, traktuj z troska i miloscia. Zwracaj
uwage na to, jak myslisz o innych. Zmieniaj swoje mys§li. Staraj
si¢ dostrzegaé w kazdym czlowiek to, co dobre i wielkie. Gdy
myslisz o innych Zle, tylko wzmacniasz negatywne cechy w nich
i w sobie!

Gdy mowisz do innych, niech to beda stowa pomocne lub
dodajace otuchy. W przeciwnym razie milcz.

Regularnie kultywuj Bhakti Joge. UrzadZz w domu oltarzyk i
umie$¢ tam obraz lub zdjecie aspektu Boga, ktéry najbardziej
podziwiasz. Spicwaj, nué, modl sie. Gdy zachowujesz si¢ tak, jakby
byl wart bezwarunkowej miltosci, takiej milosci w korcu
doswiadczysz. Doswiadczenie to bedzie na tyle cudowne, Ze
bedziesz go poszukiwad we wszystkich swoich relacjach — z ludZzmi,
zwierzetami i przedmiotami. Jesli ciagnie ci¢ do dziatan
grupowych, bierz udziat w naboznych aktywnosciach grupowych.

Niech Guru ci¢ prowadzi, a wraz z
Panem bedziesz wspo6listworca

Bog, Najwyzsza Istota, czy jakkolwiek by go nie nazwaé, kocha
ci¢. Stara si¢ tez przewodzi¢ ci poprzez Guru oraz cos, co Sri
Aurobindo nazwal ,,istota psychiczna”, dusze zaangazowana w
nature. Bég wraz z jego ludzkim przyrzadem w postaci Guru kocha
ci¢ w twojej prawdziwe] naturze, najwyzszej Jazni lub duszy, ze
wspolczuciem 1 madroscia. Jes§li Bég i Guru mieliby tylko
wspolczucie, nie mogliby wyprowadzi¢ ci¢ z iluzji zycia. Blednie
zinterpretowalbys ich wspoélczucie jako mitosé za to, jaki jestes w
danej chwili. Gdyby Bég i Guru byli tylko madrzy, ale pozbawieni
wspolczucia, najprawdopodobniej jako ich uczen bylbys
przygnieciony zadaniem autotransformacji. Uczniowie czg¢sto
popadaja w nieporozumienia, projekcje, iluzje, zludzenia, ktére
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Wolnos¢ absolutna w $wiecie posthumanizmu

M. G. Satchidananda

Przemiana w inny gatunek wynika z nieprzebranych mozliwosci
wpisanych w Nature.

— Patandzali, Jogasutry, I1.2.

Badscie wiec wy doskonali, jak doskonaty jest wasz Ojciec niebieski.
— Jezus, Mt 5:48

Jestescie bogami i wszyscy — synami Najwysszego.
— Psalm 82. 6, cytowany przez Jezusa, Jan 10.34

Celem jogi klasycznej jest osiagniccie wolnosci absolutnej,
ktéra Patandzali okresla terminem kaivalya, a Sri Aurobindo
,absolutna jednoscia”. W ostatnim rozdziale Jogasutr Patandzali
szczegblowo opisuje 6w ostateczny etap Samorealizacji, ktory
nigdy nie bedzie ,,skoficzony”. Jak bowiem ograniczaé cos, co
nicograniczone, czyli Boga lub jego stworzenie? Wolnosé
absolutna wymaga, bySmy wszyscy dopiero mogli napisa¢ nasza
przysztosé.

Swiat zmienia si¢ dzi$ szybciej niz kiedykolwick wczedniej.
Wszystkich nas napedzaja nie tylko wewnetrzne sily, bedace
wytworem ewolucji cztowieka, ale i sity pochodzace z zewnatrz,
takie jak podmioty technologiczne, gospodarcze, medialne i
polityczne, a takze §rodowisko. Probujac reagowaé na zalew idei,
obietnic i grézb plynacych z tych sit mozemy skoniczy¢ jeszcze
bardziej zdezorientowani i bierni niz wczesniej. Wprawdzie
najbardziej palacymi problemami dla wielu ludzi sa zmiana klimatu,
rosnace nieréwnosci ekonomiczne, zawirowania na rynku pracy
oraz zagrozenie wojna. Jednak z szerszej perspektywy, jak twierdza
niekt6érzy, wszelkie ludzkie problemy przystaniaja trzy polaczone
ze soba procesy:

,,1. Nauka zaczyna przyjmowaé obejmujacy wszystko dogmat,
zgodnie 2z ktérym  organizmy sa algorytmami, a zZycie
przetwarzaniem danych.”

,,2. Inteligencja odlacza si¢ od §wiadomosci.”

,.3. Wysoce inteligentne algorytmy nieposiadajace §wiadomosci
moga niecbawem poznac nas lepiej niz znamy sami siebie.”

— Yuwal Noah Harari, Homo Deus, 5.402

Stwierdzenia zacytowane u goéry pochodza od czolowych
naukowcéw z dziedziny biotechnologii, genetyki, sztucznej
inteligencji 1 informatyki. Stanowia one trzon prac rozwojowych
prowadzonych przez najwigksze swiatowe sp6tki technologiczne, w
tym Google, Facebook, Amazon i inne. Firmy te pracuja obecnie
nad aplikacjami wykorzystujacymi Big Data, kodowanie genetyczne,
nanorobotyke oraz bioinzynierie, aby ulepszy¢é homo sapiens, czyli
de facto stworzy¢ nowy gatuneck. Ma to by¢ gatunek obdarzony
ponadnaturalnymi mocami, a nawet nieSmiertelnoscia. Ten
ewolucyjny krok w historii ludzkosci moze doprowadzi¢ do
powstania nowej elitarnej kasty, ktéra bedzie ré6znié si¢ od obecnego
gatunku homo sapiens tak bardzo, jak homo sapiens rézni si¢ od
neandertalczyka.

Cho¢ moze to potrwac jeszcze dziesigciolecia lub setki lat,
wszyscy zaczynamy dzi§ doswiadczaé skutkéw powyzszych
stwierdzen w postaci produktéw przemystu farmaceutycznego,
internetu wszystkich rzeczy, globalizacji, smartfonéw i mediéw
spotecznosciowych. Wszyscy dokonujemy wyboréw, zazwyczaj
domyslnie, na temat tego, jak wlaczymy nowe technologie w
nasze zycie oraz w zycie naszych dzieci.

Zanim omoéwie potencjalne przyszte skutki powyzszych
trzech stwierdzen oraz powiazanych z nimi wydarzen, sadze, ze
nalezy zrozumieé ograniczenia nauki, zwlaszcza w zakresie
rozumienia §wiadomosci. Nalezy tez omowié relacje pomiedzy
naukg a humanizmem.

Nauka a swiadomosé

Nauka odnosi si¢ do wiedzy zdobytej w wyniku zastosowania
metody naukowej oraz osiagniecia konsensusu co do tych
obserwacji. Kazdy, kto uczeszczal na przedmioty Scisle, wie, ze
metoda ta obejmuje cztery kroki. Pierwszy to wyartykulowanie
hipotezy, np., ze infekcje bakteryjne mozna skutecznie wyleczy¢
przez podanie konkretnego antybiotyku. Po drugie nalezy
sprawdzié przy pomocy cksperymentu kontrolnego
przeprowadzonego na odpowiedniej probie, ktéra  bedzie
dostatecznie duza, by

Ciqg dalszy na str.5

Bog jest miloscia ciag dalszy
nie pozwalaja na konstruktywna relacje z Guru lub opdzniaja jej
zawarcie.

Na okreslonym ectapie swojej mitujacej relacji 2z Bogiem
uswiadomisz sobie, ze masz moc tworzenia wlasnego zycia i ponosisz
za to odpowiedzialno$é. Przekraczasz wtedy zwyczajowy stan ,,$nienia
z otwartymi oczami” i wchodzisz w stan wizjonerstwa. Stajesz si¢
wizjonerem. Pozostajesz wierny swoim marzeniom, wiedzac, ze sa one
zgodne z twoja droga do madrosci i samorealizacji. Bég nie jest juz
odlegly, a ty czujesz, ze wraz z Bogiem wspolstwarzasz.

Bog szczodrze obdarza. Inspiruje. Gdy wzbudzisz w sobie
zamiar, by co$ si¢ stalo, caly wszechswiat bedzie potajemnie ci
kibicowat, aby$ mogl to zrealizowad.
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By¢ moze dojscie do celu bedzie cig kosztowac wiele pracy, ale
poczujesz, ze to nie ty dzialasz — jeste$ tylko przyrzadem.
Cierpliwie czekasz na rezultat, ufajac, ze wszechs$wiat si¢ o niego
zatroszczy. Zyjesz chwila obecna, a wszystko sie dzieje, jesli
robisz to, co trzeba. Coraz bardziej dostrajasz si¢ do woli Boga.
Jednak moze si¢ to zadzia¢ dopiero, gdy oczyscisz si¢ z potrzeb
i preferencji twojego ego. Jakikolwiek rezultat ci¢ czeka,
bedziesz czul blogostawienstwo.

Bibliografia: Kriya Yoga Sutras of Patanjali and the Sid- dhas;
Tirumandiram; Kriya Yoga Insights Along the Path; Enlightenment:
It’s Not What You Think. Wszystkie te pozycje dostepne sq w naszej
internetowej ksiggarni na stronie www.babajiskriyayoga.net
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wyciagnaé statystycznie istotne wnioski. Po trzecie wyniki
cksperymentu nalezy zapisaé, a po czwarte podzieli¢ si¢ z nimi z
innymi badaczami. Niektérzy z nich moga probowaé powtdrzyc
uzyskane rezultaty we wlasnych  eksperymentach.  Jesli
wystarczajaca liczba eksperymentow zakonczy sie tymi samymi lub
podobnymi wynikami, wejda one w sklad zasobéw wiedzy
naukowej. W przeciwienistwie do filozofii nauka ma charakter
empiryczny, tzn. polega na cksperymentalnym testowaniu
obserwowalnych zjawisk.

Jeszcze nie dawniej jak sto lat temu, nauki fizyczne, w tym
chemia i fizyka,

uwazaly, ze zjawiska podlegaja prawom o
mechanicznym charakterze. Jednak od
tamtego czasu coraz dobitniej
wykazywano, ze ten Newtonowski
model nie odpowiada rzeczywistosci tak,
jak  mechanika kwantowa. Najpierw
pojawila si¢ teoria, a potem W
cksperymentach pokazano, ze czasem na
obserwacje wplywa ich obserwator. Dato
to poczatek

dywagacjom na temat tego, jak to si¢ dzieje oraz na czym polega
Swiadomosé. W debacie tej wykrystalizowaly si¢ dwie szkoty
myslenia.

Pierwsza 2z nich reprezentujqa zasadniczo neuronauki,
twierdzace, ze Swiadomos¢ jest epifenomenem dziatania moézgu.
Oznacza to, ze S$wiadomos$é powstaje w drodze reakcji
clektrycznych 1 chemicznych zachodzacych w mozgu, a
doswiadczenia umyslowe spelniaja jakas istotna role w
przetwarzaniu danych. Zgodnie z tq teoria $wiadomosé bez
mozgu nie moglaby istnie. Jednak nikt nie wyjasnit jeszcze, w
jaki sposob reakcje biochemiczne i prady elektryczne w mézgu
moga prowadzié do podmiotowo-przedmiotowych
doswiadczen bolu, gniewu czy strachu. Naukowcy moga jedynie
obserwowac ich pojawianie si¢ w mozgu przy pomocy rezonansu
magnetycznego. Epifenomenalizm jest pogladem zakladajacym,
ze umystowe doswiadczenia wyboru czy dzialania z wolnej woli sa
tak naprawde iluzja, poniewaz de facto sa one przypadkowymi
efektami ubocznymi czysto fizycznych proceséw i nie moga by¢
zrédlem jakichkolwiek dziatan czy zdarzen. Innymi stowy moge
sadzi¢, Ze wybieram te stowa, ktére potem pojawiaja sic na
monitorze, ale tak naprawde stowa te tworzy zlozony zestaw
reakcji fizyczno-chemicznych, a mnie tylko wydaje si¢, Ze mam
wolnos¢ pisania wszystkiego, na co mam ochote. Juz nazwanie
takiego pogladu naukowym byloby bledne — odrzuca on
bowiem, nie dajac dostatecznego wyjasnienia, dlaczego, duzy
zasob danych zwiazanych z wlasnymi subiektywnymi czlowieka
jako podmiotu doswiadczenia umyslowego, co zilustruje za
chwile.

Druga szkota odsyla do cksperymentéw wskazujacych, iz
Swiadomos¢ jest niezalezna od mozgu. Debata ta ma szczegdlne
znaczenie dla naukowcow zajmujacych si¢ sztuczna inteligencja, a

takze dla kazdego, kogo interesuje duchowos$é, wyzsza
Swiadomosé, Joga czy metafizyka.
Czym  jest $wiadomosé?  Zwolennicy  drugiej szkoty

odpowiedzieliby, ze jest to tajemnica.
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“Czym jest swiadomosc¢?
Zwolennicy drugiej szkoty
odpowiedzieliby, ze jest
to tajemnica.

»

Niektorzy sadza, ze jest ona z zalozenia niepoznawalna, poniewaz
przekracza wszelkie obserwowalne zjawiska. Wiedza wymaga
obserwacji. Jak zatem obserwator miatby obserwowac sam siebie? W
klasycznej Jodze znajdziemy odpowiedz, ze dzieje si¢ to w stanie
samadhi, Samorealizacji, gdy czlowiek uswiadamia sobie to, co
Swiadome. Jednak samadhi opiera si¢ naukowym pomiarom Zza
wyjatkiem markeréw fizjologicznych i obrazowania
neurologicznego.
Niemal wszyscy badacze ludzkiego mézgu twierdza, ze

Swiadomos¢ wynika z funkcji moézgu. Jednoczesnie przyznaja oni,
ze nie wiedza, jak to si¢ dzieje, ani tez nie maja na to dowodu.

Jedli postawia na swoim, wyedukowana
czg$¢ spoleczenistwa przyzna im  racje
nawet bez istnienia takiego dowodu. A
skoro  ,,S§wiadomos$é  jest  wynikiem
dzialania mézgu i niczym wigcej”, a zatem
jest ostatecznie tylko zagadnieniem fizyki,
istnieje niebezpieczenistwo, ze ktéregos
dnia neuronauki zostang zastosowane do

tego, by manipulowaé  wartoSciami
spoteczefistwa i celami polityki. Taki
scenariusz,

o czym pisze wigcej ponizej, nieuchronnie zakoniczy si¢ Swiatem
posthumanizmu spod znaku Orwella.

A co, jesli te fundamentalne stwierdzenia to bujdy na resorach?
Zalézmy, ze naukowcy nigdy nie udowodnia, iz §wiadomosé
wynika z procesow zachodzacych w moézgu. Zatézmy, ze wszelkie
proby w tym kierunku zakoricza si¢ tylko btednym kotem
argumentacji, skoro zaktadaja cos, co prébuja udowodnié, na
zasadzie ,,$wiadomos§¢é musi by¢ funkcja mézgu, bo czymze innym

mogtaby by by¢?”
WyjdZzmy od uproszczonego znaczenia $wiadomosci, a w
procesie jego cksplikacji okaze si¢, ze kilka pogladow

naukowych gloszonych przez neuronaukowcéw mozna
wyrzuci¢ do kosza.

Po pierwsze w tej chwili czytasz stowa na tej stronie. Wiesz, ze
czytasz te stowa. Zdajesz sobie sprawe z tego, ze czytasz te stowa.
Jestes swiadomy, Ze czytasz te stowa. “Masz takq S§wiadomos¢é”.

Po drugie mozg cztowieka, jak postuluje tradycyjna fizyka,
sktada si¢ z malenikich czasteczek. To wszystko. Neurony i ich
Sciezki, synapsy i neuroprzekazniki ztozone sa na podstawowym
poziomie z atomow i jeszcze mniejszych czastek.

Po trzecie te czastki wielkosci atomu sg tymi samymi czgstkami,
ktére wystepuja w calej przyrodzie — w ziemi, wodzie, powietrzu,
w cialach fizycznych oraz na innych planetach. Poruszaja si¢ i
wchodza w interakcje zgodnie z prawami fizyki.

Po czwarte nie ma w tych czastkach lub ich kombinacjach nic, co
sugerowatoby wiedze. Nie ma w nich wiedzy.

Po piate — w jaki§ sposéb jednak w mozgu czastki te
powoduja, ze wiesz, ze w tej chwili czytasz te stowa.

Po szoéste stwierdzenie to jest absurdalne, biorac pod uwage
punkt czwarty, bo przeciez w tych czastkach lub ich
potaczeniach nie ma nic, co sugerowatoby wiedze.

Ciqg dalszy na str. 6
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Po siodme — a jednak ty wiesz. Wiesz, ze czytasz te stowa. Jestes
tego $wiadom.

Whniosek — skoro wiesz, ze czytasz te stowa, $wiadomosé
przychodzi z innego Zrédla niz z moézgu, ktory nie zawiera wiedzy.
Jest to ewidentne.

Mimo to cze¢$¢ naukowcow zajmujacych sie mézgiem nie chce
tego faktu przyjaé. Wprowadzili oni kolejne absurdalne
stwierdzenie, otz twierdza, Ze nie jestes swiadom faktu, iz czytasz
te stowa, a jedynie tak myslisz. Bo §wiadomo$¢ nie istnieje. A zatem
nie trzeba jej wyjasniaé, przeciez nie istnieje i nigdy nie istniata.

Jest tez trzeci absurdalny postulat neuronauk — otéz nie ma
ciebie. “Ty” to tylko kolejna iluzja. Jednostka nie istnieje.

Istnieje proces w mozgu, ktéry wywotuje

W dziedzinie estetyki ,,pickno jest rzecza wzgledna”, dlatego
muzyke i sztuke ocenia¢ mozna tylko z perspektywy tego, jakimi
nas napetnia uczuciami, a nie za pomoca obicktywnych norm.
W $wiecie gospodarki to nie cechy rzemieslnicze, ksiazeta czy
magistraty decyduja juz o tym, co nalezy produkowaé, lecz
wolna wola konsumenta. Nowoczesna edukacja humanistyczna
uczy studentéw niezaleznego myslenia, odchodzac od
poszukiwania odpowiedzi w greckich klasykach filozofii czy w
Biblii. Nawet wlasna wiara w Boga stata si¢ kwestia wyboru —
mam wybraé, czy wierze, odczuwam Bozg obecnosé, czy czuje
w sercu, ze on istnieje. Jesli moj wewnetrzny glos twierdzi, ze
Boga nie ma, przestaje w niego wierzy¢.

Humanizm stworzyl tez nowa metode dochodzenia do

prawdziwej wiedzy. Nastapila rewolucja naukowa. W

dawniejszych czasach prawdziwa wiedze
czerpano z lektury $wietych pism, a

ll L L
iluzje indywidualnej egzystencji. Humanlzm na kaZUJe nastepnie stosowano logike, by dokonaé
Jeslhi przyjaé¢ ten argument, to nie ma . , interpretacji i udzieli¢ odpowiedzi na
ciebie, ani nie ma mnie. Ma on za zadanie pOSZUklwac dowolne pytanie. Metoda naukowa,
odwréci¢ uwage od niezbitych dowodéw, .. zgodnie z powyzszym opisem, wymaga
ze zaréwno ty, jak i ja istniejemy i jestesSmy roznorod nych zebrania odpowiednich danych

Swiadomi tej chwili, a w podstawowe;j

empirycznych oraz ich przenalizowania

strukturze mozgu nie ma nic, co YV =t ~  przy uzyciu narzedzi matematycznych,
uzasadniatoby istnienie §wiadomosci. dosw'adczen’ aby nabrac takich jak statystyka czy twierdzenia
P L H rawdopodobienistwa.
takiej wtasnie wiedzy praweop o

Lecz metoda naukowa nie nadaje si¢ do

etyCZI’IEJ ” roztrzasania kwestii etycznych. Zadna

) iloé¢ danych lub modelowanie

matematyczne nie udowodni, ze nie nalezy zabijaé czy
Tacy badacze moézgu naprawde dokladaja starad, by oktamywaé¢ matzonka. Humanizm zapewnil alternatywe dla

wprowadzi¢ réznej masci bzdury ubrane w skomplikowang
naukows terminologig, aby obali¢ to, co ty i ja wiemy i czego
doswiadczamy w tej chwili. Otéz nie jesteSmy biologicznymi
maszynami. Nie jestesmy iluzjami stwarzanymi przez mézg. Nauka
nie potrafi jednak uciec od wlasnego stwierdzenia, Ze ,,wszelka
materia i energia sklada si¢ z czastek wielko$ci atomu, ktére nie
maja zadnej §wiadomosci”. A skoro, jak twierdza, mdzg sktada si¢ z
tych samych czastek, nie istnieje zadna przyczyna dla twierdzenia, ze
mobzg moze powodowac powstanie §wiadomosci.

Swiadomosé, ktéra istnicje, musi byé niezalezna od materii i
energii. Badaczom moze si¢ to stwierdzenie nie podobad, ale nic na
nia nie poradza. Jednak oni nie godza si¢ na bezposrednie przyjecie
tego faktu.

Nauka a humanizm

Przez ostatnie kilka stuleci humanizm zaczal stopniowo
zajmowaé miejsce religii w nowoczesnym spoleczeristwie. Jego kredo
glosi, ze najwyzszym Zrédlem autorytetu i sensu zycia nie jest
Bog, jak glosza Swigte pisma, czy jego delegaci — wiadcy i
kaptani, lecz wlasne doswiadczenie jednostki. Wolne wybory
indywidualnego czlowicka staja si¢ zatem zrédlami autorytetu
politycznego i religijnego. W konsekwencji wladza kroléw,
delegatéw Boga, zastapiona zostala wladza zgromadzen i
urzednikéw wybieranych przez lud. Humanizm nakazuje ufaé
wlasnym uczuciom, stuchad siebie, by¢ szczerym wobec siebie,
podazac za wlasnym sercem i robi¢ to, co wydaje nam si¢ dobre,
zamiast polega¢ na tym, co mowia ksi¢za czy pisma. W efekcie
w miejsce nickwestionowanych zasad etycznego zachowania i
klasycznych cnét wkrada si¢ moralny relatywizm.
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autorytetu biblijnego. Jesli chcemy poznaé odpowiedZ na jakies
pytanie etyczne, winni§my uwaznie obserwowaé nasze
wewnetrzne doswiadczenia, tzn. doznania, emocje 1 mysli.
Poprzez zwrocenie uwagi na te doswiadczenia i umozliwienie im
wplywania na nas, twierdzi humanizm, rozwiniemy w sobie
odpowiednia wrazliwo§é. Humanizm nakazuje poszukiwaé
réznorodnych doswiadczen, aby nabraé takiej wtlasnie wiedzy
etycznej. Wspiera on rowniez starania jednostki o odnalezienie
duchowej prawdy.

Amerykanscy ojcowie zalozyciele — Franklin, Jefferson,
Adams i Hamilton — wyznawali deizm, ktory starat si¢ zastapic
objawienie rozumem oraz porzucal ide¢ aktywnego Boga,
angazujacego si¢ w ludzkie sprawy. Deisci nie kwestionowali
istnienia Boga, a niektérzy z nich w dalszym ciagu wyznawali
chrzescijanistwo  jako system moralnosci i kosmicznej
sprawiedliwosci.

W czesci drugiej tego artykulu przekonamy sie, ze S$wiat
posthumanizmu dostarczany nam obecnie przez technologie w
postaci nowoczesnych mediéw, biotechnologii oraz inzynierii
genetycznej zaleze¢ bedzie od tego, czy zaakceptujemy tajemnice
Swiadomosci lub zaprzeczymy jej istnieniu, co zastapi zakladang
swobode wyboru, nasze wartosci oraz swobody wspierajace rozwoj
ludzkiego potencjatu. W czesci trzeciej artykulu omdéwimy
pojawianie si¢ technohumanizmu oraz wizje¢ alternatywna, reforme
oraz odnowienie humanizmu inspirowanego przez madrosé i
praktyke Jogi. O

(ciag dalszy nastapi)
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Profil

Acharya Sita Siddhananda Mayi Ma

Jedyna i wyjatkowa relacja,
ktora istnieje, to ta, ktora mamy
z bogiem. Wszelkie inne sa
tylko formami i wyrazami tej
relacji. Kazda sytuacja zyciowa
to ukazuje i jednoczy nas, dajac
nam mozliwos§é powrotu do
Jazni. Swiat nie jest czym$§
odleglym, lecz $rodkiem, by
przypomnie¢ nam, ze Boska
istota obecna jest we
wszystkim.

Napisanie wlasnej biografii
zajeto mi sporo czasu. Ciagle
kwestionowalam znaczenie
stow  opisujacych wydarzenia,
ktoére

mnie tu przywiodly. Zrozumiatam w koncu, Ze same wydarzenia
nie sa prawdziwym podmiotem tego §wiadectwa, a raczej nic,
ktéra utkata je w ciszy od pierwszego mojego oddechu i duzo
wezesniej. To Temu oddaje poklon i pisze o sobie przepetniona
wdzigcznoscia. Uznaje, ze Guru jest przy mnie od zawsze.

Przysztam na $wiat w rodzinie, ktéra ¢wiczyla joge. Dzigki
mojej mamie dorastatam w atmosferze pobtogostawionej tekstami
i naukami wielkich joginéw i mistykéw, ktore mnie doglebnie
inspirowaly. Jako dziecko bylam w permanentnej bliskosci z
Bogiem, ktéry szeptal modlitwy do mych uszy, gtadzac mnie po
wlosach podmuchami wiatru.

Gdy miatam pigé lat, méj umyst otworzyly dwa przelomowe
zdarzenia. Pierwsze mialo miejsce podczas rodzinnej imprezy.
Przechodzac przez wielki ogréd nagle dostrzegtam holograficzny
obraz Boskiej Matki. Pojawila si¢ na czubku drzewa, w biato-
niebieskich barwach, a u jej stop lezaly zlote réze. Przemdwila do
mnie telepatycznie. Poinfomowata mnie bezposrednio i precyzyjnie,
ze moja mala siostra topi si¢ w basenie. Nie zastanawiajac sig, co
si¢ dzieje, pobiegtam po pomoc do starszej siostry i to, co
pamig¢tam dalej, to obraz elegancko ubranego ojca wychodzacego
z sali balowej i rzucajacego si¢ na ratunek mojej siostrze.

To istotne dos$wiadczenie miatlo mnie przygotowaé na
kolejna potezng inicjacje, ktéra miata nadejsé za kilka miesiecy,
gdy méj ojciec zginal w wypadku samochodowym. Wszystkie
szczegbly ostatniego spedzonego z nim dnia wyryly si¢ w mojej
pamicci — gdy myslalam o nich pdzniej, rozpoznawalam
tajemnicze pozegnanie w naszych gestach i interakcjach.

Po jego odejsciu zdalam sobie sprawe, ze $mieré nie jest
koficem, lecz furtka do kolejnego $wiata, do ktérego mozna
dotrzeé¢ poprzez serce. Smieré stala si¢ niemal moim najblizszym
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przyjacielem. Dostrzegatam ja, gdy bylo mi dane patrzec na pigkno
Swiata. Gdy moja istota byla z nia w kontakcie, czegsto
odczuwalam rado$é i zachwyt.

W naszej domowej biblioteczce znalaztam ksiazke Joganandy, a
imi¢ Babadziego nucitam zanim jeszcze si¢ o nim dowiedziatam. Gdy
miatam prawie siedem lat marzytam o tym, by przeprowadzi¢ si¢ do
klasztoru w Himalajach. Czutam niecodparte powotanie. Zblizajac si¢
do tego wicku, miatam wiclka nadzieje, ze jakos tam dotre. Gdzie$ w
glebi czutam, Ze pdZniej nie bedzie to mozliwe. Poczutam ogromne
rozczarowanie, gdy okazalo sig, ze musze pozosta¢ w $wiecie i by¢
moze si¢ w nim zatraci¢. Zaakceptowalam ten fakt z wielka rana w
sercu.

Ratunkiem okazala si¢ cisza i moje ulubione gry. Cate godziny
moglam skupia¢ swoja uwage na niewiarygodnie niewielkich
przedmiotach, takich jak ziarenko piasku, az do momentu
,,zapomnienia o sobie” i wejScia w ekstatyczny stan wymykajacy sie¢
wszelkim nazwom i formom. To wchodzenie i wychodzenie ze
zmienionych stanéw $wiadomosci przytrafialo mi si¢ regularnie i
nie sprawiato zadnych trudnosci.

To byla rzeczywistosé, w ktérej zytam.

Lubitam tez skupia¢ si¢ na dzwickach, we wszystkich
kierunkach, 360° dookota mnie, a nastepnie poszerzaé spektrum
dzwigku, niejako rozrzedzajac proces stuchania. Cos w $rodku
odpowiadalo mi, ze w ten sposdb moge styszeé gltos Boga, a to
wprawialo mnie w niewyslowiona radosé. Te moje gry dotyczyly
tez pozostalych zmystow. Wigkszos¢ dziecinstwa uplyneta mi pod
znakiem tego rodzaju eksploracji, poniewaz $wiat zewnetrzny mnie
nie interesowal. W pézniejszym okresie zdalam sobie sprawe, ze
krija joga jest niezwykle podobna do tych moich dzieciecych
zabaw. Suwerennie obecny Guru prowadzil mnie juz wtedy.

TLata mijaly niczym strony czytanej ksiazki, a ja

przechodzilam przez bardzo rézne etapy w zyciu. Guru
obdarzyl mnie dos§wiadczeniem wielu wcielenl podczas jednego
zycia 1 nie pozwolil, bym do ktéregokolwiek zdazyta sie
przywiazaé. Gdy tylko zaczynatlam odczuwaé tworzace si¢
nawyki, czy pragnelam si¢ czegos mocniej uczepié, Guru
wywracal scenerig, moje otoczenie, oferujac mi coraz to nowe,
zupelnie odmienne do$wiadczenia. Zycie obchodzilo sie ze
mna tak, jak Babadzi, gdy uderzal kijem o podloge, wskazujac
na odejscie do nowego poczatku. Jako nastolatka wierzyltam, Ze
zycie jest walka i trzeba by¢ silnym. Stawialam sobie wyzwania.
Za kazdym razem, gdy znajdowalam w sobie op6r, rozwalatam
te mury, by doswiadczy¢ niezwyklych okolicznosci. Bylo to w
pewnym stopniu pouczajace i uzyteczne, moja wlasna forma
tapas. Jednak gdy uswiadamiatam sobie, Ze te czgsto
ckstremalne doznania pochodzg z mojej pierwotnej wiary,
postanowilam z nimi skoniczyc¢.

Wyjechatam z Brazylii, gdy miatam dwadziescia lat, trzymajac
w jednej rece moje pierwsze dziecko, a w drugiej maly tobolek.
Guru uczyl mnie oddzielenia. Przez pig¢ lat mieszkalam w todzi
z ojcem mojego dziecka i dzieémi, ktére przychodzily na $wiat
pozniej. Zycie na wodzie bylo proste:

Ciqg dalszy na str.8
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ABC pogtebiania praktyki krija hatha jogi wedtug

Babadziego (czes)

Durga Ahlund

(Uwaga redaktora: zachecamy do
siegnigcia  po poprzednie numery
magazynu 1 zapoznania Sig  z
informacjami na temat korzysci
plyngcych  z  praktykowania 18
pozycji. Warto nauczyc sie techniki
ich wykonywania od
doswiadczonego,  autoryzowanego
instruktora.)

18 pozycji to cudowny zestaw
¢wiczen fizycznych. Warto je
praktykowaé, aby moc starzec si¢ z
klasa. Uczniowie czesto twierdza,
ze wola bardziej skupiaé si¢ na
pranajamie, medytacji i mantrach w
miejsce wykonywania asan.
Dlatego tez celem tego cyklu
artykuléw jest podkreslenie, zZe
Kriya Hatha Yoga

stanowi integralna czes¢ krija jogi wedlug Babadziego, bedac
doskonala forma samoobserwacji, oczyszczania i jednoczenia.
Korzystaj z praktyki Kriya Hatha Yogi z intencja uwalniania ciala,
umyshu i emocji z blokad i nieczystosci, poniewaz zaciemniaja one bijace
z twojego wnetrza S$wiatlo. Skoncentruj si¢ na wyréwnywaniu
pozycji, $wiadomosci, bandhach, oddychaniu do kregostupa i
wydluzaj czas przebywania w pozycji. Asany moga staé si¢ tapas
potrzebnym do zredukowania ilosci toksyn psychosomatycznych,
napelniajac ci¢ energia i $wiatlem. Twoja praktyka hatha jogi
stanowi podstawy do eksploracji siebie.

-S-
Sakti — tworczy przeplyw Zycia wzmacniajacy centrum.

Obudzona pranasakti jest boskim promieniem kundalini, czyli

wiecznej, wszechobecnej energii. Gdy ja delikatnie pobudzisz,

Ciqg dalszy na str. 9

Profil ciag dalszy

im mniej posiadaliSmy rzeczy, tym dalej moglismy doptynaé¢. To
byl $wiat bez papieréw, dowodéw tozsamosci. Nie bylo stalego
miejsca cumowania, adresu, telefonu i pieniedzy. Zywilismy sie
darami lasu i wody, a woda pitna spadata z nieba. Kazdy dziet
przezywaliSmy w petni — kazdy byl wyjatkowy. Ten bezposredni
kontakt z zywiotami stal si¢ tak intensywny, ze pamigtam, jak
budzitam si¢ w nocy przy najmniejszej zmianie kierunku wiatru.
Czulam w sobie ruch fal, glebiny oceanu i ruchy konstelacji gwiazd.

Nauczylam si¢ stawiaé czota temu, co nieuchronne, patrzeé
§mierci prosto w twarz, gdy zblizal si¢ sztorm, a takze
delektowaé si¢  odplywaniem od wybrzeza, z dala od
uczeszezanych szlakéw i cywilizowanego $wiata. Guru byt ze
mna.

Po trzydziestce wrécitam na ziemie i pojechatam do Francji.
Tam budowali§my dom, zapuszczali§my korzenie, a ja rodzitam
dzieci. Umocnita si¢ wtedy moja pierwsza  czakra,
zainteresowalam si¢ graniem na bebnach oraz plemiennymi
rytmami. Stopniowo ugruntowywalam si¢ w nieznanym kraju,
odkrywajac pory roku i zupelnie nowy Swiat. Po ptynnej,
przestrzennej otwartosci, ktora cechowato kilkuletnie Zycie na
todzi, Guru sprawil, ze zasmakowaly mi zapachy ziemi. Tak jak
ziarno, zaczeltam ponownie kietkowaé. Rozwijato si¢ we mnie
nowe zycie, uczylam swoje dzieci i towarzyszylam im,
jednoczesnie rozwijajac si¢ i uczac bezwarunkowej milosci i
poswigcenia siebie.

Ktoéregos dnia nagle, w tajemniczy sposéb, w mojej glowie
zacze¢lto rozbrzmiewad imie Babadziego. Pochodzito ono z
innego czasu, ktoérego nie obejmowala moja pamigé. Tak
nieznane, a jednoczesnie intymnie bliskie, nie pochodzace z
moich wtasnych mysli.
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Wzywal mnie, powtarzajac swoje imi¢. Nadszedl czas. Zaczetam
go szukaé i zorientowalam sig, Zze on zawsze tam byl, obecny w
moim zyciu. Im blizej ku niemu szlam, tym bardziej opadata
zastona, niczym sen, ktéry nigdy naprawde nie istnial.
Odkrywatam siebie, odkrywajac jego.

Imi¢ Babadziego w moim umysle zaprowadzilo mnie do
Szkocji, gdzie péznym latem 2004 r. Satchidananda prowadzil
pierwsza inicjacje do krija jogi wedlug Babadziego. Tam spotkatam
po raz pierwszy Durge. Podczas calej ceremonii przepelniata mnie
niezwykta rado$¢ oraz wewnetrzne przekonanie, ze nareszcie
znalazlam to, czego od tak dawna szukatam.

Ogarnelta mnie nieskoficzona wdzigcznosé. Pod koniec
programu wszyscy uczestnicy usiedli w kole, trzymajac si¢ za reke,
aby zakonczy¢ inicjacje. W tym niezapomnianym momencie
przeszla przeze mnie niezwykta fala energii, od czubka gtowy po
koniuszki palcéw. Byla tak intensywna, Zze moje cialo zaczelo
dostownie wibrowac, otwierajac mnie na to, co odtad mialo si¢ sta¢
moja droga

Modle si¢ o to, by kazdy znalazl i rozpoznal takie spotkanie,
edy wydarza si¢ ono w naszym zyciu. Obysmy mieli site, pokore
i wiar¢ potrzebna, by odpowiedzie¢ na to wezwanie. Obysmy
mogli dokonywacé postepodw z czystym i zdecydowanym sercem,
niezmaconym umystem, prowadzeni przez niewinnosé dziecka
i madrosé medrca. Oby prowadzil nas najwyzszy, gdy jestesmy
zakotwiczeni w podloze istoty.

Niech wypetni si¢ dharmal

Om Shanti Shanti Shanti

Om Kriya Babaji Nama Aum

Babaiji’s Kriya Yoga Journal ’)}/



Pogtebianie praktyki ciag dalszy

w swoim ciele, cale ciato odczuje przypltyw energii. Mozna to
odczué jako nagly naplyw, poruszanie si¢ po spirali lub delikatny
trzepot, ale dzigki niej zaczniesz czud si¢ inaczej, mysle¢ inaczej
i dziala¢ w oparciu o nowy sposéb widzenia $wiata, siebie i
innych w $wiecie.

Savasana — kazda asana przedstawia schemat umyst-cialo,
rozprowadzajac energic po calym ciele. Asana stymuluje
przepltyw krwi, limfy, prany oraz produktéw przemiany materii.
Na etapie relaksacji uktad krazenia transportuje produkty
przemiany materii, ktére uwolnity si¢ podczas wykonywania
asany, do organéw odpowiedzialnych za ich eliminacje, takich
jak skora, pluca czy jelito grube. Relaksacja nastepujaca po
asanie sprawia, ze ta ostatnia duzo skuteczniej moze usuwacd
zrodto zmeczenia i1 toksyn. Po kazdej asanie pozostan w
relaksacji przez co najmniej trzydziesci sekund, aby przyjac
odbywajaca si¢ wymiane. Zaleca si¢ rowniez dluga Savasang po
zakofczeniu wykonywania asan.

Kregostup — badz swiadom swojej pozycji oraz gietkosci
kregostupa. Przy kazdej pozycji wspieraj go oddychaniem i
migéniami. Zadnej pozycji nie wykonuj na sile. Postaraj sig
osiagnaé intymna $wiadomosé catej kolumny kregostupa,
zauwaz, jak przeplywa przez niq energia. Wyprobuj tej praktyki:
skieruj uwage na kolumne kregostupa. Zacznij od przestrzeni
perineum/szyjki macicy, gdzie miesci si¢ czakra podstawy —
Muladhara. Podczas jednego wdechu szybko przenies uwage
przez cala kolumne kregostupa od czakry Muladhara do czakry
Swadhisztana (splot krzyzowy), nastepnie do czakry Manipura
(przy splocie stonecznym), dalej do czakry Anahata
(zlokalizowanej za przestrzenia serca), do czakry Vishuddi (z
tylu gardla), i do centrum czaszki, czakry Ajna, znajdujacej si¢
bezposrednio pomiedzy brwiami. Niech twoja $§wiadomos§é
pozostanie w kolumnie kregostupa, podczas gdy ty bierzesz
wdech. Z oddechem, przenosisz §wiadomosé w doét, od Ajny,
Vishuddi, Anahaty, Manipury, Swadhisztany i w kofnicu do
Muladhary. Us$wiadamianie sobie Muladhary powinno si¢
zakonczy¢ dokladnie w momencie zakonczenia wydechu.
Kontynuuj oddychanie do kregostupa, synchronizujac ruchy
oddechu i $wiadomosci.

Oddychanie do kregostupa w asanie—dzicki oddychaniu
do kregostupa, ugruntowujesz w asanie swéj umyst i pobudzasz
przeplyw prany. Poglebiaj relacje cialo-umyst poprzez wizualizacje
i kierowanie wdechéw w gore od kregostupa, stymulujac przeplyw
prany. Gdy wykonujesz asang, zamiast sprowadzi¢ prang =z
powrotem w doét kregostupa wraz z wydechem, skieruj ja na
zewnatrz od kregostupa, przez cale ciato, jakby$ §wiadomie chcial
rozszerzyé prang, aby nakarmié¢ tkanki, komorki i organy. W
niektérych asanach mozesz czué ekspansje w miejscu Ajny. Takie
wewnetrzne skupianie pomoze ci uwalnia¢ sig, relaksowaé i
wzmacnia¢ pozycje. Bedziesz w stanie przytrzymaé dana pozycje
dluzej i zintegrowac ciato, umyst i ducha.

Poddanie — poddanie umystu i fizycznosci jest tak samo
wazne dla doskonalenia asan, jak sila, elastycznosé i gietkosc.
Ustawienie ciala moze pomébc osiagnac¢ relaksacje, ktora
konieczna jest, by odpusci¢ i zanurzy¢ si¢ w sobie. Relaksacja
sprawia, ze sila prany moze przeplywaé w niezaburzony sposoéb.
Relaksacja umystowa i fizyczna

’)}/ Babaiji’s Kriya Yoga Journal

uwalnia opor i przykurcze, ktére blokuja przeplyw zyciowej sity.
Aby si¢ poddaé, musisz pozby¢ si¢ egoistycznych pragnien i
osiagnaé checé akceptacji wszystkich doswiadczen bez ich
osadzania. Poddanie si¢ energii w asanie, w danej chwili,
pomoze ci utrzymaé rownowage i relaksacje, dzieki czemu sita
zycia bedzie mogla przeplywaé przez ciebie niczym
niezaburzona. Pozostajesz wtedy w pozycji bez wysiltku.

Suszumnanadi — jeszcze bardziej wzmacniaj §wiadomos§é
kregostupa, zdajac sobie sprawe z subtelnego, psychicznego
ruchu, jaki odbywa si¢ w epicentrum twojego rdzenia
kregowego. SprowadZz uwage na rdzen kregowy w glab
subtelnego kanatu, $wictego przejScia, suszumnanadi. Badz
Swiadomy tego nadi, przebiegajacego od czakry Muladhara do
czakry Ajna na szczycie kregostupa. Zwizualizuj sobie suszumne
jako dluga, cienka, wypetniona $wiatlem rurke, przezroczysta
Sciezke, po ktoérej wedruja czasteczki $wiatla. Postaraj sie
zanurzy¢ w tym Swietle suszumnanadi i poczuj ruch owych
czasteczek $wiatta. Ruszaj sic wewnatrz tej S$wietlnej rurki,
wizualizuja sobie lotos zlozony =z Muladhary, Swadhisztany,
Manipury, Anahaty, Vishuddhi i Ajny.

Czes$¢é swojej uwagl utrzymaj na $ciezce suszumny, ale teraz
dodaj do tego oddech. Wdychajac wciagasz prang od gory przez
Muladhare, wzdluz przejScia, do Ajny. Wydychajac powietrze,
utrzymaj $wiadomos$é w Ajnie, poczuj ekspansje prany. Mozesz
utrzymac $wiadomos$¢é w Ajnie nawet, jesli cze$¢ $wiadomosci
zabiera energic w gbére. Ajna dristhi tworzy magnetyczne
oddzialywanie na prane w suszumnanadi. Poczuj, jak twdj
kregostup odpowiada na oddychanie do kregostupa. Jest coraz
silniejszy i coraz mocniej wspierany przeplywem prany. Oddech,
Swiadomos¢ 1 prana poruszaja sie. Uswiadom sobie te sity
poruszajace si¢ po $wietlistej $ciezce. Uswiadom sobie ,,czucie”
prany wedrujacej wzdtuz suszumny. Poddaj si¢ temu i niech nie
dzieje si¢ nic poza wznoszeniem i rozszerzaniem si¢ prany.

-T-
Tapas — intensywna samodyscyplina i sadhana, ktore daja

ciepto i $wiatlo w ciele poprzez spalanie nie§wiadomych dziatan
umystu. Tapas dziala na karme i wywoluje tarcie, opér, irytacje,
wlasng defensywnosc i pragnienie osadzania. Pozwala nam
przetamaé wlasne uprzednio zaprogramowane wzorce. Zlagodzié
karmiczne wzorce i uswiadomi¢ sobie uwarunkowane
nieuswiadomione mysli i dzialania. Tapas potrzebna jest do
transformacji nieswiadomych blokad psychosomatycznych.
Tkanki w ciele—powiez to tkanka laczna, ktora taczy wszystko ze
wszystkim i jest systemem komunikacji catego ciata. Nawet badania
naukowe i nowoczesna medycyna odeszty juz od patrzenia na ciato z
perspektywy odizolowanych od siebie czesci, poniewaz wszystkie
systemy w ciele sa polaczone ukladem nerwowym i tkanka taczna.
Joga uczy, ze w réznych miejscach uktadu powigzi rozlokowane sa
nadi, a pomiedzy nimi krazy prana. [w badaniach przeprowadzonych
na

Ciqg dalszy na str.10
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Aktualnosci

Pielgrzymka do nowego asramu w Badrinath AshramzM. G. =
Satchidanands i Durga 20 wrzesnia do 8 pazdziernika 2018 r.; wylacs

dla mieszkancéw Indii i Sri Lanki: 19-31 maja 2018 r. Zapra-
szamy na odmieniajaca Zycie, niezapomniang pielgrzymke do miejsca,
gdzie Babadzi wszedl w soruba samadhi, czyli stan najwyzszego

o$wiecenia. Szczegdtowe informacje: www.babajiskriyayoga.net/english

Pilgrimages-himalayas.htm

Inicjacje drugiego stopnia prowadzone beda przezM.G.
Satchidanande w Quebecu pomiedzy 15-17 czerwca oraz 19-21
pazdziernika 2018 r.,

2018.

Continued on Page 11

Pogtebianie praktyki ciag dalszy

Uniwersytecie Vermont oraz w College of Medicine wykozsao

wysokiej czestotliwosci akustyczna  ultrasonograficzna
mikroskopi¢ skaningowa, aby zbada¢ kanaly meridian
wykorzystywane w  akupunkturze (podobne  struktury

energetyczne do nadi) i stwierdzono, ze przebiegaja one po
takiej samej sieci powiezi w powieziach glebokich miedzy
organami]. Dlugie utrzymywanie pozycji moze pomoc oczyscié
Sciezki meridian (nadi), dzi¢ki czemu prana bedzie mogla
swobodnie poruszaé si¢ przez oporne tkanki laczne, stawy,
wigzadta, Sciggna i caly uktad szkieletowy.

-U-

Udzdzaji — ¢wiczac asany, wykonuj oddechy udzdzaji.
Pojawia si¢ one spontanicznie w miare, jak bedziesz coraz
bardziej skoncentrowany. Jednak korzystaj z nich $wiadomie,
aby wejs¢ w obszary pelne napieé. Ruszaj sic na wydechu,
wydajac z siebie delikatny, relaksujacy dZzwick udzdzaji w tle.
Swiadomos$é psychicznego oddychania, delikatny dzwick w
gardle, gtadki, niezaburzony przeplyw oddechu sprawi, ze
bedziesz si¢ relaksowad, poglebia¢ i wzmacniaé przedluzone
wykonywanie asan. Ten delikatny, rytmiczny przeplyw zwicksza
Swiadomos¢ i wycisza umyst. W miare wykonywania asany, wraz
z oddechem porusza si¢ cala twoja istota. Do kregostupa trafia
wigcej  energii, co daje lekkos$é¢, preznosé, latwosd,
bezwysitkowosé. Pozycja nabiera rownowagi i przeradza si¢ w
rados¢.

Uddiyana bandha - Uddiyana oznacza lot w gore,
szybowanie. Wielki ptak (prana) rusza do lotu. Uddiyana bandha
oddziatuje na splot sloneczny, tworzac duza dawke energii w
brzudw 1w klatce piersiowej. f.agodzi wspdlczulny uktad
nerwowy i odgrywa wazna role na poziomie zaréwno fizycznym,
jak i psychicznym. Wociagnij w pelni migénie brzucha do
kregostupa -zaréwno te nad pepkiem, jak i te znajdujace sig¢
ponizej pepka. Byé moze poczujesz spontaniczna Mulabandhe,
skurcz perineum, jesli uzyjesz migéni pachwin przy wydechu.
Pozycja ta daje odpowiednie ustawienie, réwnowage oraz
dynamiczny bezruch.

Swiadoma praktyka — praktykuj asany jako regularna
metode relaksacji oraz wspierania calej swojej istoty, z biernym
umystem oraz okielznanym ego, a jednoczesnie $wiadomie,
rozmyslnie utrzymujac si¢ w pozycjach przez coraz dluzszy czas.
Skoncentruj si¢ na pozycji kregostupa, oddechu oraz
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procesach dziejacych si¢ w ciele. Jesli bedziesz w stanie wystarczajaco
dlugo wytrzymaé w pozycji, zachowujac rownowage i harmonie¢ ciata i
umyslu oraz utrzymujac subtelna, gleboka $wiadomosé, asana stanie si¢
rzeczywiscie skuteczna i doswiadczysz zmiany swiadomoscl. Moze to
spowodowaé nawet rozpuszczenie si¢ blokad karmicznych
utrzymywanych w subtelnych ciatach, a objawiajacych si¢ w ciele
fizycznym. Rozmyslne, przedluzone utrzymywanie asan buduje
napigcie i energie, jednoczesnie powodujac najglebsza z mozliwych
relaksacji ciata i umystu.

Jamy —joga uczy o samodyscyplinie, a pigé jam odgrywa
kluczowsa role w rozumieniu, kontemplacji, medytacji oraz
wcielaniu w  Zycie tych zasad przez wszystkie lata naszej
egzystencji. A sa to: ahimsa, satya, asteya, aparigraha,
brahmacharya. Utrwalaj zachowania godne ,,prawego zycia”,
wyznajac  zasady  niekrzywdzenia, wspdlczucia, empatii,
prawdomoéwnosci, niedokonywania kradziezy, prostoty, braku
chciwosci, dobroczynnosci, nieprzywigzywania si¢, umiarkowania
oraz oszczedzania energii. Absorbuj uzupetniajace zasady nijam:
saucza, santosza, swadhjaja, tapas, iSwara pranidhana. Niech
emanuje z ciebie twoje zaangazowanie na rzecz osiagniecia czystosci i
zadowolenia, obserwacji siecbie w kazdej sytuacji, praktykowania szczerze
iw pelni oraz zachowywania otwartosci, by celebrowac to, co §wicte we
Wszystkim.

~Y-

Joga —joga oznacza ujarzmienie, czyli pelne zjednoczenie umystu
i ducha, jako cze$ci kosmicznej catosci. Hatha joga w swojej
najdoskonalszej, najwyzszej i najglebszej filozofii polega na
przygotowaniu 1 asystowaniu w obudzeniu 1 wykorzystaniu
potencjatu prana Sakti, energii kundalini. Poprzez regularne i szczere
realizowanie przykazow jogi czlowiek rozwija w sobie percepcje
sicbie samego jako ,,energii”’. Zdaje sobie sprawe, ze cialo fizyczne
jest materia, pelna energii i pustq przestrzenia. Zaczynamy sobie
uswiadamiaé¢ doznania dotykowe, najdrobniejsze drgania i fale
energii, ktoéra przeplywa przez nadi rozsiane w ciele.
Uswiadamiasz sobie wptyw, jaki prana wywiera na twoje mysli.
Akceptujesz swoje bycie jako czysta energie, co pozwala ci
realizowac wszelkie dzialania umystu i zmystéw oraz doznawacd
catej gamy doswiadczen z wigksza doza kreatywnos$ci, inspiracji,
dynamizmu i poczucia celu.

Babaiji’s Kriya Yoga Journal ’)}/
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Nowy asram w Badrinath.

Inicjacje trzeciego stopmnia prowadzone beda przez M.G.
Satchidanand¢e w Quebecu pomiedzy 5 a 14 lipca 2018 r. Ponadto
Satyananda bedzie ich udzielal w Niemczech, Nityananda w
Hiszpanii, Sita Siddhananda we Francji, a Ishvarananda w Estonii.
Osiagnij  cel  Samorealizacji  dzicki  poteznym  krijom,
pobudzajacym czakry, i wejdZz w bezoddechowy stan samadhi.

Obchody: w tym roku obchodzimy 25-ta rocznice ASramu w
Quebecu zalozonego w sierpniu 1992 r., a takze 20-t3 rocznicy
istnienia zakonu Babaji’s Kriya Yoga Order of Acharyas,
zalozonego 31 maja 1997 r.
Enlightenment: It’s Not What Y quuihisisslestdaan i
to nie jest tak jak mysSlisz)
autorstwa Marshalla Govindana, gdzig
perspektywe ego — czyli nawyk utoisami O oty S
myslami — nowa perspektywa — swiadka, d :

. czystej $wiadomosci... czystej
Swiadomosci. Ksiazka przedstawia
przekonujace argumenty logiczne,

|
| Enlightenment

codzienne praktyki oraz
prowadzone medytacje,
wyjadniajac, jak uwolni¢ si¢ od

cierpienia, cieszy¢ si¢ wewnetrznym
spokojem 1 odnalez¢ intuicyjne
przewodnictwo. Jest to lektura
obowiazkowa ze wzgledu na swoj
praktyczny, prosty i peten znaczen
charakter. Jest to wazne narzedzie,
ktére pomaga odnalezé cel w Zyciu.
dr Pandit Rajmani Tigunait,
Spiritual Head, Himalayan
Institute. 192 strony. 14,95 USD
lub 18,75 CAD. Mozesz ja zamowié
na naszej stronie:
www.babajiskriyayoga.net/english
/
bookstore.htm#enlightenment_bo
ok
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Zapraszamy do odwiedzenia mnaszej strony e-
commercowej www.babajiskriyayoga.net , na ktorej za wszystkie
ksigzki produkty sprzedawane przez nasze wydawnictwo mozna placic za
zakupy karta VISA, American Express lub Mastercard. Mozna tu
réwniez wykonaé darowizne na rzecz zakonu Order of Acharyas.
Informacje kredytowe sa szyfrowane i bezpieczne. Zapraszamy!Visit
Durga’s blog

www.seekingtheself.com

Zapisz sie na kurs korespondencyjny pt. The Grace of
Babaji’s Kriya Yoga Dolacz do nas w przygodzie eksploragdi i
odktywania siebie w opatciu o pisma dyktowane przez Babadziego w 1952 1953
r. Co miesiac otrzymasz emailem lekcje o dlugosci od 18 do 24 stron
poswigcona konkretnemu tematowi wraz z ¢wiczeniami praktycznymi.
Szczegbdlowe informacje:

www.babajiskriyayoga.net/english /bookstore.htm# grace_course

Oferujemy subskrypcjec osobom ze strefy euro Aby wykonac
platnos¢ w kwocie 12 euro za roczng subskrypcje nalezy przelaé ja
Marshallowi Govindanowi na konto DE09500700240072310600,
BIC/Swift, kod DEUTDEDBFRA w Deutsche Bank,
International, BLLZ. 500700 24. (lub w krajach frankofonskich w
Europie, le paiement doit étre fait au nom de « Marshall Govindan
» dans un transfert a la Banque Crédit Lyon- nais, Banque 30002,
indicatif : 01853, numéro decompte 0009237P80, re. IBAN FR75
3000 2018 5300 0000 9237

P80, BIC CRLYFRPP badz jako czek platny na rzecz Marshalla
Govindana, na dane: Francoise LLaumain, 50 rue Corvisart, 75013
Paris, Francja. W Hiszpanii nalezy przekaza¢ czek na dane Nacho
Albalat ul. ¢/ Ruzafa 43/2, Valencia 45006, Hiszpania i
poinformowacé go o tym fakcie pod adresem: hunben@gmail.com.
W krajach niemieckojezycznych prosze poinformowac Prema pod
adresem prem(@babaji.de , aby odnowié¢ subskrypcje.

Aby wznowi¢ edycje anglojezyczna magazynu Kriya Yoga Journal,
zaktadke
www.babajiskriyayoga.net lub wysta¢ czek wystawiony na Babaji’s

prosze odwiedzié ksiegarni na stronie

Kriya Yoga wraz z ponizszym formularzem.
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Informacja dla subskrybentow

Magazyn wysytany jest na adres email kazdego z subskrybentow, ktéry taki adres podat.
Prosimy o informacje na temat preferowanego adresu email, a jesli korzystasz z blokera
spamu, umies¢ nasz adres (info@babajiskriyayoga.net ) na liscie wyjqtkéw. Magazyn
wysytamy w formie zatqcznika jako plik pdf z fotografiami. Do jego odczytu mozna
korzystac z programu Adobe Acrobat Reader. Ewentualnie mozna zwrdci¢ sie do nas o
przestanie pliku Word, bedzie on jednak wtedy niesformatowany i pozbawiony fotografii.
Jesli nie wznowisz subskrypcji przed koricem czerwca 2018 r., moZesz nie otrzymaé
kolejnego numeru.

[Formularz wznowienia — prosz¢ wznowi¢ moja roczng subskrypcje magazynu ,,Babaji’s Kriya Yoga Journal”, imi¢ i nazwisko,
adres email, zalaczam czek na kwote 12 USD lub 13,65 CAD platne na rzecz ,,Babaji’s Kriya Yoga and Publications, Inc.”,
196Mountain Road, P.O. Box 90, Eastman, Quebec, Kanada, JOE 1P0]

Renewal Form

Please renew my one-year subscription to “Babaji’s Kriya
Yoga Journal”

Name

Address

il
7

Enclosed is a check for USS12 or Canada: CnS13.65 or Quebec:
CnS14.94 payable to “Babaji’s Kriya Yoga And Publications, Inc. “
196 Mountain Road, P.O. Box 90, Eastman, Quebec, Canada
JOE 1PO.
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