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Tajemnica i piekno krija jogi wedtug Babadziego

M. G. Satchidananda

W tym roku obchodzimy 25-ta rocznice
powstania asramu w Quebecu, zatozonego 15
sierpnia 1992 1, a takze 20-ta rocznice
utworzenia zakonu Babaji’s Kriya Yoga
Order of Acharyas, zalozonego 31 maja 1997 1.
Mija tez 20 lat od pierwszych inicjacji w Brazylii.
Okazje te bedziemy celebrowaé podczas
duzego spotkania braci Acharya i sadhakéw
w naszym asramie w Quebecu w dniach od
28 czerwca do 3 lipca 2018 r., a takze w
brazylijskiej Cunha, od 15 do 20 listopada
2018 r. Kazdy z nas moze celebrowad
pomoc, jaka dala nam Yaska krija jogi
wedlug Babadziego,

dzieki ktérej mozemy wnikaé w tajemnice
wlasnego zycia.

A zycie pelne jest tajemnic. Naukowcy i
filozofowie usituja odkry¢ niektére z nich,
ale ponosza porazke, dochodzac do granic

rozumu oraz tych wyznaczanych
gromadzonymi i mierzonymi danymi
empirycznymi. W = ostatnim  numerze

magazynu pisaliSmy, Ze nauka nie jest nawet
w stanie ustali¢, czym jest §wiadomosé, bo
nie jest ona przedmiotem. Jednak
poszukujacy maja w nia wglad, o ile
podazaja §ladami mistykéw.

W pismach siddhéw jogi, np. w
Tirumandiramie, tajemnice okresla si¢
czasem jako ,,zaciemnienie”. Teksty te, tak
jak teksty filozoficzne Siwaizmu
kaszmirskiego glosza, ze zaciemnianie jest
jednym 7z dzialaii Siwy. Pozostale to
stwarzanie, zachowywanie lub stabilizacja,
niszczenie oraz laska. Z perspektywy
kosmicznej lub metafizycznej Pan stwarza
cialo fizyczne, w ktorym kazda dusza moze
doswiadczy¢ konsekwencji dobrej i zlej
karmy. Pan zachowuje cialo przez pewien
czas oraz utrzymuje nicktére bliskie relacje
z innymi, w tym z
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rodzing i przyjaciélmi, aby dusza mogla
rozwija¢ madrosé, wyciagajac lekcje z
zycia. Pan niszczy ciato fizyczne, relacje
oraz sytuacje, gdy potrzebne sa nowe, aby
dusza ta mogta wzrastac lub jesli wymaga
tego karma duszy. Pan zaciemnia obraz,
by dusza musiata pilnie szukac¢ prawdy,
wznoszac si¢ poza ulotne przyjemnosci i
bolaczki  zycia. To daje madrosé,
Samorealizacj¢ oraz rozbudza jednosé w
réznorodnosci. Piate dziatanie, czyli taska
Pana, przenika wszystkie pozostale
dziatania i wspiera dusze, pomagajac jej
uswiadomié sobie jednosé, brak
dualnosci. Tirumular, autor
Tirumandirama, stwierdzit:,,Nie sa
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Tajemnica i piekno ciag dalszy

dwojgiem”, moéwiac o Siwie, Panu, oraz o indywidualnych
dziwach, czyli duszach.

Czesto sadhaka jogi nie rozumie lub nie w pelni docenia fakt, ze
w kazdej chwili w kazdym z nas zachodzi owych pieé¢ dziatan Siwy.
Ponadto Siwa jest §wiadkiem gry swojej tworczej sity znanej jako
Sakti we wszystkim, w tym w nas samych. Mamy dostep do owej
kosmicznej perspektywy Siwy, gdy wyciszymy gadaning umystu i
staniemy si¢ Swiadkiem. Gdy utoZsamiasz sie¢ z czysta
$wiadomos$cia, Siwa, a nie z ruchami umystu, mozesz bycé
Swiadkiem mysli, emocji i doznan, ktére sa stwarzane,
utrzymywane przez jaki§ czas, a potem usuwane. Medrcy
rozumieja, ze mysli, emocje i doznania — gdy si¢ z nimi
identyfikujemy — zaciemniaja $wiatlo $wiadomosci oraz nasza
fundamentalna jednosé ze wszystkim. To zaciemnianie i falszywa
identyfikacja biora si¢ z egoizmu, ktory jest zasada natury, wedle
ktérej swiadomosé staje si¢ jednostkowa, przez co kurczy sie i
identyfikuje nie tylko z konkretnym cialem fizycznym, ale i z
poszczegdlnymi ruchami umystu. Ruchy przywiazania, niecheci,
pragnienia czy strachu w naszym ciele popadaja w obsesyjne
zapetlenie, chyba Ze przetrawimy je z pozycji §wiadka, i zostawimy
je za soba. Przynosza one bowiem jeszcze wigcej zaciemnienia —
strach i pragnienia staja si¢ nawykowe, a czlowiek nadmiernie
koncentruje si¢ na wspomnieniach — i tych przyjemnych, i tych
bolesnych.

Dziatanie taski zachodzi zawsze wtedy, gdy potrafimy je jasno
dostrzec — poprzez zastone owych ruchéw umystu — z perspektywy
duszy, Swiadka i mozemy si¢ ich pozby¢. Citta vritti (Jogasutry 1.2)
podtrzymuje stan zaciemnienia, sprawiajac, ze pochlania nas maja
pod postacia czasu, pragnienia, ograniczonej mocy, wiladzy oraz
wiedzy i karmy. Faska przychodzaca podczas medytacji pozwala nam
by¢ ich $wiadkiem, przetwarzaé je i eliminowad. Studiowanie i
kontemplacja $wictych pism réwniez objawia pelna taski wiedze,
ktéra pozwala przypomnieé sobie to, co moglimy zapomnieé z
powodu cierpienia. F.aska pozwala widzie¢ jasno, zachowywacd
czysta Swiadomosé oraz przedzieraé si¢ przez zaslong zaciemnienia
spowodowang fatszywa identyfikacja z ruchami umystu i emocji.
Mozemy jej zaznaé jako szczytowego doswiadczenia, w ktorym
,,widzimy §wiatlo”, albo po ktérym moéwimy, Ze nas ,,0szolomito™,
»zaparto dech w piersiach”, ,,czulismy obecnos¢ Pana”, czy ,,byto
tak picknie”. Czesto jest to doswiadczenie ulotne. Joga i tantra maja
na celu utrzymanie tego stanu f.aski, poprzez przekroczenie mostu
pozostatych czterech dziatan, poprzez zaprzestanie identytikacji z
ich ruchami, czyli z egoizmem. Jogananda definiowal Boga jako
,,wcigz nowg radosé.”

Na tym polega pickno krija jogi wedlug Babadziego i dlatego
pragniemy celebrowaé Y.aske, ktérej dzigki niej doswiadczamy.
Dzigki trwatemu oddzieleniu, vairagya, przestajemy identyfikowac
si¢ z ruchami umystu i ich chwyta¢ (Jogasutry 1.12). Gdy
praktykujemy Krija Kundalini Pranayama oraz mantry bija, nasza
potencjalna moc i $wiadomosé, kundalini, akustyczna igla przebija
blokady w punktach weztowych, czyli czakrach,
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zlokalizowanych w centralnym kanale sushumna. Gdy usuniemy
te blokady poprzez praktyke pigciokrotnej $ciezki krija jogi
wedtug Babadziego, bedziemy widzieé¢ $wiat i dziata¢ w nim z
perspektywy wyzszych czakr. Jako mistycy uswiadomimy sobie
anbu sivam, ze milos¢ jest Bogiem, i doswiadczymy jednosci ze
wszystkim.

Ewolucja sadhaki

Ewolucja wyposazyla czltowicka w ukltad nerwowy i
hormonalny zaprogramowany pod katem przetrwania. Nasza
domyslna sie¢ obejmuje ego oraz umyst wraz z pamigcia i pieé
zmystow, ktore umozliwiaja nam konfrontacje z zyciowymi
wyzwaniami 1 zawiadowanie reakcjami fizycznymi i
emocjonalnymi, takimi jak strach czy pozadanie. JesteSmy
zaprogramowani (dzigki nawykom) do tego, by reagowad
szybko, automatycznie i skutecznie. Swiadomo$é ma ograniczaé
si¢ do tego, co potrzebujemy wiedzie¢ w danym momencie.
Jednak medytacja zabiera nas do innej cze$§¢ mozgu, sieci
skoncentrowanej na obecnosci, pozwalajacej nam wyjsé¢ ze
skupienia i rozpoznaé¢ negatywne mysli i emocje, poszukujac
pozytywnej odpowiedzi. Uznaje, ze ,,co$ jest nie tak”, gdy
czujemy si¢ zle, zamiast stuchaé ego, ktére wola ,,to ze mna jest
co$ nie tak”. Poczatkowo w trakcie medytacji styszymy glos
mowiacy ,,jestem niechetny” badz “boje si¢” — w ten sposéb do
gltosu dochodza wspomnienia negatywnych emocji. Jednak z
uplywem czasu bedziemy coraz spokojniejsi, potrafiac dostrzec,
ze te emocje i skojarzone z nimi wspomnienia przekazuja
komunikaty, wskazujac na gltebszy poziom naszej wrazliwosci —
tam nie ma juz ryzyka niezaspokojenia naszej potrzeby separacji
czy przezycia. Mozemy zadaé sobie pytanie ,Jakie jest
najbardziej odpowiednie dziatanie, ktére moge podjaé w
odpowiedzi na t¢ emocj¢ z putapu dobrostanu, ktéry pozwoli
mi zachowaé¢ réwnowage?” Gdy jestesmy $wiadkami emocji
jako zaréwno wydarzen osobistych, jak 1 nieosobowych
komunikatéw, jestesmy w stanie je przetrawié, koficzac szybciej
ich cykl, a one ukazuja swojq prawde.

Kazdy z nas wytworzyl w sobie szereg nawykéw zwigzanych z
reakcjami emocjonalnymi. Postrzegamy je jako mechanizmy
stuzace przetrwaniu. Jednak one nie musza nas ograniczac.
Mozemy je rozpuscic i uleczyé. Zaciemniaja Swiatto §wiadomosci
w naszym wnetrzu, jak papier przykrywajacy zaréwke. Medytacja
potrafi usunaé ow papier i sprawié, ze mozemy widzie¢ $wiatto
spokoju trwale i1 bez wysitku.

Budda méwil: |, To nie pierwsza strzata wyrzadza krzywde. Robi
to druga i trzecia.” Chodzito mu o to, Ze pierwsza jest emocja,
reakcja na niq jest druga strzala, za$ trzecia jest reakcja na reakcje —
to prowadzi do powstania sanskary (emocjonalnego nawyku) oraz
wasany (sklonnosci do koncentracji nad bolesnymi lub
nieprzyjemnymi wspomnieniami).

Ego i pie¢ zmystéw daja poczucie rozdzielenia. Ale tak
naprawde ono nie istnieje. We wszystkim istnieje harmonijna
jednos$é. Na poziomie spolecznym mozemy byé rozdzieleni.
Jednak podczas medytacji kazdy moze poczué fundamentalne
polaczenie, harmonie¢ i jednos$¢ z innymi. To t¢ tajemnice tak
picknie ujawnia nam medytacja. Medytacja rozbudza siédmy
zmysl jednoéci. Zycie staje si¢ nieckoficzaca sie demonstracja
Prawdy, Dobra i Pigkna. W tym roku mozemy nie tylko
celebrowaé nasze rocznice, ale i pelni zachwytu i1 podziwu
celebrowaé wszystkie chwile Zycia, juz nie jako adepci, ale
mistycy i jogini.
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Wolnos¢ absolutna w swiecie posthumanizmu

M. G. Satchidananda

Sztuczna inteligencja mose przyniesé koniec czlowieka.
— Stephen Hawkins, §wiatowej stawy fizyk.

Sztuczna inteligencja stanowi fundamentalne zagrozenie dla
ludzkosci.

— Elon Musk, zatozyciel Tesli

Ten, kto zapanuje nad sztucznq inteligencjq, zaw/adnie swiatem.
— Wiladimir Putin

Chiny zdominujg sztuczng inteligencje do 2030 r. — Eric
Schmidt, prezes Alphabet, spétki dominujacej Google

Jak pisatem w Czedci 1 artykulu, wprawdzie najbardziej
palacymi problemami dla wielu ludzi sa zmiana klimatu, rosnace
nieréwnosci ekonomiczne, zawirowania na rynku pracy oraz
zagrozenie wojna. Jednak z szerszej perspektywy, jak twierdza
niektorzy, wszelkie ludzkie problemy przystaniaja trzy potaczone
ze soba procesy:

1. Nauka zaczyna przyjmowac obejmujacy wszystko dogmat,
zgodnie 2z ktérym  organizmy sa algorytmami, a zZycie
przetwarzaniem danych.”

,,2. Inteligencja odlacza si¢ od §wiadomosei.”

,,3. Wysoce inteligentne algorytmy nieposiadajace swiadomosci
moga niebawem poznac¢ nas lepiej niz znamy sami siebie.”

— Yuwal Noah Harari, Homo Deus, s. 402

Stwierdzenia zacytowane u goéry pochodza od czolowych
naukowcéw z dziedziny biotechnologii, genetyki, sztucznej
inteligencji i informatyki. Stanowia one trzon prac rozwojowych
prowadzonych przez najwicksze $wiatowe spotki technologiczne,
w tym Google, Facebook, Amazon i inne. Firmy te pracuja obecnie
nad aplikacjami wykorzystujacymi  Big Data, kodowanie
genetyczne, nanorobotyke oraz bioinzynierie, aby ulepszy¢ homo
sapiens, czyli de facto stworzyé nowy gatunek. Ma to by¢ gatunek
obdarzony ponadnaturalnymi mocami, a nawet niesmiertelnoscia.
Ten ewolucyjny krok w historii ludzkosci moze doprowadzi¢ do
powstania nowej elitarnej kasty, ktéra bedzie réznié sie od
obecnego gatunku homo sapiens tak bardzo, jak homo sapiens
rézni sie od neandertalczyka.

Aby pojag, dlaczego tak si¢ dzieje, najpierw nalezy przyjrzec sie¢ temu,
jak rozwijal si¢ humanizm i jak zepchnal nas na krawedz
orwellowskiego $§wiata, w ktéorym mozna utraci¢ wolnosci
osobiste badZz zachowac je, jes§li przyjmiemy droge rozwoju
duchowego.

Trzy odlamy humanizmu

Poczawszy od pierwszych lat XVIII-ego wicku za sprawg
prac Rousseau, Locke’a, Hume’a, Milla, Voltaire’a, Montaigne’a i
Jeffersona, na gruncie humanizmie doszto do wydzelenia sie trzech odmian tego
stanowiska. Pierwotna, ortodoksyjna posta¢ humanizmu kladzie
nacisk na wolnos¢ indywidualna, dlatego méwi si¢ o nim jako o
humanizmie liberalnym, czy po prostu liberalizmie. Poglad ten
zaklada, Zze kazda istota ludzka jest unikalna jednostka obdarzona
wyjatkowym wewnetrznym gtosem
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oraz unikalnym zestawem dos$wiadczen. Kazdy czlowiek wnosi
warto§¢ w $wiat, dlatego nalezy mu dac jak najwigcej wolnosci
w doswiadczaniu $wiata, aby modgl podazaé za swoim
wewnetrznym glosem i wyrazaé wewnetrzna prawde, a takze
odnalez¢ wlasny sens lub cel. W §wiecie polityki, ekonomii i
sztuki indywidualna wolna wola liczy si¢ zatem bardziej niz
instytucje 1 doktryny panstwowe czy religijne. Im wiccej
wolnosci ma jednostka, tym pigkniejszy i bogatszy staje si¢ $wiat.
Najlepsza wiedz¢ ma indywidualny wyborca, klient, mysliciel,
poszukiwacz czy artysta.

Deklarujac, ze ,,Bég umarl”, Nietzsche odnosit si¢ do obserwaciji,
ze — przynajmniej na Zachodzie — Bog stat si¢ abstrakcyjna idea, ktora
jednostka mogta albo przyjac albo odrzuci¢ bez wigkszych konsekwengji.
Bog przestal tym samym by¢ Zrodlem autorytetu przy dokonywaniu wyboréw
politycznych, estetycznych czy ekonomicznych. Autorytet ten przejety
zostal przez indywidualne doswiadczenie. Nawet wiara w Boga
stala si¢ kwestig jednostkowego wyboru.

W XIX-tym i XX-tym wicku wraz 2z coraz wigkszym
przyzwoleniem na humanizm, wylonily si¢ jego dwie nowe formy:
humanizm socjalistyczny i humanizm ewolucyjny. Humanizm
socjalistyczny pojawil si¢ wraz z pismami Karola Marksa i innych
reformatoréw w reakcji na rosnace nieréwnosci spoteczne i to on
doprowadzil do narodzin szeregu ruchéw socjalistycznych i
komunistycznych. Humanizm ewolucyjny powstal pod wplywem
darwinizmu. Na jego gruncie rozwinglo si¢  wiele
pseudonaukowych lub rasistowskich teorii zwanych eugenika — jej
najbardziej znanymi propagatorami byli hitlerowcy. Zaréwno
humanizm socjalistyczny, jak i humanizm ewolucyjny zgadzaty si¢
co do tego, ze ostatecznym zrédlem sensu i autorytetu nie sa
religijne dogmaty, lecz doswiadczenie cztowieka.

Przykladowo humanizm spoleczny potepial ciemigzenie
robotnikéw nie dlatego, Zze tak mowila Biblia, ale dlatego, ze
powodowalo ono cierpienie ludzi. Z drugiej strony humanizm
liberalny nie zajmuje si¢ sprzecznosciami i konfliktami, ktérych
zawsze przysparzaja czlowickowi jego doswiadczenia i pragnienia.
Wybory demokratyczne popierane przez humanizm liberalny
zazwyczaj przynosza efekty tylko w tych spolecznosciach, gdzie
panuje zgoda na temat podstawowych zasad, np. wspdlnych
pogladéw religijnych, historii czy wartosci. Dlatego tez w XIX
wieku liberalizm potaczyl si¢ 2z nacjonalizmem, podkreslajac
unikalnos¢ czy wielko$é poszczegdlnych nacji. Niestety stanowisko
to zazwyczaj ignorowalo spotecznodci, ktére nie nalezaly do
danego narodu, a ponadto wspieralo wojny pomiedzy narodami.

Humanizm socjalistyczny krytykuje liberaléw za nadmierne
koncentrowanie si¢ na wlasnych wuczuciach zamiast na
doswiadczeniach innych ludzi. Cho¢ liberalizm podkresla
unikalno$¢ jednostki i kieruje uwage ku wnetrzu, socjalizm zada,
by jednostka przestala si¢ nadmiernie koncentrowac na sobie,
wlasnych uczuciach i potrzebach, a zamiast tego zwrdcila uwage
na potrzeby i uczucia innych, a takze skutki wywierane przez jej
dziatania na doswiadczenia innych oséb.

Ciqg dalszy str.4
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Zamiast skupiac si¢ na wyjatkowosci kazdego narodu, socjalizm
twierdzil, ze na $wiecie zapanuje pokdj i dobrobyt, o ile robotnicy
na calym $wiecie zjednocza sig, i gdy potrzeby innych traktowad
bedziemy jako wazniejsze niz nasze indywidualne pragnienia.
Oznacza to, ze w mysl socjalizmu zamiast i$¢ na terapig, aby
pokonaé wewnetrzne zréodla cierpienia, bede w stanie w pelni
zrozumie¢ swoje uczucia dopiero, gdy zaczne zglebiaé i
kwestionowac¢ dominujacy kapitalistyczny rezim gospodarczy. A
bolaczki systemowe mozna bedzie wyeliminowaé dopiero, gdy
ludzie zaczna uczestniczy¢ w zbiorowych dziataniach poprzez
zwiazki zawodowe 1 partie polityczne badz stuchajac swojego
przywodcy.

Humanizm ewolucyjny dostarcza zupelnie innego rozwiazania
problemu réznic w ludzkich dos$wiadczeniach. Opierajac si¢ o
teorie ewolucji Karola Darwina stanowisko to twierdzi, ze cztowiek
ewoluuje poprzez konflikty i selekcje naturalna. Lepsze jednostki
maja zatem prawo uciskac jednostki gorsze, poniewaz dzicki temu
ludzkos$¢ rosnie w sile, a nawet moze narodzi¢ si¢ nadczltowiek.
Homo sapiens nie jest ostatnim etapem ewolucji cztowieka, ale
moglaby ona stanaé w miejscu, jesli prawa czlowieka zagwarantuja
wszystkim ludziom réwne traktowanie.

Doswiadczenie i wklad geniusza ma nadrzedne znaczenie
wzgledem wktadu i doswiadczenn osoby niedorozwinigtej lub
pijaka. Podobnie narody — niektére przyczyniaja si¢ do rozwoju
ludzkosci bardziej niz inne. Wojna popycha cztowicka ku nowym
osiggnicciom i daje szanse naturalnej selekcji, po ktorej przetrwaja
tylko najsprawniejsi. Jak ujal to Nietzsche ,,co mnie nie zabije, to
mnie wzmocni.”

Doswiadczenia z frontu pierwszej wojny $wiatowej odmienily
Hitlera na zawsze. Nauczyl si¢ tam walczy¢ ze strachem i panowac
nad silna wolng. Pokazaly mu tez, Ze $§wiat dziata wedlug praw
dzungli, a najwyzsze prawo to naturalna selekcja. Obywatele
zaglosowali na niego, bo si¢ z nim utozsamiali — zaréwno z jego
prostym pochodzeniem, jak i z jego wojennymi doswiadczeniami.
Jednak narodowy socjalizm powstal poprzez potaczenie
humanizmu  ewolucyjnego  z  teoriami  rasistowskimi i
ultranacjonalistycznymi  nastrojami. Nie kazdy humanista
ewolucyjny jest rasista. Nie kazdy socjalista jest komunista. Wiara
w ewolucyjny potencjal ludzkosci wecale nie pociaga za soba
automatycznie wojen, obozéw koncentracyjnych i dyktatur.

Wiek XX-ty uptynal pod znakiem zwalczania si¢ owych trzech
odlamoéw  humanizmu, najpierw podczas dwéch — wojen
S§wiatowych, a potem podczas zimnej wojny. Na poczatku XXI-
ego wieku nie ma powaznej alternatywy dla rozwiazan humanizmu
liberalnego, takich jak wolny rynek, demokracja, indywidualizm czy
prawa czlowiecka. Pomimo 2Ze Chiny nie sa pafistwem
demokratycznym ani de facto wolnorynkowym, nie sa juz
panistwem komunistycznym. Tak naprawde w Chinach mamy do
czynienia z pustka ideologiczna, dlatego sq one podatnym gruntem
dla nowych technoreligii, ktéore wypuszcza na $wiat Dolina
Krzemowa. Ponizej chce si¢ im przyjrzec blizej.

Sprzeczne cele nauki, religii i duchowosci

Duchowosé to bezkompromisowe poszukiwanie prawdy. Ani
religii, ani nauki de facto nie interesuje prawda. Religia dba gltéwnie
o to, by utrzymac porzadek spoteczny.
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Jest legalistyczna, a z jej praw wynika obietnica sadu, po ktérym
nastapi nagroda lub kara. Z kolei nauka interesuje si¢ gléwnie
gromadzeniem  mocy —  mocy  uzdrawiania  chordb,
przeciwdziatania glodowi, czy ulepszania broni, aby moéc podbijaé
lub odstrasza¢ nieprzyjaciél. Jednostki wyznajace religie lub nauke
czgsto osobiScie bardzo cenia prawde, jednak na poziomie
zbiorowym, instytucjonalnym, tak naprawde bardziej chodzi im o
utrzymanie porzadku spotecznego i wladzy niz o prawde. Dlatego
potrafia koegzystowaé, i§¢ na kompromisy, a nawet zawieraé
sojusze. Duchowe poszukiwanie prawdy utrzymuje si¢ przy zyciu
z wielka trudnoscia w otoczeniu ograniczen nakladanych przez
instytucje religijne lub naukowe. Debata na temat 2Zrédla
$Swiadomosci, ktora omowitem w pierwszej czescl jest $wietnym
przykladem pokazujacym ograniczenia instytucjonalne dla badan
naukowych.

Nowoczesna historia jest procesem negocjowania
porozumienia pomiedzy nauka a humanizmem. Dzi§ niewielu
naukowcow kwestionuje humanizm. Zamiast tego spoteczenstwo
wykorzystuje nauke, by wprowadzaé¢ w zycie kredo liberalnych
humanistéw. Nowoczesno§¢ wymaga wzrostu. Stwierdzenie, Ze
wzrost potrafi rozwiazaé kazdy problem to dzi§ niemal mantra
politykéw, ckonomistéw i technokratéw, nie wspominajac o
zwyklych konsumentach. Owa mantra wspierana jest tez przez
gorliwych wyznawcéw religii, ktorzy postrzegaja wzrost jako
srodek pozwalajacy unikac¢ ubodstwa, gtodu i wojny. Jednak mantra
»jeszcze wigcej rzeczy” sklania jednostki, firmy oraz cate rzady do
tego, by ignorowaé wszystko, co potencjalnie ograniczaloby 6w
wzrost gospodarczy, w tym tradycyjne wigzi rodzinne i negatywny
wplyw wzrostu na srodowisko.

W $wiecie kapitalizmu przyjeto si¢ uwazaé, ze zycie osob
biednych moze si¢ poprawi¢ tylko dzigki rozwojowi gospodarki.
Pomimo faktu, Ze osoby biedne cierpia najbardziej z powodu
zniszczenia  §rodowiska, kapitalistyczna  potrzeba = wzrostu
gospodarczego géruje nad ochrona srodowiska. Kapitalizm stal si¢
niemal religia, z ta réznica, ze niepoparte dowodami nadzieje na
nagrode w niebie zastapiono cudami tu na ziemi. Jego prorocy to
szukajacy szybkiego zysku kapitalisci, ktérzy promuja niczym
pierwsze przykazanie zasade¢ inwestowania zyskéw. Nowoczesnosé
popycha kazdego z nas do tego, by dazy¢ do jeszcze wyzszego
dochodu i jeszcze lepszego standardu zycia. Dawno juz uporala sie¢
z tradycyjnymi sankcjami, ktére hamowaly chciwosé. Dzis jednak
wzrost dochodzi do swoich granic, a nam wszystkim grozi
gospodarcza katastrofa i zniszczenie §rodowiska. Nowoczesny
wyscig szczuréw kladzie si¢ cieniem nie tylko na jednostce, ale i na
calych zbiorowosciach. W Manifescie komunistycznym Karol
Marks pisal, Ze nowoczesnos¢ wymaga niepewnosci i zametu.
Kazde pokolenie zastepuje stary $wiat nowym, a przyjete struktury
szybko si¢ dezaktualizuja. Dotyczy to réwniez ludzi.

Czlowiek sie dezaktualizuje

Kiedys istnial szereg rzeczy, ktére zrobi¢ potrafili wylacznie
ludzie. Jednak dzi§ mamy komputery, sztuczna inteligencje i
robotyke, ktore juz przewyzszaja ludzkie zdolnosci. Choé w
ostatnich 60 latach inteligencja komputeréw niewiarygodnie
wzrosta, wzrost §wiadomosci komputeréw wciaz wynosi zero.
Tym niemniej czlowiek zmaga si¢ z grozba utraty swojej wartosci
ckonomicznej, poniewaz
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inteligencja odtaczona zostata od §wiadomosci. Jest to pierwsze
wielkie i praktyczne zagrozenie dla liberalnego
humanizmu.

Sztuczna  inteligencja, wraz z  j¢j umiejetnoscia
rozpoznawania wzorcow oraz nieSwiadomymi algorytmami,
zaczyna bi¢ cztowieka na glowe np. w diagnozowaniu choréb,
identyfikowaniu terrorystéw, prowadzeniu samochodéw,
lataniu samolotami i produkowaniu calej palety wyrobéw przy
uzyciu robotéw i drukarek 3D. Przynajmniej w przypadku
wojska 1 wielu korporacji inteligencja jest warunkiem
wymaganym, podczas gdy swiadomos$¢ — jedynie opcjonalnym.

Jesli zakazemy czltowiekowi prowadzenia samochodéw,
bedziemy mogli polaczy¢ wszystkie pojazdy w jedng sied,
znaczaco ograniczajac liczbe wypadkéw, zmniejszajac korki i
dajac kierowcom czas na czytanie zamiast skupianie si¢ na drodze.
Urzednicy bankowi, pracownicy biur podrézy, maklerzy, a nawet
prawnicy sa stopniowo zastgpowani automatyka. Trwaja prace
nad cyfrowym nauczycielem, ktéry bedzie sprawdzat kazda
odpowiedzZ oraz czas potrzebny uczniowi na jej udzielenie. Taki
nauczyciel rozpozna moje slabe i mocne strony oraz zidentyfikuje
obszary moich zainteresowan. By¢ moze jeszcze tatwiej bedzie
zastapic ludzi-lekarzy — nawet specjalistow — lekarzami
cyfrowymi. Niedawno przeprowadzono eksperyment, w trakcie
ktérego algorytm komputerowy byl w stanie poprawnie
zdiagnozowac 90% pacjentéw z rakiem pluc, podczas gdy u
lekarzy wskaznik ten wynosit tylko 50%. Ostatecznie cztowiek
jako indywidualny podmiot gospodarczy straci swoja wartos¢. Jaki
los pisany jest osobom, ktére nie beda w stanie wykonywac
zadnej pracy w wylaniajacej si¢ nowej gospodarce? Drugie
wielkie zagrozenie dla liberalnego humanizmu polega
na tym, ze jednostki utraca swéj indywidualny
autorytet, poniewaz beda nimi zarzadza¢ zewnetrzne
algorytmy. Czlowick bedzie dalej komponowal muzyke,
inwestowal pieniadze, dbal o innych i uczyl chemii, ale algorytmy
beda go rozumied lepiej niz on sam siebie, dlatego beda podejmowac
za niego coraz wigcej waznych decyzji.

W jednym z niedawno przeprowadzonych badan stwierdzono,
ze algorytm Facebooka potrafi lepiej osadzi¢ osobowo$¢ danej
osoby niz jej znajomi, rodzice, a nawet malzonkowie. Ponad 86
tysiacom ochotnikéw z kontem na Facebooku zadano 100 pytan
na temat ich osobowosci. Algorytm byl w stanie przewidzie¢ ich
odpowiedzi w oparciu o historig¢ ich lajkéw, czyli kliknie¢ na strony,
zdjecia czy posty, ktére im  si¢ podobaly. Tak naprawde
algorytmowi wystarczylo tylko 10 lajkéw, by uzyskac rezultat
lepszy od kolegéw z pracy, 70 lajkéw, by przebié¢ przyjaciét, 150
lajkow — cztonkow rodziny, a 300 — malzonkéw. Jesli masz na
koncie co najmniej 300 klikni¢é, algorytm bedzie potrafit
przewidzieé twoje opinie i pragnienia lepiej niz najblizsze ci osoby.
A w niektorych dziedzinach, takich jak zywienie, algorytm byt
dokladniejszy niz odpowiedzi udzielane przez samych
zainteresowanych.

Badacze doszli do wniosku, Ze ludzie moga zarzuci¢ swoje
wlasne oceny psychologiczne i pozwoli¢c komputerom
podejmowac za nich decyzje, np. w zakresie kariery, dziatan czy
partnerow. W tym samym badaniu zidentyfikowano tez, jakie
wypowiedzi musialyby pas¢ z ust kandydatéw politycznych, by
przekonaé do siebie wyborcow w okregach wyborczych, gdzie
trudno bylo wylonié¢ wyraznego faworyta.

Google buduje obecnie wielka baze danych dotyczaca ludzkiego
zdrowia, ktora wchodzi w skltad badania o nazwie ,,Baseline
Study.” Rozpoznaje ona trendy dotyczace naglego wystapienia i
zasiegu wystepowania réznych choréb poprzez
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wykrywanie stéw wpisywanych najczesciej w wyszukiwarkach oraz
w prywatnych mailach.  Potrafi przewidywaé epidemi¢ oraz
rejestruje dane biometryczne z ubieralnych urzadzen takich jak
Google Fit. W zamysdle twércow ma ona tez pozyskiwacé dane
DNA od oséb, ktore oddadza prébke Sliny do analizy prywatnej
spoice o nazwie 23andMe, ktorej zatozycielka jest Ann Wojcicki,
byta Zona wspoltzatozyciela Google Sergeya Brina. W zamian dawcy
maja, otrzymac liste potencjalnych zagrozert zdrowotnych oraz genetycznych
predyspozydji do ponad 90 przypadiosci i chordb, w tym lysienia i flepoty. Wraz
z rozwojem bazy danych, jej prognozy beda coraz bardziej
precyzyjne.

W polaczeniu z kilkoma innymi Zrédtami danych, o ktérych
wspomnialem powyzej, bedzie ona w stanie ustrzec nas przed
calym szeregiem probleméw medycznych, w tym raka, choréb
serca, cukrzycy i Alzheimera. A jesli dodamy do tego dane na temat
osobowosci z Facebooka, bedzie ona znaé ciebie lepiej niz ty sam.
Nie da si¢ oszukac historiami, ktére sami sobie opowiadamy,
samooszukiwaniem prowadzacym do szkodliwych nawykéw,
trudnym zwigzkom, niezadowalajacej karierze — dlatego, ze Google
pamigta wszystko, co kiedykolwiek uczynilismy.

Wraz z rozwojem takiej bazy danych ludzie zaczng jej ufac
bardziej niz swojej jazni przy podejmowaniu istotnych decyzji.
A gdy tak si¢ bedzie dzialo, de facto przestana istnie¢ jako
jednostki, a stang si¢ — wprawdzie samosterownymi — ale jednak
integralnymi cze$ciami globalnej sieci. Stopniowo oddadza
wolna wole 1 przestana decydowac sami, co jest dobre, na kogo
glosowad, jaki jest sens zycia i czym jest pickno.

Demokratyczne wybory poéjda do lamusa, poniewaz Google
bedzie w stanie przeanalizowaé i zaprezentowal twoje opinie
polityczne lepiej niz ty sam. Obecnie wyborcy nie pamigtaja
wszystkiego, co mysleli i czuli od ostatnich wyborow i na pewno sa
pod wplywem najnowszych materialéw propagandowych lub
wydarzen, co moze wypaczac¢ ich poglady. Z badan wynika, ze na
nasze opinie najbardziej wplywaja ostatnie wydarzenia.

Google, Facebook i inne algorytmy maja dostep do coraz wigkszej
porcji danych na twéj temat, a skoro tak, moga zaczac¢ odgrywac role
twojego osobistego agenta, czy wrecz wladcey. Juz istnieja aplikacje,
ktére pokazuja ci, ktéredy jechaé. Microsoft opracowuje w tej chwili
osobista asystentke — Cortane — ktéra bedzie miata dostep do
wszystkich twoich plikéw, oferujac ci porade, a nawet dziatajac
wirtualnie w twoim imieniu w wielu obszarach zycia. Np. moze ci
przerwaé, aby przypomnie¢ o zblizajacym si¢ spotkaniu lub o
zazyciu leku. Przed wejsciem na spotkanie biznesowe moze tez ci¢
ostrzec, ze masz zbyt wysokie ciSnienie, a za niski poziom
dopaminy, co w oparciu o wczesniej zgromadzone dane
statystyczne oznacza, ze mozesz wtedy popetni¢ powazne bledy.
Zatem lepiej przetozyé podpisywanie umowy na inny dzien.
Docelowo twoja Cortana ma komunikowac si¢ z analogicznymi
asystentkami innych oséb, aby ustali¢ spotkanie miedzy wami.
Potencjalnie zamiast sklada¢ dokumenty o prace, Cortana
pracodawcy skontaktuje si¢ z twoja asystentka. Moze si¢ tez
zdarzy¢, ze do Twojej Cortany zglosi si¢ Cortana nieznanej ci
osoby — potencjalnego partnera.
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Jak rozumiec gniew i kontrolowac go dzieki medytacji

M. G. Satchidananda

Gniew jest jednoczednie przyczyna i przejawem cierpienia.
Doswiadczamy go najpierw w ciele witalnym jako nieprzyjemnego
uczucia niezadowolenia, ktéremu towarzysza antagonizm i
negatywne mysli w ciele umystowym. Jest on zazwyczaj zwiazany
z jakim$ przywigzaniem, np. do rzeczy, reputacji, potrzeby
stusznosci czy wyzszosci. Zawsze bierze si¢ z egoizmu. Jego zrédla
to m. in. strach, poirytowanie, niecierpliwos$é, frustracja,
nadwrazliwo$¢ na krytyke, uczucie zranienia czy obraza.

Np., gdy kto§ uczyni ci uwlaczajaca uwage osobiscie lub na
mediach spolecznosciowych. JesteSmy zli i wchodzimy w
defensywe. Przepelniaja nas nie tylko negatywne emocje dotyczace
osoby, ktora nas niesprawiedliwie osadzila, ale i

zastanawiamy si¢, dlaczego jej uwagli sa tak niewspdimierne z naszym
wlasnym pogladem o nas samych.

Podejscie do gniewu jest tez =zazwyczaj uwarunkowane
kulturowo. W niektorych kulturach nie ma nan przyzwolenia.
Nalezy go w sobie thumic. To jednak prowadzi czesto do depresji i
rozpaczy. Wyrazenie emocji przynosi ulge, dlatego tez zachodnia
psychologia zacheca do tego, by dawaé upust zlosci. Mamy dzis$
caly przemysl terapeutyczny, ktory kasuje niemalo, by stuchag, jak
inni opowiadaja o swoim gniewie. Jednak wyrazanie go moze
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Asystentki poréwnaja swoje dane i zdecyduja, czy ich wtasciciele
moga by¢ dobra para. Jesli damy im wigcej wladzy nad naszym
zyciem, poziom ich wyrafinowania moze zawazy¢ na naszym
powodzeniu na rynku pracy lub w malzenstwie. Osoby posiadajace
najnowszy model beda mieé przewage nad reszta.

Urzadzen typu Cortana nie bedzie mozna przelaczyé na
sterowanie reczne tak latwo jak dzi§ mozemy wylaczyé budzik.
Bedzie ona bowiem miata nad nami wigksza wladze, poniewaz bedzie
znala ci¢ lepiej niz ty sam i bedzie wiedziala, do jakich chwytéw sie
uciec, bys$ zechcial postuchac jej rady. Google Now i Siri od Apple
rozwijane sa w podobnym kierunku co Cortana.

JuZ teraz algorytmy Amazona badaja uzytkownikéw pod katem
rekomendowania im ksigzek i filméw w oparciu o decyzje
zakupowe 0s6b o podobnych gustach — wszystkie te dane zbierane
sa w bazie danych sklepu. W Stanach Zjednoczonych ebooki ciesza
si¢ wigksza popularnoscia niz ksiazki drukowane. Jesli czytelnicy
korzystajacy z czytnikéw takich jak Kindle, posiadaja funckje
rozpoznawania twarzy i czytniki danych biometrycznych, czytnik
bedzie w stanie okredli¢, ktére zdanie tekstu spowodowato zmiane
pulsu i ci$nienia krwi, gdzie si¢ $miales, a gdzie reagowales
negatywnie. Ksiazki zaczna czytaé czlowieka. Amazon bedzie te
dane skrzetnie zapisywal 1 sam zdecyduje, co powinienes
przeczytaé w przyszlosci, wiedzac, jak cie skutecznie zainteresowac
lub zniecheci¢.

By¢ moze za kilkadziesiat lat nie bedziemy mogli odlaczy¢ si¢
od sieci. Technologowie medyczni maja nadzieje, ze w przysztosci
czlowickowi wszczepia¢ si¢ bedzie urzadzenia biometryczne,
bioniczne organy i nanoboty, ktére monitorowaé beda stan
naszego zdrowia, skanujac ciato pod katem choréb i strzegac nas
przed nimi. Beda one dziataty non stop oraz wymagaly regularnych
aktualizacji, aby nie pozwoli¢ hakerom na manipulacj¢. Dajacy
autorytet jednostce humanizm moze zniknaé z powierzchni ziemi,
poniewaz autorytet bedzie teraz w gestii maszyn algorytmow.
Polaczenie tego, co organiczne, z tym, co nicorganiczne, dzieje si¢
juz teraz na naszych oczach. Miliony z nas juz to przyjely,
prowadzac wigkszos¢ swojego zycia online, dzielac si¢ z
internautami intymnymi mys$lami lub uczuciami oraz pozbywajac
si¢ swojej prywatnosci.

Zagrozeniem jest powstanie Orwellowskiego $wiata, w
ktorym panstwo moze monitorowaé i kontrolowac nie tylko
nasze dzialania, ale i procesy zachodzace w naszych ciatach i
mobzgach.
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Prawdopodobnie dojdzie do rozpadu jednostki i to nie z
powodu brutalnych dziatan autorytarnych reziméw, lecz w
wyniku  dzialann  od$rodkowych  podejmowanych  przez
korporacje i rzady, ktére beda nas rozbieraé na biochemiczne
podsystemy  monitorowane  przy pomocy  czujnikow
zlokalizowanych wszedzie — w naszych domach, w rzeczach,
ktorych uzywamy, ktére na siebie zakladamy, czy ktore daliSmy
sobie wszczepi¢. Dane z tych Zrédet analizowane beda przez
potaczone w sie¢ algorytmy, nad ktérymi nie bedziemy mieé
kontroli.

Trzecie najwicksze zagrozenie dla humanizmu polega na tym,
ze nieliczna klasa uprzywilejowanych i niezastapionych elit
usprawnionych  ludzi  bedzie  zarzadzaé  zewnetrznymi
algorytmami, cieszac si¢ nadludzkimi umiejetnosciami i
kreatywnoscia. Beda oni podejmowaé wigkszos¢ waznych
decyzji o Swiecie, zwlaszcza w zakresie najwazniejszych uslug
wykonywanych przez systemy. Jednak wigkszod¢ ludzi nie
zostanie poddana upgrade’owi i przynaleze¢ bedzie do kast
nizszych, zdominowanych przez nadludzi 1 algorytmy
komputerowe. W XX wieku nauki medyczne chcialy uleczy¢
chorych. W XXI wicku beda coraz bardziej dazyé do
usprawnienia zdrowych. Dlatego za jakie§ 50 lat ubodzy moga
mie¢ dostep do lepszej stuzby zdrowia, ale dystans pomiedzy
biednymi a bogatymi bedzie jeszcze wigkszy niz dzis. Tylko
zamozni beda sobie mogli pozwoli¢ na najbardziej
zaawansowane procedury medyczne. Nie wiadomo tez, czy
bogaci beda skorzy placi¢ za Swiadczenia zdrowotne dla
biednych, zwtlaszcza, jesli nie beda si¢ oni nadawali do Zadnej
formy zatrudnienia.

Ta nieliczna grupa elit nadludzi korzystaé bedzie ze swojego
wielkiego bogactwa i uprzywilejowanej pozycji, aby dazy¢ do
wydluzenia Zycia, czy wrecz do nieSmiertelnosci,
nieograniczonego szczescia oraz nadludzkich mocy. W sukurs
przyjdzie im rozwdj inzynierii genetycznej, nanotechnologii oraz
leki zmieniajace nastréj — wszystko to zintegrowane bedzie z
interfejsami moézg-komputer. Beda oni posiadaé usprawnione
zdolnosci fizyczne i umystowe, pozwalajace im konkurowacé z
wyrafinowanymi algorytmami nieposiadajacymi §wiadomosci.
Pozostalym ludziom pozostanie polega¢ na owych algorytmach w
kwestii podejmowania najwazniejszych decyzji. To nie jest
fantastyka. Pierwsze etapy tego procesu dzieja si¢ juz dzis. W
kolejnej czesci opisze powstawanie technohumanizmu oraz
alternatywna wizj¢ reformacji i odnowy liberalnego humanizmu,
inspirowanego madroscia i praktyka jogi.
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go wzmacnia¢ 1 prowadzi¢ do rozwiniecia nawykowej
negatywnej reakcji. Moze jak nakrzyczysz w zlosci na
najblizszych lub rzucisz przeklenistwem, poczujesz si¢ lepiej, ale
taczy si¢ to z negatywnymi konsekwencjami. Takie zachowanie
przeszkadza innym. Zazwyczaj tez zalujemy stéw, ktére padtly z
naszych ust podczas wybuchu gniewu. Nie da si¢ ich cofnaé.
Musimy stawic¢ czolo skutkom, jakie wywieraja one na innych.
Maja one tez niszczacy wplyw na nasza wlasna fizjologie i
dyspozycje psychologiczna. Nawyk wyrazania gniewu przybiera
na sile przy kazdym wybuchu. A przeciez wyrazanie go wcale nie
usunie jej zrédlowych przyczyn.

Jesli jeste$ na siebie zty z powodu wlasnego bledu i trzymasz
si¢ kurczowo tego uczucia, mogg si¢ u ciebie pojawic¢ inne
problemy emocjonalne, takie jak poczucie winy, utrata pewnosci
siebie, niepokdj czy depresja.

Joga nakazuje najpierw zaobserwowac gniew — ani go nie

tlumid, ani od razu nie wyrazaé. Wiaze si¢ to z uznaniem, ze
odczuwanie gniewu nie jest tym samym, co jego wyrazanie. To de
facto dwa kroki. Po pierwsze, uznaj jego obecnosé, z
nieosadzajaca $wiadomoscia, gdy odczujesz go po raz pierwszy —
zauwaz, jak zmienia si¢ twéj oddech, gdzie w twoim ciele znajduja
si¢ napiecia, by¢é moze przyspieszylto ci tetno, a w glowie masz

plataning mysli. Przeskanuj swoje ciato i powiaz jego doznania z

ta emocjq. Skieruj na nie swoja uwage i obserwuj je. Im bardziej

zaznajomisz si¢ z gniewem, tym mniej strachu lub awersji wobec
niego bedziesz dos§wiadczaé. Rozpoznaj réznice pomiedzy bolem
a cierpieniem. Odwolujac si¢ do stéw Buddy — to nie pierwsza
strzala przynosi zniszczenie, ale druga i trzecia. W ten sposéb
odnosil si¢ do sposobu reagowania na emocje takie jak gniew
oraz tego, jak reagujemy na wlasna reakcje. Po drugie, zaakceptuj
jego obecnosé. W ten sposéb zachowasz opanowanie. Najczesciej
nie akceptujemy obecnosci gniewu, bo mamy awersje do tego, ze
nie jest on przyjemny, dlatego staramy si¢ go pozby¢ przez jego
wyrazenie lub stlumienie. Cierpienie powoduje opor, czyli
pragnienie, by ten moment staly si¢ innym niz jest. Im wickszym
opér, niezaleznie od tego, czy odczuwamy go jako gniew czy
strach, tym wigcej cierpienia i tym wyzsze prawdopodobienistwo
reagowania w nieporadny sposob. Akceptacja jest petna i radosna
zgode na to, co dzieje si¢ w chwili obecnej.

Bedac obecnym wraz ze swoim uczuciem gniewu, tworzysz
wigcej umystowej przestrzeni — pozwoli ci ona wybrad, jak
optymalnie zareagowacé na to, co go wywolalo, zamiast po
prostu reagowaé nawykowo. Dzigki temu mozesz da¢ sobie czas na
powstanie i redukcje gniewu zanim $wiadomie postanowisz co$
powiedzie¢ lub zrobi¢. Wez kilka oddechéw, policz do pigciu, a z duzo
nizszym prawdopodobiefistwem zareagujesz W antagonistyczny
sposob, rzucisz przeklefistwem czy podejmiesz inne negatywne
dzialanie. Nawet, gdy sytuacja wymaga od ciebie, by powstrzymac
dziecko przed niemadrym dziataniem lub gdy kto$ krzywdzi fizycznie
inna osobe — mozesz zarcagowac bez poczucia gniewu. Gdy twoja
przestrzen mentalna jest wigksza, mozesz zareagowal madrze,
umiejetnie i ze wspolczuciem.

Proces pozbywania sie falszywych tozsamosci

Powyzej postuzytem si¢ przykladem sytuacji, gdy ktos rzuci
pogardliwa uwage na nasz temat. Trzeba zdaé sobie sprawe, ze
wszystko, co poczujesz w reakcji na nia,
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odzwierciedla twoje wlasne poczucie tozsamosci. Pamietaj, ze w
procesie zdobywania os§wiecenia, istnieje pewne ,,kto” lub ,,co”,
czym de facto jestesmy.

Istnicje tez wiele sposobéw bycia, z ktérymi mozesz sie
utozsamiac i czynisz to, ale ktore tak naprawde nie sa tym, kim i
czym jestes. Np. sposob bycia osoby zestresowanej lub zmeczone;j.
Pojawiaja si¢ wtedy kompulsywne pomysly w rodzaju ,,musze to
czy tamto”, ,,0 ja biedna” czy ,,nie dam rady”. Moga by¢ bardzo
rézne 1 odktadaé sie niczym warstwy jedna na drugiej. Warstwy
fatszywych identyfikacji to budulec tego, co nazywamy umystem. Gdy
stres 1 zmeczenie odejda, czlowiek zaczyna mieé inne troski,
emocje i doznania. Nie wszystkie sposoby bycia sa zte, w konicu
pomagaja nam przetrwad. Jednak kazdy z nich stanowi bariere dla
oswiecenia, gdy autentyczna jednostka, po zderzeniu si¢ z warstwa
sztucznej identyfikacji, zaczyna si¢ z nia nadmiernie identyfikowac.

W Jogasutrach Patandzali pisze:

Joga jest zaprzestaniem identyfikacji ze zmiennosciami pojawiajacymi sie
w swiadomosci. Wtedy Widz utrzymuje si¢ w swojej prawdziwej naturze.
1.2-3.

Poprzez nieustanng praktyke oraz dzieki oddzieleniu, czlowiek
przestaje si¢ utogsamiac ze zmiennosciami w swiadomosci 1.12

Oddzielenie jest atrybutem tego, ktdry widzi i styszy przedmiot bez
pragnienia. 1.15

Prawdziwa jednostka nie jest zadnym z jej sposobéw bycia,
lecz je przekracza — przekracza nawet ,,niebycie”. Jest tym, co
moze by¢é wszystkim, ale niczym nie jest. GdybySmy juz
ostatecznie nie istnieli, nigdy nie mogliby$Smy zaistnie¢. Gdyby
ostatecznie opisywala nas konkretna jakos$é, np. bycie zlym,
smutnym czy zaniepokojonym, nigdy nie bylibySmy w stanie by¢
szczesliwymi lub inna jakoscia.

Proces pozbywania si¢ identyfikacji sktada si¢ na poszczegdlne
stopnie os$wiecenia. Osoba doswiadczajaca samej siebie jako
mitosci, dotkneta glebszego aspektu swojej prawdziwej natury niz
ten, ktorego doswiadczamy zazwyczaj. Gdy poglebimy proces
pozbywania si¢ identyfikacji, dojdziemy do kolejnych stopni, w tym
bycia ,,niczym” lub ,,wszystkim, calym wszechswiatem.” Caly
proces medytacji polega na odkryciu ukrytych sposobéw bycia i
skutecznym odcigciu i uwolnieniu si¢ od nich. Kazdy moment, gdy
zaprzestajemy identyfikacji jest tez natychmiastowa szansa na
pojawienie si¢ bezposredniego doswiadczenia. Gdy tylko poczujesz
gniew, zapytaj sam siebie ,,Kto jest zty?”

Medytacja a gniew

Dla wielu oséb medytacja jest jedynie wucieczka od
rzeczywistosci lub co najwyzej metoda walki ze stresem. Jednak
medytacje mozna tez postrzegaé jako sposéb na pielegnowanie
zdrowego umystu, ktéremu nie spieszy si¢ do gniewu. Faktem
jest, ze nasz stan umyslowy jest czynnikiem determinujacym to,
czy
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Profil

Acharya Ganapati

Kazdy cztowiek jest pojedynczoscia,
niedajaca si¢  przenie$¢  afirmacia,
wezwaniem imienia, ktére przynalezy
tylko do niego. Przeznaczenie
polega na uswiadomieniu sobie
tego  imienia, ktére winno
gérowaé nad zyciem w czasie
oraz czasem w zyciu, w zyciu po
zyciu. ,,Chodzi o to, aby staé si¢
tym, kim naprawde jestesmy,”
rzekt Foucault, cytujac
Nietzschego.

Rozpoznaje swoje przeznaczenie.

Jako zyd, chrzescijanin czy
muzulmanin, wierze¢, ze w innych
wecieleniach bytem adeptem

rozwoju duchowego,
poszukujacym

Acharya Ganapati

Prawdy w kontekscie monoteizmu semickiego. Przynosze¢ ze soba

wpojone pojecie Jednego, tesknote za Bogiem oraz gleboka rane.
Ta przesztosé zamieszkata w moim dziecinistwie. Zdatem sobie
z niej sprawe po razy pierwszy, majac mniej niz pieé lat.

Ateizm pojawil si¢ u mnie tez bardzo wczesnie, w wieku 13
lat. Popchnetly mnie od niego faktyczne niescistosci w Starym
Testamencie. Z éwczesnymi zasobami intelektualnymi byltem w
stanie interpretowaé tekst Biblii tylko doslownie. Nie
wiedziatem, ze kazde zdanie ma wiele warstw znaczeniowych i
mozna je odczytaé na wiele sposobéw.

Mhniej wiccej w tym samym czasie dowiedzialem si¢ o geometrii
cuklidesowej, ktora data mi jedno z najwspanialszych doswiadczen
intelektualnych w zyciu. Jej oparte wylacznie na logice twierdzenia
stanowily dla mnie szczyt Prawdy, Dobra i Pickna.

Bylem juz calkiem dobrym ateista, gdy w wieku 14 lat,
przezylem swoje pierwsze mistyczne doznanie. Gdy pewnej
cudownej letniej nocy patrzylem w rozgwiezdzone

niebo, poczutem jak opadam w bezkresna przepasé. Za pulsujaca
masa gwiazd, zauwazytem Cos$ zbyt duzego, Cos, co nie dato si¢
uwiezi¢ pod zadna nazwa, Cos,
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wpadniemy w gniew, czy nie. Determinuje on rowniez stopiefl tego
uczucia oraz jego przejawu. Inne czynniki determinujace to np.
fakt, czy jestes wlasnie glodny, zmeczony lub czy odczuwasz
fizyczny dyskomfort.

Jak w przypadku wielu innych probleméw, zapobieganie im
jest skuteczniejsze niz leczenie juz powstalych. Ponizej
znajdziesz sposoby na zapobieganie gniewowi poprzez
piclegnowaniu umystu medytacja.

1. W kazdej chwili badZ uwazny w codziennym Zyciu.
Mozesz skanowaé swoje cialo pod katem doznan w trakcie
rutynowych czynnosci, takich jako chodzenie, siedzenie czy
prowadzenie samochodu. Badz $wiadkiem pojawiania si¢ i
odchodzenia mysli, emocji czy doznan. Praktyka ciaglej
s§wiadomosci zminimalizuje réwniez ryzyko bltedow wynikajacych z
niedbatosci.

2. Kultywuj zdrowe myséli. PozbadZ si¢ tych negatywnych.
Regularnie studiuj literatur¢ madrosciows lub natchniona. Stwérz
sobie autosugestie, bedace przeciwienstwem twoich negatywnych
mysli lub nawykéw umystu i powtarzaj je sobie kazdego dnia
przynajmniej przez miesiac za kazdym razem, gdy jeste§ w stanie
glebokiego relaksu. Zastapia one nawyk reagowania gniewem.
Mozesz na przyklad powtarzaé sobie ,,gdy zdarza si¢ co$
nieoczekiwanego, lubi¢ by¢ $wiadkiem strumienia doznan, emocji
i mysli, ktore si¢ pojawiaja, zanim zareaguje, i podejmowac tylko
takie  dzialania,  ktére  przyniosa  korzys¢  wszystkim
zaangazowanym stronom.” Lub: ,edy frustruje si¢ sama soba, lub
niepokoja mnie inni, pamictam o wybaczeniu.”

3. Praktykuj brak przywiazania poprzez prostote, refleksje na temat
ulotnosci rzeczy, ktore posiadamy, zwiazkéw, a nawet rzeczy niematerialnych,
takich jak twoja reputacja.

4. Medytuj na temat przekraczania mentalnych preferencji i antypatii.

Medytuj nad swoim prawdziwym i jedynym Zrédlem bezpieczeristwa

i dobrostanu, JaZznia, zadajac sobie pytanie ,,Kto czuje
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si¢ zty?” ,,Kim jestem?”

5. Medytuj na temat praktyki, przestrzegajac wszystkich
spotecznych ograniczen, jama: prawdomdwnosci, unikania
krzywdzenia innych, braku chciwosci, czystosci oraz niezabierania
innym rzeczy, ktore nie naleza do nas. Wigcej na ten temat w
ebooku: ,,Opposite Doing: the 5 Yogic Keys to Good

Relationships” http://www.babajiskrivayoga.net/

english/bookstore.htm#opposite_doing _ebook

6. Cierpliwie badaj swoje wzorce reakcji. Co cie ztoéci? Co
ci¢ wyprowadza z réwnowagi? Ustal, ktore z nich towarzysza ci
od dawna. Czy masz w sobie ukryte zale? Zal to przywiazanie
do gniewu i szkodzi tylko temu, kto nie potrafi si¢c go pozby¢.
Zapisz to w swoim dzienniku medytacji. Obserwuj
powtarzalnos¢ tych wzorcow w swoim codziennym zyciu.

7. Praktykuj wybaczanie. Nie wystarczy powiedzie¢ czy
pomysle¢ ,,wybaczam ci”. Wybaczenie przychodzi zazwyczaj
dopiero po dlugiej walce. Réb to, by wuwolni¢ sie¢ od
destruktywnych efektow gniewu i nienawisci. Umiej odréznié
osobe od jej stow 1 dziatan. Uswiadamiaj sobie nasza jednosé.
Praktykuj powtarzajac ,,Pozbywam si¢ tego” podczas medytacjii w
codziennym zyciu.

Karol Marks okreslit gniew emocja rewolucyjna. Jesli bedziesz
jej doswiadczaé w umiejetny sposéb, mozesz wprowadzié zdrowie
zmiany w sobie samym i w spoteczenstwie. Klucz do umiejetnego
doswiadczania gniewu polega na tym, by nie pozwoli¢ mu rozwinac
si¢ we wrogos§¢ — to moze by¢ niebezpieczne. Juz dzi§ wzbudz w
sobie intencje — sankalpe — ze przestaniesz utozsamiac si¢ z gniewem
i ze nie pozwolisz juz, aby dyktowal on twoimi dziataniami, stowami
czy myslami. Zréb to dzigki pozytywnej autosugestii. Medytuj
gleboko na temat sensu wybaczania i praktykuj to w codziennym
zyciu — w stosunku do siebie, jak i do innych. O
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w obliczu czego wszystkie moje wyjasnienia zdawaly si¢
niedostateczne.

Wplyw tego doswiadczenia towarzyszyl mi przez tydzien.
Aby  ponownie ztozy¢ w calo$é méj system przekonan, odwotalem si¢ do
najgtupszego z moziwych tzw. argumentow: otdz, skoro istnienie Boga
wyjasnia istnienie §wiata, to co wyjasnia istnienie Boga? Jung nazywal takie
umystowe fortele ,,regresywnym odtworzeniem persony”. Nie
bedac w stanie zintegrowaé w sobie objawienia, czlowiek
redukuje je poprzez przyjecie jakiegos filtra. Nastepuje wymiana
czystego  diamentu dos$wiadczenia na zwykly kamyk
interpretacji.

Musiatem czekaé kolejnych 14 lat, by ponownie otrzymac
taka sama szanse¢. Pojawila si¢ ona z taka sama mocq jak
wezesniej. W trakcie owych 14 lat rozwijatem swoja wiedze
naukows za ceng jeszcze wickszego przystoniecia duchowego
Swiatta. Ale nie stalem w miejscu — praktykowalem judo i
karate, zdobylem czarny pas. Chodzitem na lekcje malowania,
studiowatem inzynieri¢ chemiczna na uniwersytecie w Sdo
Paulo. No i bylem pod istotnym wplywem pism
marksistowskich. Zaczatem sie udziela¢ w ruchu studenckim i
dotaczytem do tajnej partii walczacej z brazylijska dyktatura
cywilno-wojskowa. Byt to ponury czas. Wielu moich przyjaciot
zostalo aresztowanych, bylo torturowanych i mordowanych
przez policje polityczna. Sam musialem si¢ kilka razy ukrywacd.

W tamtych dniach dowiedzialem si¢ o istnieniu Babadziego za
sprawg ksiazki Paramahansy Joganandy ,,Autobiografia jogina”.
Otworzylem ksiazke z ironicznym us$mieszkiem. W trakcie lektury
stykatem si¢ z coraz to nowym absurdem, bo niemal kazdy akapit
zdawat si¢ robi¢ aluzje do nadprzyrodzonych sit. Moja uwage przykut
jednak najcudowniejszy z rozdzialdéw, poswiecony Babadziemu.
Racjonalny umys! podszeptywal mi, Ze to czysty nonsens, ale w innej
czeSci Swiadomosci czutem ciche, delikatne dotkniecie, ktore z
czasem mialo mnie wybudzi¢ z letargu. Odlozylem ksiazke na
potke, ale ziarno zostato zasiane.

Gdy skonczylem 28 lat, poczutem przemozny impuls, by
porzuci¢ wszystko, co kiedy$ uwazalem za swoje zycie — walke
polityczna, marksizm oraz moje pierwsze malzenstwo.
Przeszedlem na radykalna diet¢ i bardzo schudlem. Dzig¢ki
sesjom terapii z cialem oraz lekcjom tanica wybudzilam swoje
cialo z dlugiego wyobcowania. Energiczna, twodrcza sila
pozwolila mi wréci¢ do malarstwa, rysunku i poezji. Uwolniony
od wiezow malzenstwa, oddawalem sie réznym
doswiadczeniom milosci.

W ksiazce poswigconej teorii wielkiego wybuchu natknatem si¢
na liczbe, ktéra sprawila, ze moja $wiadomosé rozpadla si¢ na
tysiace kawalkéw, niczym szyba, w ktéra ktos rzucil cegla.
Chodzito o tzw. Temperature Plancka, rzad 10* kelwinéw. Zgodnie
z modelem standardowym, miata to by¢ temperatura wszechswiata
ulamek sekundy po jego powstaniu. Idea nieskoniczonej
temperatury nie zrobilaby na mnie az takiego wrazenia.
Nieskornczonos¢ jest bowiem czyms, czego nie da si¢ w jakikolwiek
sposob przedstawié. Jednak to, co skoficzone, mozna przetozyé na
liczby. Wiedzialem, ze nos$nik materii o temperaturze réwnej e 10*
K musiatby by¢ 10 milionéw milionéw milionéw razy goretszy od
centrum Stofical
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Zupelnie jak wtedy, gdy w wieku czternastu lat pochtonela
mnie rozgwiezdzona nos, tak teraz ta przyprawiajaca o zawrot
glowy liczba wrzucila mnie w mistyczna przepasé. Ten
paroksyzm materialnosci roztozyt na topatki moj materializm.
Temperatura Plancka byta Zrédiem mojej osobistej porazki,
moglem tylko przygladaé si¢ procesowi bezpowrotnego
zalamywania si¢ mojego systemu przekonan.

Nastepnie oddalem si¢ intensywnym pracom badawczym.
Szukalem odpowiedzi, cale noce rysowatem. Na poczatku nie
mialem pojecia, co powinienem rysowaé, wigc pozwalalem
sobie na spontaniczne gesty. AZ na swoich rysunkach ujrzatem
archetypiczna forme wskazujaca rozwiazanie, droge naprzod.

Jesli chodzi o moja wiedze intelektualna na temat tradycji
duchowych, to byla ona niemal zerowa. Trzymalem si¢ kurczowo
kilku fragmentéw, ktére udato mi sie gdzies odnalezé. Przyjaciel
poradzil mi lekture ksiazki ,,Podréz do Ixtlan”. Przeczytalem raz,
potem drugi, az kilka fragmentéw znalem na pamieé. Siegnatem
tez po inne teksty Carlosa Castanedy, az poczulem, Ze juz nic
wigcej sie z nich nie naucze. Potem zapoznatem si¢ z innymi
autorami. Na literatur¢ inspirowana sufizmem od razu
zareagowalem poczuciem czego$ znajomego. Przyjmowalem ja
bez trudnosci, tak jakbym ja w jaki§ sposéb znal juz od dawna.

To w trakcie tego intensywnego procesu odkrywania, czy tez
ponownego odkrywania, odkrylem — czy tez ponownie odkrytem
— kobiete, ktora zostata moja druga zona, matka moich dzieci oraz
towarzyszka kazdej chwili, Marcie. Nasza relacja ustanowila dla
mnie najwyzszy wzor milosci do drugiego czlowieka. Zanim ja
poznatem, tylko wydawato mi sig, Ze wiem, czym jest milos¢, ale
tak naprawde bylem od niej daleko.

Zycie w relacji — najpierw z Marcia, a potem réwniez z naszymi
dzie¢mi — zadziatato na mnie jak uderzenie mltota w gorace zelazo
i bylo jedna z sil napedzajacych moja wtlasna ewolucje. Inna sile
rozbudzity dwa doswiadczenia zwiazane z technika samopoznania
i transformacji opracowana przez Stanislava i Christing Grof,
zwang oddychaniem holotropowym.

Pod wszelkimi wzgledami przezylem dwa najsilniejsze i
najbardziej wznioste doswiadczenia, jakie przyszlo mi mieé¢ w
calym dotychczasowym zyciu. Nie moge podzieli¢ si¢ nimi w
tym tekscie, ale po krotce moge napisaé, ze pierwsze z nich
wydarzylo sie, gdy mialem okoto 35 lat i przepelnilo mnie
Boska Miloscia. Z kolei drugie przyszto do mnie w wicku 42 lat,
i postawilo mnie w obliczu niezréwnanej obecnosci Babadziego.
Dzi¢ki temu mam pewnosé, ze to on jest moim mistrzem w tym

zyciu. Obydwa te dosSwiadczenia sprowadzily cala moja
egzystencje na NOwy tof.
Zdobytem spora wiedze¢ ksiazkowa na temat tradycji

duchowych, a takze nieco wiedzy praktycznej. Studia rozpoczatem
na poczatku lat ’80-tych, badajac biografi¢ wielkiego niemieckiego
astronoma Johannesa Keplera (1571 - 1630). Poczawszy od jego
postaci zawsze staratem si¢ wybadacd ,,tych, ktérzy byli przed nim™,
coraz bardziej cofajac si¢ w dziejach, az do Mikotaja z Kuzy,
Mistrza  Eckharta, Rogera Bacona, zydowskiej kabaly,
muzulmanskiego sufizmu, Pseudo-Dionizego Arcopagity =z
wczesnych  wiekéw  chrzescijanstwa, greckich neoplatonikéw,
indyjskich siddhéw czy prehistorycznych szamanéw. Zartowalem
sobie z tego przymusu czytania tylko dawnych tekstéw, ze
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Profil

Acharya Annapurna Ma

Zycie i wszystkie jego
clementy postrzegam )ako
relacje  miedzy czgSciami  a
catoscia. Wyraz Boskiej Mitosci
w jego ogromnym wspodlczuciu,
dajacy  duszom  mozliwosé
wybudzenia si¢ z kosmicznej
gry, Lili, i uzyskania Pelnej
Swiadomosci. Aby to osiagnad,
moja dusza wybrala sobie
Brazylie jako otoczenie
Swiadomosci oraz prosta rodzine
jako swego rodzaju kotwice.
Jestem  trzecim dzieckiem z
czworki, jaka przyszta na $wiat
moim rodzicom.

Od bardzo mtodego wicku czutam, w swojej wewnetrznej

rzeczywisto$ci

ze jestem zanurzona w wymiar harmonii, ruchu i pigkna. Majac trzy
lata doswiadczylam bardzo wysokiej goraczki z drgawkami, po
ktérej doszto u mnie do nadwyrezenia prawego oka. Od tamtej
pory poprawa widzenia stala si¢ moim wektorem w Zyciu, ktéry
postrzegam jako poczatek dziatania Dharmy — dostosowywanie
perspektywy tak, aby cate pickno i harmonia, ktéra tak jasno
widzialam w swoim wewngetrznym $wiecie jako dziecko, nabrato
takiego samego przeplywu i wyrazu w S§wiecie zewnetrznym.

Gdy mialam pig¢ lat towarzyszylam ojcu w szpitalu w nadmorskim
miasteczku, poniewaz zemdlal w trakcie naszych rodzinnych wakaciji.
W ciagu kolejnego pé}tora roku, naznaczonego regularnymi pobytami
w szpltalu gdy ojciec miat tylko 40 lat, dosw1adczylarn obecnosci
energii Babadz1ego w chwilach przed i po jego $mierci. Podczas
ostatnich odwiedzin, gdy czekalam na parkingu szpitalnym na
pozwolenie, by si¢ z nim zobaczy¢,
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nie tykam si¢ niczego, co nie miatoby co najmniej 800 lat.

Moje zainteresowanie szamanizmem poprowadzilo mnie do
regularnych odwiedzin lokalnej w wiosce Indian Guarani, gdzie
rozmawialem z szamanami, obserwowalem ceremonie
uzdrawiania i uczestniczylem w Nimongarai, rytuale nadawania
imienia, podczas ktérego sam otrzymaltem lokalne imie.

W polowie lat ’90-tych zaproszono mnie na wyprawe do
Jordanii i Izraela. Bylo to niezwykle ubogacajace przezycie,
zakoniczone przelomowym zwiedzaniem Kopuly na skale w
Jerozolimie. Kopula na skale, czyli po arabsku Qubbat al-
Sakhrah, stala sic moja idee fixe. Ta wycieczka pozwolita mi sobie ten fakt
uswiadomic.

Nie pamictam dokladnie kiedy, ale na pewno po 1995 r,
zaczalem prowadzi¢ praktyke duchowsq, ktéra miata potrwad
kilka lat. Polegata ona na cichym i bardzo powolnym
recytowaniu modlitwy Ojcze nasz. Na poczatku staratem sig
wyczerpa¢ znaczenie kazdego stowa modlitwy na poziomie
intelektualnym, eksplorujac wszelkie konotacje, jakie bylem w
stanie odkry¢. Nastepnie dotozylem do tego doznania, uczucia
i wizualizacje. Cwiczenie to powtarzalem na kilka sposobéw —
siedzac, stojac, chodzac. Najbardziej lubilem to robi¢ w drodze
z domu do pracy i z pracy do domu. Wielokrotnie cate godziny
zajmowalo mi zakonczenie pojedynczej modlitwy. Ojcze nasz
bylo moim codziennym duchowym pokarmem az do momentu
drugiej inicjacji do krija jogi, kiedy to otrzymaltem mantre
korzenia Babadziego (Root Mantra). Pézniej otrzymatem z kolei
mantre petlnego poddania.

Pierwsza i druga inicjacje do krija jogi otrzymalem od
Satchidanandy na poczatku 1998 r., mniej wigcej pigé lat po tym,
jak splynal na mnie nadprzyrodzony darszan Babadziego. W
okresie pomigdzy nimi droge na przoéd wskazal mi bardzo
znaczacy sen. Znajdowalem si¢ w nim 2z przodu starego
budynku w centrum Sio Paulo. Otrzymalem informacje, ze byta
to siedziba starego bractwa duchowego, ktérego obecnie
przechodzi nowy etap istnienia. Mialem przekazaé znaczenie
tego szlachetnego przedsiewzigcia poprzez stworzenie napisu na
fasadzie ,,zlotymi literami.
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stowa, jakie miatem napisa¢ byly zdaniem przypisywanym w owym
$nie prorokowi Mahometowi: ,,podtrzymuj tradycje, a nadejdzie
inspiracja’.

Znaczenie tego snu jest dos¢ jasne i zwiazane jest z czyms, co
stato si¢ nicia przewodnia mojego zycia: werbalne przekazywanie,
za pomoca stéw lub tekstéw pisanych spuscizny Tradycji, aby w
ten sposéb choéby minimalnie przyczyni¢ si¢ do rozwoju
Swiadomosci u tych, ktérzy sa w moim zasiegu.

Doswiadczytem tez szeregu innych snow ze wskazdédwkami.
Byly w nich tez istotne doznania wizualne i sluchowe. Ale nie
moge o nich pisac¢ tutaj.

Kiedy pisze ten tekst, u§wiadamiam sobie, ze po 20 latach od
pierwszej inicjacji, otrzymawszy kilkukrotnie 144 krij trzeciej
inicjacji, majac za soba kilka wypraw do miejsc zwiazanych z
§iwaizmem tamilskim w Indiach, po przeczytaniu, zbadaniu a
nawet przetlumaczeniu fragmentéw z literatury siddhéw, po
wejsciu do zakonu Acharya, ktérego misja jest przekazywanie
innym wiedzy o tej Tradycji, jeszcze nie w pelni wlaczyltem krija
joge w moje zycie.

W dalszym ciagu zaglebialem si¢ w poznawanie duchowych
tradycji. Wykladatem wstep do szamanizmu, Siwaizmu, taoizmu,
pitagoreizmu, neoplatonizmu, kabaty, chrzescijanskiego
mistycyzmu i sufizmu, zarysowujac kontekst kazdej z tych tradycji
w postaci informacji historycznych, filozoficznych, naukowych i
artystycznych. Napisatem piec ksiazek i opublikowatem tez setki
artykutéw na te tematy.

Jasnym stalo si¢ dla mnie, Ze jestem powolany do gloszenia tej wiedzy,
za pomoca jezyka moéwionego lub pisanego. Odpowiedzi na pytania o
przeznaczenie, o to, co mam robi¢ w tym zyciu, ktére kiedys zadawatem
sobie tak czesto, przyszly wraz z dziejacymi si¢ w moim Zyciu wydarzeniami.
Dlatego, gdy dofaczalem do zakonu Acharyas w Badrinath w Himalayach
otrzymalem radosny spokéj w postaci duchowego imienia Ganapati.
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Acharya Annapurna Ma cisg dalszy przezylam
chwile niezwyklej radosci. Jakby za sprawa cudu przed moimi
oczami ukazaly si¢ dwa malutkie jaguary, a ja wzietam je w
ramiona, czujac site 1 pickno. Dzieni lub dwa po6zniej
dowiedzialam sig, ze tato zmarl. Dotarla wtedy do mnie prawda o
ciaglosci zycia. Mialam gleboka wiare, ze wszystko byto w
porzadku.
Dalsze lata dziecifistwa uplynety mi pod znakiem

utrwalonej we mnie wiedzy, ze zmiana jest czyms$ Swietym i ze

w kazdej chwili wszystko jest w porzadku. Gdy miatam 9 lat,

moja rados¢ zycia i pigkno mojej energii wzbudzily pozadanie
w bracie mojej matki. Po catym dniu zabawy z jego corka
zabral mnie do domu i zaczal si¢ do mnie zaleca¢ w obelzywy
sposéb. Wiem, ze wtedy byt ze mna Babadzi, ktéry mnie
chronit. Mimo ze do$wiadczylam przemocy i kompromitacji
Swiata dorostych bedac dzieckiem, bylam w stanie dorastaé bez
zalu i traumy. Wyzwaniem stato si¢ dla mnie dostosowanie
perspektywy §wiata wewnetrznego do tego, co na zewnatrz.
Bedac nastolatka doswiadczatam pelnego zycia duchowego
nasyconego taska i szczodros$cia Babadziego, ktéry prowadzit
mnie przez odkrywanie i rado$¢ plynace ze sztuki i natury.
Miatam niezliczone doswiadczenia bezmiaru i harmonii
wewnatrz mnie i na zewnatrz — w taficu, muzyce, teatrze,
bezmiarze rzek, mérz 1 nieba Brazylii, podczas wypraw bez
konkretnego celu, bez zaplanowanej daty dojazdu,
przemierzajac swoje wnetrze w objawianiu si¢ nieskoniczonych
przestrzeni dobra, pigkna i radosci. Sztam sama lub z kims, w
przeplywie wiary i synchronicznosci. Podréz ciagle trwata. Gdy
wracalam do zwyklego zycia, ten duch wszystko przenikal.
Moje wyksztatcenie w dziedzinie nauk spotecznych i
dziennikarstwa bylo niczym w poréwnaniu z tym, co dzialo sie
w moim wnetrzu. W tamtym momencie rezygnacja z form nie
nastreczalo mi zadnych trudnosci.

W takim kontekscie poznalam mojego zyciowego partnera i
moglam zy¢ w pelni przejawéw mozliwosci Boskiej Milosci
pomiedzy dwojgiem ludzi. Bycie z nim pozwolilo mi poznaé
wymiar oddzielenia. Wszystko bylo proste i ztozone, wszystko
razem jednoczesnie. Dwa lata péZniej mieszkaliSmy juz razem,
a ja nosilam pod sercem nasze pierwsze dziecko.

Macierzynistwo  bylo niczym linia demarkacyjna na
trajektoriach mojej osobowosci. Dostrzegam w tym reke
Babadziego. Rozpoznatam, ze dziecko oraz cale moje wcielenie
jest przejawem Milosci w adharze, centrum serca. Ponadto
przyjemnie zaskoczylo mnie rozpoznanie Jednosci w
réznorodnosci poprzez inng istote, ktéra choé byta mi tak bliska
i znana, byla tez catkowicie wolna i autonomiczna dziewczynka
stapajaca droga wlasnej duszy i osobowosci, z wlasnymi
wyzwaniami, wlasnymi pytaniami. Kalejdoskop zycia otworzyt
przede mng strumienl obrazow, wyzwan, lekéw, niewiedzy oraz
ogromnego skoku w nieznane.

Po roku i dwéch miesiacach na §wiat przyszlo moje drugie
dziecko. Jego narodziny przyniosly nam walke o przetrwanie.
Babadzi  os$wiecal krok po krok droge pierwszych
dziewigédziesieciu dni jego zycia. CzekaliSmy, az w pelni
wyksztalci si¢ jego pluco. Potem Zycie wypelnilo si¢ radoscia i
determinacja. Mimo zlych rokowan, bylam przekonana, ze
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moj syn przezyje, a wiara ta byla niezachwiana. Przykazdych
odwiedzinach w szpitalu — gdzie spedzit 21 dni w pierwszym miesiacu Zycia,
czutam w srodku wyraz Boskie] Mitosci w przeplywie wszystkich zyciowych
nieszczes¢. Widzatam, Zze moja dusza jest chroniona i to samo widziatam w
kazdym innym cztowieku. M6j syn karmiony byt przez sonde, aja
przystawiatam do piersi inne dzieci ze szpitala. One wszystkie byly Jednym.

Cztery lata pézniej przezylam ukoronowanie macierzynistwa
wlasng $miercia podczas narodzin trzeciej corki. Podczas
procedury porodowej w trybie naglym wykonano mi znieczulenie,
ktére zamiast trafi¢ do dolnych koniczyn, dotarto do kregostupa i
spowodowalo zatrzymanie pracy serca i pluc. Obserwowalam te
scene z gory, z cichego i spokojnego miejsca. Anestezjolog
prébowatl  mnie reanimowaé, zespél medyczny usiadl 2z
przerazeniem, patrzac na moje nieruchome ciato. Az lekarz wstal i
powiedzial, Ze nie ma na co czekaé — asystentka podala mu skalpel.
W momencie $mierci ustyszatam glos Babadziego, méwiacy ,,Nie
czas umierad. Teraz musisz urodzi¢ to dziecko”. Rozcigto mi brzuch
bez znieczulenia — ten bdl sprawil, ze wrécitam do ciala, urodzitam
dziecko i ozytam.

Jednak Babadzi przedstawil mi si¢ oficjalnie dopiero po tych
intensywnych duchowych doznaniach. Stalo si¢ to podczas snu,
w ktérym dostalam konkretne polecenie, co mam robi¢. Nigdy
wczesdniej nie styszalam o Babadzim. Byta to jednak ta sama
energia petna milosci, radosci i delikatnosci, ktéra miatam w
sobie wczesniej. Teraz jednak zyskata konkretne imie.

Krija joga pojawila si¢ w moim zyciu dopiero pi¢é lat po
spotkaniu Babadziego, czyli dwadziescia lat temu. Swietnie
pamig¢tam, co czulam po otrzymaniu pierwszej inicjacji — ,,znowu
jestem w domu”. Uczucie to towarzyszylo mi podczas pierwszej
wyprawy do Indii — byla tez ona Zrédtem niewyslowionej radosci.
Jakbym ponownie si¢ urodzila z calym blaskiem w sercu. Wracajac
z tej wyprawy poczulam w sobie ziarno inspiracji, by nauczy¢ sie¢
gotowaé¢ dla wielu oséb. Wrécilam zatem do szkoly na
podyplomowy kurs gastronomii.

W 2012 r. bylam $wiadkiem narodzin mojej pierwszej
wnuczki, w 2015 r. drugiej, a rok temu, pod moja nicobecnosé,
na Swiat przyszedl w moim domu trzeci wnuk. Narodziny
moich wnukéw sg dla mnie ukoronowaniem wielu gltebokich
wgladow w wymiary Wiecznosci. Babadzi jest wciaz tu, juz teraz
pod swoim imieniem.

Ku mojemu zaskoczeniu w 2014 r. otrzymalam od Durgi i
Satchidanandy zaproszenie do Zakonu Acharyas krija jogi wedlug
Babadziego. Przyjeltam je z glebokiego miejsca wdzigcznoscei i
zaangazowania na rzecz energii Babadziego.

Podczas ostatnich czterech lat podrézuje do dalekich, wewnetrznych
micjsc. Gdy pisze ten tekst, energia Babadziego karmi mnie i
wzmacnia.

Czasem, z perspektywy mojej osoby, wydaje mi sig, Ze na mojej
drodze pojawia si¢ wiele trudnosci. Jednoczesnie jest ona cudowna
z perspektywy Catosci. Energia Babadziego karmi mnie niezaleznie
od drgan mojej swiadomosci. Sama Swiadomosé tego faktu to
kolejne btogostawienstw, ktére mam od Niego.
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Aktualnosci

Festiwal Om Guru w Cunha w Brazylii, 14-20 listopada
2018 r. z M. G. Satchidananda i Durga Ahlundem. Obchody
20-tej rocznicy naszej dziatalnosci w Brazylii. Szczegotowe
informacje dostepne na stronie:
www.babajiskriyayoga.net/english/events.htm

#babaji-festival-gathering_br

Fundraisingna cele przeniesienia naszego asramu
Dehiwala na Sri Lance do nowej lokalizacji. W
poprzedniej lokalizacji nie mozemy juz dzialaé, poniewaz przez
dziatke, na ktérej si¢ znajduje, ma przebiegaé nowa autostrada.
Planujemy wynajecie domu na przedmiesciach Kolombo, gdzie
Acharya Kriyananadamayi i pozostali sadhakowie beda mogli
oferowaé bezplatne otwarte zajecia i seminaria inicjacyjne do krija
jogi. Mozesz wesprzeé nas jednorazowa darowizna lub ustali¢
platnosé miesi¢czng przy uzyciu karty kredytowej — informacje na
temat platnosci na rzecz Babaji’s Kriya Yoga Order of Acharyas
znajdzesz na dole strony: www.babajiskriyayoga.net/english/
kriya-yoga-contribution.htm

Darczyncy z Kanady i USA moga odliczy¢ kwote darowizny od
przychodu podlegajacego opodatkowaniu.

-

& J
Nowy asram w Badrinath.

Pielgrzymka do nowego asramu w Badrinath z M. G.
Satchidananda i Durga: od 20 wrzesnia do 8 pazdziernika 2018 r.
Wez udzial w odmieniajacej zycie, niezapomnianej pielgrzymce do
miejsca, gdzie Babadzi wszedl w stan najwyzszego o$wiecenia, soruba
samadhi. Szczegotowe informacje znajdziesz tutaj:
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www.babajiskriyayoga.net/english/
Pilgrimages-himalayas.htm

Inicjacje drugiego stopmnia prowadzone beda przez M.G.
Satchidanande w Quebecu pomiedzy 19 a 21 pazdziernika 2018 r.

Inicjacje trzeciego stopniaprowadzone beda przez M.G.
Satchidanande w Quebecu pomiedzy 5 a 14 lipca 2018 r. Ponadto
Satyananda bedzie ich udzielal w Niemczech, Nityananda w
Hiszpanii, Sita Siddhananda we Francji, a Ishvarananda w Estonii.
Osiagnij cel Samorealizacji dzi¢ki poteznym krijom, pobudzajacym
czakry, i wejdz w bezoddechowy stan samadhi.

Enlightenment:It’s Not What YouThink (OSwiecenie, to

nie jest tak jak myslisz)to nasza ostatnia publikacja autorstwa

Marshalla Govindana, gdzie przeczytasz, jak zastapi¢ perspektywe ego —

czyli nawyk utozsamiania si¢ z cialem, emocjami i myslami — nowa

perspektywa — swiadka, duszy

. czystej Swiadomosci.

Ksiazka przedstawia
przekonujace argumenty
logiczne, codzienne praktyki
oraz prowadzone medytacje,
wyjasniajac, jak uwolni¢ si¢ od
clerpienia, cieszy¢ sig
wewnetrznym spokojem i
odnalez¢ intuicyjne
przewodnictwo. Jest to lektura
obowiazkowa ze wzgledu na
swoj praktyczny, prosty i peten
znaczen charakter. Jest to
wazne narzedzie, ktore pomaga
odnalez¢ cel w zyciu. — dr
Pandit Rajmani Tigunait,
Spiritual Head, Himalayan
Institute. 192 strony. 14,95
USD lub 18,75 CAD. Mozesz
ja zamowié na naszej stronie:
www.babajiskriyayoga.net/engl
ish/
bookstore.htm#enlightenment
_book

Enlightenment

it’s not what you think

by Marshall Govindan

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony e-
commercowej www.babajiskriyayoga.net , na ktorej za wszystkie
ksigzki produkty sprzedawane przez nasze wydawnictwo mozna placié
za zakupy karta VISA, American Express lub Mastercard

Mozna tu réwniez wykonaé darowizne na rzecz zakonu Order of
Acharyas. Informacje kredytowe sa szyfrowane i bezpieczne.
Zapraszamy!

Zapisz sie na kurs korespondencyjny pt. The Grace of
Babaji’s Kriya Yoga Dolacz do nas w przygodzie eksploragii i
odkrywania siebie w oparciu o pisma dyktowane przez Babadziego w 1952
1953 r. Co miesiac otrzymasz emailem lekcje o dltugosci od 18 do 24
stron poswigcona konkretnemu tematowi wraz z ¢wiczeniami
praktycznymi. Szczegbétowe informacje:
www.babajiskriyayoga.net/english/bookstore.htm# grace_course

Continued on Page 13
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Aktualnosci ciyg dalszy
Zapraszamy na blog Durga www.scckingtheself.com

Nowy wyklad wprowadzajacy audio M. G. Satchidanandy:
www.babajiskriyayoga.net/english/ audio-
intro-lecture.htm

Oferujemy subskrypcje osobom ze strefy euro Aby wykonac
platnosé w kwocie 12 euro za roczna subskrypcje nalezy przelac ja
Marshallowi Govindanowi na konto DE09500700240072310600,
BIC/Swift, kod DEUTDEDBFRA w Deutsche Bank,
International, BLLZ. 500700 24. (lub w krajach frankofonskich w
Europie: le paiement doit étre fait au nom de « Marshall Govindan
Europe, le paiement doit étre fait au nom de « Marshall

» dans un transfert a la Banque Crédit Lyon- nais, Banque 30002,
indicatif : 01853, numéro de compte 0009237P80, re. IBAN FR75
3000 2018 5300 0000 9237

P80, BIC CRLYFRPP badz jako czek platny na rzecz Marshalla
Govindana, na dane: Francoise LLaumain, 50 rue Corvisart, 75013
Paris, Francja. W Hiszpanii nalezy przekazac czek na dane Nacho
Albalat ul. ¢/ Ruzafa 43/2, Valencia 45006, Hiszpania i
poinformowaé go o tym fakcie pod adresem: hunben@gmail.com.
W krajach niemieckojezycznych prosze poinformowac Prema pod
adresem prem(@babaji.de , aby odnowi¢ subskrypcje.

Aby wznowié edycje anglojezyczna magazynu Kriya Yoga Journal,
prosze odwiedzi¢ zaktadke ksiggarni na stronie
www.babajiskriyayoga.net lub wystac¢ czek wystawiony na Babaji’s
Kriya Yoga wraz z ponizszym formularzem.

Form below.

Informacja dla subskrybentéow

Magazyn wysytany jest na adres email kazdego z subskrybentow, ktory taki adres podat.
Prosimy o informacje na temat preferowanego adresu email, a jesli korzystasz z blokera spamu,
umiesé nasz adres (info@babajiskriyayoga.net ) na liscie wyjgtkow. Magazyn wysytamy w
formie zatqcznika jako plik pdf z fotografiami. Do jego odczytu mozna korzystac z programu
Adobe Acrobat Reader. Ewentualnie mozna zwrocic si¢ do nas o przestanie pliku Word, bedzie
on jednak wtedy niesformatowany i pozbawiony fotografii. Jesli nie wznowisz subskrypcji
przed koricem wrzesnia 2018 r., mozesz nie otrzymac kolejnego numeru.

Yoga Journal”

Name

Renewal Form
Please renew my one-year subscription to “Babaji’s Kriya

Address

email

JOE 1PO.

Enclosed is a check for USS12 or Canada: CnS13.65 or Quebec:

CnS14.94 payable to “Babaji’s Kriya Yoga And Publications, Inc. “
196 Mountain Road, P.O. Box 90, Eastman, Quebec, Canada

[Formularz wznowienia — prosz¢ wznowi¢ moja roczng subskrypcje magazynu ,,Babaji’s Kriya Yoga Journal”, imie i
nazwisko, adres email, zataczam czek na kwote 12 USD lub 13,65 CAD platne na rzecz ,,Babaji’s Kriya Yoga and Publications,
nc.”; 196Mountain Road, P.O. Box 90, Eastman, Quebec, Kanada, JOE 1P0]
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